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الملخص
هدفت هذه الدراسة التعرف على أثر دمج بعض أساليب التدريس على مستوى أداء مهارة السباحة على الظهر لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة اليرموك، واعتمدت هذه الدراسة على المنهج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من (30) طالبة من طالبات قسم التربية الرياضية في جامعة اليرموك تخصص سباحة اللواتي اجتزن مساق سباحة (1)، تمَّ توزيعهن إلى ثلاث مجموعات تجريبية بالتساوي: المجموعة التجريبية الأولى تمَّ استخدام الأسلوب التبادلي في تدريبهن، والمجموعة الثانية تمَّ استخدام الأسلوب الأمري في تدريبهن، والمجموعة الثالثة تمَّ استخدام الأسلوب المدمج الأمري التبادلي في تدريبهن، وتمَّ تطبيق الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات الانسياب والذراعين والرجلين والتكتيك والسرعة. أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعات الثلاث (الأسلوب التبادلي والأسلوب الأمري والأسلوب المدمج الأمري التبادلي) تبعاً لمتغيرات الانسياب والذراعين والرجلين والتكتيك والسرعة لصالح القياس البعدي، وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة في القياس البعدي لمتغيرات الانسياب والذراعين والرجلين والتكتيك والسرعة لدى أفراد المجموعات الثلاث في مستوى أداء مهارة السباحة على الظهر لصالح مجموعة الدمج. أوصت الباحثة بضرورة استخدام أسلوب الدمج من قبل مدرسي التربية الرياضية لتنمية أداء الطلبة في مهارة السباحة على الظهر.

الكلمات المفتاحية: أساليب التدريس، التربية الرياضية، السباحة على الظهر، مهارة السباحة.
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Abstract
This study aimed to identify the effect of blending some teaching styles on the performance level of backstroke swimming among physical education female students at Al-Yarmouk University. This study was based on the experimental approach. The sample of the study consisted of (30) female students of the Department of Physical Education at Yarmouk University, the specialization of a swimmer who took a swimming course (1). They were divided into three experimental groups: the experimental group I Reciprocal Style was used in their training (n=10), the experimental group II   Command Style was used in their training, and the experimental group III blended Style (Reciprocal and Command) in their training. Pre-post tests of flow, arms, legs, tactics, and speed parameters were applied. The results showed that there were statistically significant differences between the pre and post measurements in the three groups (the reciprocal style, the Command style, and the reciprocal Command style) according to the flow, arms, legs, tactics, and speed parameters. The results indicated that there were statistically significant differences at the level of significance in the measurement of flow, arms, legs, tactics, and speed parameters of the three groups in the level of performance of the skill Backstroke swimming for the benefit of blended Style (Reciprocal and Command) group. The researcher recommended the use of the blended Style (Reciprocal and Command) style by the teachers of physical education to develop the performance of students in the skill of Backstroke swimming.

Keywords: Teaching styles, physical education, Backstroke swimming, swimming skills. 
مقدمة الدراسة
يلعب التعلم دورًا كبيرًا في تقدم الشعوب وتطورها من حيث تأثيره تأثيرا إيجابيا في تنشئة الأجيال على أسس علمية متطورة وحديثة، ويقاس هذا التطور بدرجة معرفة القائمين على العملية التعليمة بطرق التدريس وأساليبها ووسائلها ونظرياتها، والتدريس هي عملية منتظمة ومتعمدة تتم تحت شروط محددة ليتمكن الفرد من أن يتعلم المعارف والمهارات فمن خلالها يكتسب الفرد أساليب سلوكه من خلال قيامه بألوان متعددة من النشاط وما ينجزه من أعمال ويكون التعلم ناجحا بقدر تحديد الهدف ووضوحه، بحيث يتناسب مع قدرات المتعلم.

ويعتبر التدريس في التربية الرياضية من الوسائل العملية التي يمكن تنفيذ أهداف التعليم، وغاياته من قبل المعلم لتوصيل المعلومات بالطريقة التي يستخدمها المدرب للمساعدة على تحقيق الأهداف والنتائج المطلوبة من التدريب وتتمثل في المناقشات أو توجيه الأسئلة أو إثارة المشكلات أو أساليب أخرى يتخذها المعلم ويدعو الطلاب إليها وبالتالي فإن فاعلية ما يقوم به المعلم بتوقف على الطريقة التي يستخدمها في درسه والطريقة الناجحة هي التي تحقق الأهداف المنشودة.

يذكر بهجت (1998) أن التعليم هو أحد الأهداف الهامة التي يحاول المعلمون تحقيقها من خلال عملية التدريس، بينما التدريس فهو عملية هامة تؤثر في سلوك المتعلم بشكل إيجابي، وهذا ما أكد عليه كل من الديري والحايك (2011) أن التعليم هو عملية التفاعل المتبادل بين المعلم والمتعلم لإكساب المتعلمين المعلومات والمهارات المرغوب تحقيقها في فترة زمنية محددة من خلال عملية التدريس.

 ان تعدد أساليب التدريس أمر طبيعي في ظل العديد من الأسباب التي تجعل اختيار واحدة منها هو الأنسب عن غيره باختلاف الأفراد أو الظروف التعليمية أو اختلاف الأهداف المراد تحقيقها، كما أن هناك العديد من أساليب التدريس في مجال التربية الرياضية تساعد في أن يتعلم كل فرد على حسب قدراته وإمكانياته واستعداداته بالسرعة المطلوبة وبالشكل المناسب، إلا أن كل أسلوب من تلك الأساليب التدريسية له مميزاتها وعيوبها، فإتباع أساليب التدريس ودمج بعضها سيكون له دور فعال في تطوير الأداء المهاري والمعرفي للطالبات، مما يسهم في تقديم المساعدة للوصول إلى سرعة إتقان المهارات الحركية بشكل جيد، وخاصة في رياضة السباحة (مصطفى، 2000).
وتعرف أساليب التدريس بأنها مجموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالمعلم والمفضلة لديه، وترتبط ارتباطا وثيقا بالخصائص الشخصية للمعلم، وهي إجراءات خاصة ضمنية تضمنها الإجراءات العامة التي تجري في موقف تعليمي، ان أسلوب التدريس يختلف من معلم لآخر في تنفيذ طريقة التدريس، وترتبط أساليب التدريس مع بعضها البعض وقد يكون هناك أكثر من طريقة وأكثر من وسيلة تصلح لتحقيق الهدف الواحد (عبدالله وبدوي، 2006).
 لذلك فان استخدام أسلوب تدريسي أو طريقة ملائمة تساعد على تحقيق أهداف الدرس وصولا للأهداف الموضوعة وبأقل وقت وجهد ممكن، لذلك على المدرس أن يلم بأساليب التدريس الحديثة التي تلاءم البيئة التعليمية ولا يقتصر ذلك على طريقة واحدة وأسلوب واحد وإنما على عدة أساليب لعدم وجود أسلوب مثالي خالٍ من العيوب، فعلى مدرسي التربية الرياضية أن لا يختاروا أسلوب تدريس واحد لاستعماله، وإنما عليهم ملاحظة أن هناك عدة أساليب تدريس يمكن استخدامها بدليل انه لا توجد طريقة تدريس مثلى ولا أسلوب امثل وكل ذلك يعتمد ذلك على الموقف التعليمي (ذيابات واخرون، 2012).

يرى الباحثون أن هناك أساليب تقليدية للتدريس تتمثل في أسلوب الأوامر الذي يعتمد على عدد تقليدية منها (التعلم بالتلقي – طريقة العرض والشرح – الطريقة التقليدية – الطريقة المعتادة)، مقابلها أساليب أكثر إيجابية متمثلة في أسلوب العمل التبادلي الذي يتلخص في أن يؤدي الطالب العمل، والطالب الآخر يلاحظ أداء زميله ثم يتبادلان الأداء.
ان الفترة الحالية تشهد محاولات جادة لتطوير التعليم بجميع مراحله، وقد احتلت العملية التعليمية مكانا بارزا ضمن أولويات هذا التطوير باعتبارها عملية تتناول جميع جوانب شخصية المتعلم بالتغيير والتنمية عن طريق خلق وإعداد مواقف تعليمية متعددة يتعرض فيها المتعلم لخبرات متنوعة تتفاعل فيها جوانب الأداء والإدراك والتحصيل معا بشكل متزن والتي عن طريقها يستطيع المعلم الوصول بالمتعلم إلى أفضل مستوى ممكن (محمد، 2018).
لذا يعتقد الباحثون أن هناك بعض أساليب التدريس فاعلة إلا أن عملية الدمج بينهما في التعليم قد تسهم في زيادة فعالية العملية التعليمية، ومن هنا تظهر مشكلة البحث في التعرف على مقارنة أسلوب التعلم الأمري والتبادلي والدمج بينهما على أداء مهارات سباحة الظهر.
  مشكلة الدراسة
تنوعت أساليب التدريس وتعددت طرقها، فتارة يقوم المعلم بتجزئة المهارة أثناء تعليمها، وتارة يقوم في تعليمها بشكل كلي، وتارة أخرى يعمل على المزج بين الأسلوبين الكلية والجزئية، ومن هنا قد لاحظت الباحثة أنه على الرغم من تعدد وتنوع أساليب التدريس فما زال القائمون على العملية التعليمية في مجال التربية الرياضية يستخدمون أساليب تعتمد على الشرح (الأوامر) في تدريس المهارات المختلفة، وفي ظل الكم الهائل من الطلبة يعطي هذا الأسلوب تحسن طفيف في تعلم المهارات الحركية في تلك الرياضات بشكل عام والسباحة بشكل خاص.
كما انه من الممكن أن يتصف موقف المتعلم بالسلبي في تلقي الأوامر فقط دون مراعاة حاجاته، ودون مراعاة الفروق الفردية كما أن هذا الأسلوب والذي يعتمد على عرض نموذج من المعلم يتبعه تنفيذ من المتعلم يفتقد لشرط هام من شروط التعلم وسرعة الاستجابة وهو التشوق وعدم الملل.
 وقد لاحظ الباحثون من خلال عملهم في كلية التربية الرياضية وكمدربين  في مجال السباحة أن بعض المدرسين يركزون على طرق تقليدية في تعليم السباحة مما ينتج عنه مخرجات تعلم ضعيفة في عملية ممارسة السباحة بشكل عام، وسباحة الظهر بشكل خاص مما يؤثر سلبياً أدائهم، من هنا برزت مشكلة هذه الدراسة في محاولة من الباحثة لإيجاد أكثر الأساليب فاعلية لتعليم مهارات هذا النوع من السباحة وإتقانها وبالتالي تحسين الأداء.
  أهمية الدراسة

يعد اختيار الطريقة أو الأسلوب المناسب الذي يحقق الهدف بأقل وقت وجهد ممكن، من المهمات الصعبة التي تقع على عاتق المدرس، حيث تتضمن هذه العملية مراعاة جوانب عديدة منها: العمر، طبيعة المادة المراد تعليمها، نوع المهارة، القدرات العقلية والبدنية، الفروق الفردية والنفسية بين المتعلمين، والعديد من الجوانب التي تختلف باختلاف نوع الرياضة المتعلمة وطبيعة مهاراتها والتي تسهم في عملية التعلم، وتعتبر مهارات السباحة على الظهر من الرياضات التي تحتاج إلى استخدام أساليب وأدوات مناسبة عند تعليمها وتوفير عامل الأمان والاطمئنان للمتعلم، وذلك للخصوصية التي تتمتع بها من ناحية الوسط الذي تمارس فيه، حيث تتطلب عملية ضبط وتنظيم النفس بطريقة معينة أثناء ممارستها، بالإضافة إلى إمكانية حدوث انفعالات قوية يكون سببها بعض العوامل النفسية السلبية لدى الممارسين. 
وتعد مهارة السباحة على الظهر أحدا التي يتوجب على أنواع السباحة التي على طالبة كلية التربية الرياضية تعلمها واجتياز الاختبار المهاري العملي الخاص بها بنجاح، ومن خلال اطلاع الباحثة على مميزات كل أسلوب من أساليب التدريس وعيوبه، وجدت أنه يمكن دمج أسلوبي التعلم الأمري والتبادلي، ومقارنة الأسلوبين كل على حده والتعرف على فاعلية كل منهما على مستوى أداء مهارة السباحة على الظهر لدى طالبات تخصص التربية الرياضية
  أهدف الدراسة
تهدف الدراسة إلى محاولة التعرف على تأثير استخدام أسلوبي التدريس الأمري والتبادلي والدمج بينهما على تحسين مستوى الأداء لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في مهارة السباحة على الظهر.
  تساؤلات الدراسة
تسعى هذه الدراسة للإجابة عن الأسئلة الآتية:

1. هل توجد فروق ذات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (( = 0.05) بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد مجموعة (الأسلوب الأمري) في مستوى أداء مهارة السباحة على الظهر لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة اليرموك؟
2. هل توجد فروق ذات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (( = 0.05) بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد مجموعة (الأسلوب التبادلي) في مستوى أداء مهارة السباحة على الظهر لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة اليرموك؟
3. هل توجد فروق ذات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (( = 0.05) بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد مجموعة الدمج (أسلوبي الأمري والتبادلي) في مستوى أداء مهارة السباحة على الظهر لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة اليرموك؟
4. هل توجد فروق ذات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (( = 0.05) في القياس البعدي لدى أفراد المجموعات الثلاث في مستوى أداء مهارة السباحة على الظهر لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة اليرموك؟
    محددات الدراسة
المحدد البشري: طالبات قسم التربية الرياضية في جامعة اليرموك تخصص سباحة. 
المحدد المكاني: مسبح جامعة اليرموك، اربد الأردن.

المحدد الزمني: تم إجراء الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي 2018/2019.
1-7 مصطلحات الدراسة

أساليب التدريس: مجموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالمعلم والمفضلة لديه، وترتبط ارتباطا وثيقا بالخصائص الشخصية للمعلم، وهي إجراءات خاصة ضمنية تضمنها الإجراءات العامة التي تجري في موقف تعليمي (عبدالله وبدوي، 2006).

الأسلوب الأمري: هو أسلوب يعتمد على العلاقات المباشرة من تنبيهات المدرس واستجابة الطالب بحيث يقوم المدرس باتخاذ جميع القرارات ويقوم المتعلم بالأداء فقط (عبد الكريم، 1989).

الأسلوب التبادلي: يعرف الأسلوب التبادلي بانه الأسلوب الذي يتم فيه تقسيم الطلاب في المجموعة الواحدة إلى أزواج للعمل معاً أحدهما مشرف والآخر مطبقاً ويكون دور الطالب المشرف تقديم التغذية الراجعة للطالب المطبق (حمص، 2001).
سباحة الظهر: أحد أنواع السباحة التنافسية تؤدى من وضع الطفو الأفقي على الظهر بحيث يكون وضع الجسم انسيابي على سطح الماء، ويتم الرجوع والدفع إلى الخلف في الوسط المائي عن طريق ضربات الرجلين وحركات الذراعين التبادلية والتوافق بينهما مع إتقان عملية التنفس (أبو طامع، 2016).

الدراسات السابقة
 
أجرى أبو طامع (2016) دراسة هدفت إلى معرفة انتقال أثر التعلم للسباحة الحرة على تعلم سباحة الظهر لطلبة تخصص التربية الرياضية. ولتحقيق ذلك استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة قصديه قوامها (16) طالباً، ممن ليس لديهم خبرة في أنواع السباحة التنافسية، قسمت العينة إلى مجموعتين متساويتين، تجريبية أولى تعلمت سباحة الصدر ثم سباحة الظهر، وتجريبية ثانية تعلمت السباحة الحرة ثم سباحة الظهر ولمدة ستة أسابيع بواقع ثلاث وحدات تعليمية أسبوعيا زمن كل وحده تعليمية ستون دقيقة. دلت نتائج الاختبارات المهارية المستخدمة في الدراسة: (ضربات الرجلين لمسافة 25 متر) واختبار (حركات الذراعين لمسافة 25 متر) واختبار (سباحة الظهر لمسافة 25 متر) إلى وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الأداء المهارى بين أفراد المجموعتين التجريبية الأولى والثانية على القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية الثانية التي تعلمت السباحة الحرة ثم سباحة الظهر (حرة + ظهر). وأوصى الباحث عند تعليم سباحة الظهر على ضرورة البدء في تعلم السباحة الحرة أولاً ثم تعليم سباحة الظهر.

أجرى سعيد (2016) دراسة هدفت إلى التعرف على تأثير أسلوب وضوح العرض باستخدام منظومة الوسائط المتعددة في تعلم سباحة الظهر لدى طالب المدرسة التخصصية، وتم استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئة ذات الاختبار القبلي والبعدي على عينة من الطالب المبتدأين المتقدمين للمدرسة التخصصية للسباحة البالغ عددهم (30) طالب تم إجراء التجانس لهم في بعض المتغيرات الانثوبومترية ومن ثم قسمت إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية، وتم اختيار الأجهزة الوسائل بما يتناسب وموضوع البحث، من ثم تم تحديد وضبط المتغيرات واختيار الاختبار لسباحة الظهر المناسب لعينة البحث وأعمارهم وبعد تطبيق الأسلوب باستخدام المنظومة قيد البحث على المجموعة التجريبية تمت معالجة النتائج إحصائيا والتي تم عرضها بالأشكال البيانية والجداول الإحصائية، وتوصل الباحث إلى تحسن واضح في تعلم سباحة الظهر لدى الطالب الذين تم تعليمهم بأسلوب وضوح العرض باستخدام منظومة الوسائط المتعددة، وتفوقهم على تعلم الطالب الذين تعلموا من دونه.


وأجرى عكور (2016) دراسة هدفت التعرف إلى أثر ثلاثة أساليب تدريسية (الأمري والتدريبي والتبادلي) في تعلم مهارة التمرير من الأسفل والأعلى والخلف بكرة الطائرة، وكذلك الكشف عن أفضل الأساليب التدريسية (الأمري والتدريبي والتبادلي) في تعلم مهارة التمرير وبأنواعه الثلاثة المختلفة بكرة الطائرة، وتم استخدام المنهج التجريبي على عينة مكونة من (36) طالباً من الذكور مقسمين إلى ثلاثة مجموعات تضم كل مجموعة (12) طالباً من طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك، المسجلين لمساق تعلم الكرة الطائرة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن لكلا الأسلوبين (التدريبي والتبادلي) بالغ الأثر في تعلم مهارة التمرير بالكرة الطائرة، وكذلك أن تعلم مهارة التمرير من الأسفل ومن الأعلى كانت لصالح الأسلوب التبادلي بالكرة أما مهارة التمرير للخلف بكرة الطائرة فكانت لصالح الأسلوب التدريبي.
وأجرى عزت (2016) دراسة هدفت إلى التعرف على تأثير استخدام تأثير استخدام أسلوبي التدريس التبادلي والمصغر على تعلم سباحة الزحف على البطن للمبتدئين الكبار، وذلك باستخدام المنهج التجريبي، وقد تم إجراء البحث على عينة قوامها (20) طالب تم اختيارها بالطريقة العشوائية من بين الطلاب المشاركين بمدارس تعليم السباحة للكبار بمركز خدمة المجتمع وتنمية البيئة بكلية التربية الرياضية للبنين – جامعة حلوان والبالغ عددهم (43) طالب وذلك للفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي 2014-2015م، تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تستخدم أسلوب التدريس التبادلي والأخرى تستخدم أسلوب التدريس المصغر قوام كل مجموعة (10) طلاب. وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس البعدي لكلا المجموعتين في متغير وضع الجسم والتنفس ووجود فروق دالة إحصائيا بين القياس البعدي لكلا المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية التي تستخدم أسلوب التدريس المصغر في باقي المتغيرات. مما يدل على أن استخدام أسلوب التدريس المصغر أكثر فعالية من أسلوب التدريس التبادلي في اكتساب المهارات الحركية لسباحة الزحف على البطن.

 وأجرت آي (2015) دراسة هدفت إلى التعرف الفروق في أثر التدريس بالطريقة الجزئية بالأسلوبين النقي والمتدرج على تعلم سباحة الزحف على الظهر وتخفيض مستوى الخوف من الماء لدى طلاب كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، وتكونت عينة الدراسة من (30) طالباً تم اختيارهم بطريقة عمدية وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبيتين متكافئتين، عدد أفراد المجموعة التجريبية الأولى (15) طالباً خضعوا للبرنامج التعليمي المقترح لسباحة الزحف على الظهر بالطريقة الجزئية بالأسلوب النقي، وعدد أفراد المجموعة التجريبية الثانية (15) طالباً خضعوا للبرنامج التعليمي المقترح لسباحة الزحف على الظهر بالطريقة الجزئية بالأسلوب المتدرج، وقد تم استخدام قائمة القلق الخاص والخوف من الماء لقياس متغيرات الدراسة؛ كما تم استخدام استمارة تقييم سباحة الزحف على الظهر المصممة من قبل الباحثة، وقد كانت المدة الزمنية للبرنامج التعليمي (6) أسابيع، وقد تم استخدام برنامج الحزم الإحصائية SPSS)) للمعالجات الإحصائية، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في القياس البعدي في مستوى الأداء المهاري لسباحة الزحف على الظهر (وضع الجسم والرأس والتوافق الكلي بين أجزاء الجسم) ولصالح المجموعة التجريبية الثانية التي تعلمت بالأسلوب المتدرج، بينما لم تظهر نتائج الدراسة في القياس البعدي وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في مهارات (حركات الذراعين وضربات الرجلين)، وفي مستوى الخوف من الماء والدرجة النهائية، أوصت الباحثة باستخدام البرنامج التعليمي المقترح بالطريقة الجزئية بالأسلوب المتدرج عند تعليم سباحة الزحف على الظهر للمبتدئين الذين يعانون الخوف من الماء.
 كما أجرت البطيخي (2013)، دراسة هدفت إلى التعرف إلى أثر استخدام أسلوبي التدريس التبادلي والأمري على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطاولة وهي الضربة الأمامية والضربة الخلفية والإرسال. استخدمت الباحثة الأسلوب التجريبي تصميم المجموعات المتكافئة نظرا لمناسبته لطبيعة الدراسة وأهدافها. تكونت عينة الدراسة من شعبتين من الطلبة المسجلين لمساق كرة الطاولة في الفصل الدراسي الأول 2010/ 2011 بحيث تم إخضاع إحداهما14) طالبا(لأسلوب التدريس التبادلي بينما خضعت الشعبة الثانية (15) طالبا لأسلوب التدريس الأمري، تم استخدام برنامج SPSS لإيجاد قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واستخدام اختبار "ت" للتحقق من فرضية الدراسة والتي تنص على عدم وجود تأثير لأسلوبي التدريس التبادلي والأمري على تعلم بعض مهارات كرة الطاولة.أظهرت النتائج أن أسلوبي التدريس الأمري والتبادلي قد حسنا في تعليم بعض المهارات الأساسية في كرة الطاولة وان الأسلوب التبادلي كان أكثر تأثيرا من الأسلوب الأمري في تحسين تعلم المهارات الأساسية بكرة الطاولة.

  وأجرى كل من بييرا وآخرون (Byra et al.2014) دراسة هدفت إلى معرفة سلوكيات الطلاب والمعلمين ومستوى نشاط الطلاب عند استخدام الأساليب التدريسية (الأمري والممارسة والتضمين)، وتكونت عينة الدراسة من (77) طالبا. وأظهرت نتائج الدراسة أن مقدار الوقت الذي يقضيه الطلاب في التعليم كان أكبر باستخدام أسلوب التضمين، كما أن هناك انخفاضا في الوقت الذي يقضيه الطلاب في نشاط بدني باستخدام نفس الأسلوب، بالإضافة إلا أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين أساليب التدريس الثلاث في وقت أنشطة اللياقة البدنية، كما أن التغذية الراجعة للمهارات الفردية ظهرت بمعدل أعلى في أسلوبي الممارسة والتضمين.
وقام مينيسترلارت وآخرون (.Munusturlar et al, 2014) بدراسة هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريسية (الأمري، التدريبي، التبادلي) على زمن التعلم الأكاديمي، وبلغت عينة الدراسة (30) معلم قبل الخدمة وتم تصوير ثلاثين درسا بواقع عشرة دروس لكل أسلوب من الأساليب التدريسية. وأظهرت نتائج الدراسة أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية في زمن التعلم الأكاديمي بين الأساليب التدريسية الثلاثة وكان أفضلها التدريبي ثم التبادلي ثم الأمري.
الطريقة والإجراءات
   منهج الدراسة

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج التجريبي بطريقة المجموعات المتكافئة وبالتصميم ذو القياس القبلي/ البعدي لكل من المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة التجريبية الثالثة وذلك لملائمته في تحقيق أهداف الدراسة.  
  مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات قسم التربية الرياضية في جامعة اليرموك تخصص سباحة اللواتي اجتزن مساق سباحة (1)، خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي 2018/2019.

  عينة الدراسة

تكونت عينة الدراسة من (30) طالبة تمَّ اختيارهن عشوائياً من مجتمع الدراسة، تمَّ توزيعهن إلى ثلاث مجموعات تجريبية المجموعة التجريبية الأولى تكونت من (10) طالبات تمَّ استخدام الأسلوب التبادلي في تدريبهن، والمجموعة الثانية تكونت من (10) طالبات تمَّ استخدام الأسلوب الأمري في تدريبهن، والمجموعة الثالثة تكونت من (10) طالبات تمَّ استخدام الأسلوب المدمج الأمري التبادلي في تدريبهن، والجدول (1) يبين توزيع أفراد العينة على متغيرات الطول والوزن والعمر.

الجدول (1): المتوسطات والانحرافات ومعاملات الالتواء لأفراد عينة الدراسة على المتغيرات
	المجموعة
	المتغير
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الالتواء

	التبادلية
	العمر
	20.10
	0.99
	0.61

	
	الوزن
	62.70
	6.63
	-0.65

	
	الطول
	163.80
	6.16
	-0.14

	الأمرية
	العمر
	20.40
	1.17
	0.04

	
	الوزن
	62.20
	5.80
	0.25

	
	الطول
	160.70
	4.24
	0.09

	الدمج
	العمر
	19.90
	0.99
	1.08

	
	الوزن
	58.60
	4.45
	0.52

	
	الطول
	163.50
	6.96
	0.07


·   أدوات الدراسة
تمَّ جمع البيانات المطلوبة لقياس مستوى الأداء لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في مهارة السباحة على الظهر باستخدام الأدوات التالية:

· الملاحظة.

· اختبار الأداء الفني لسباحة الظهر.

· استمارات جمع البيانات والقياسات ونتائج الاختبارات.

· اللجنة التحكيمية.

· فريق العمل المساعد، من جامعة اليرموك– اربد الأردن، وقد تكون من (3 مساعدين) هما   (أ.د وصال الربضي خبرة23 عام) (نورهان 20سنة من جامعة اليرموك)، (إسلام شطناوي 5 سنوات).

· البرنامج التعليمي: حدد البرنامج التعليمي خلال (8) أسابيع بواقع 3 وحدات تعليمية في الأسبوع مدة كل وحدة (50) دقيقة (ملحق).
 الدراسات الاستطلاعية:

قامت الباحثة بإجراء دراسة الاستطلاعية على عينة قوامها (10) من طالبات تخصص السباحة من داخل مجتمع الدراسة وخارج عينة الدراسة الأساسية لضمان الدقة في النتائج المستخرجة من قياسات مجموعات الدراسة وذلك بهدف (تدريب المساعدات – اكتشاف نواحي القصور والضعف والعمل على تلاشي الأخطاء – تحديد الزمن اللازم لعملية القياس في تنفيذ الاختبارات والقياسات).
   صدق أدوات القياس:

قامت الباحثة بإيجاد صدق أدوات القياس باستخدام طريقة صدق التمايز على مجموعتين متساويتين في العدد قوام كل منها (10) طالبات، أحداهما ذات مستوى مرتفع (المجموعة المميزة) والمجموعة الأخرى (غير المميزة) حيث تم توضح دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في صدق الاختبارات قيد البحث.

  ثبات الاختبارات:

بهدف التأكد من ثبات الأداة تم تطبيقها مرتين بفارق زمني أسبوعين على عينة استطلاعية مكونة من (15) لاعبة من خارج عينة الدراسة الأصلية، وحساب معامل الارتباط بين التطبيقين لاستخراج ثبات الإعادة (Test. R.test)، وأظهرت النتائج أن جميع معاملات الثبات كانت مرتفعة، جدول (2) يوضح ذلك.
الجدول (2): نتائج معامل ثبات الإعادة (Test. R.test) للعينة الاستطلاعية.

	المتغير
	معامل الثبات الإعادة

(Test. R.test)

	انسياب /م
	0.90

	ذراعين /10
	0.81

	رجلين /10 درجات
	0.84

	تكتيك /10 درجات
	0.83

	سرعة /ث
	0.86

	المجموع الكلي
	0.84


يظهر من الجدول (2) أن لثبات الإعادة (test. R. test) كان أبرزها على اختبار (انسياب/م) وأدناها على اختبار (ذراعين /10) وبلغ معامل ثبات الإعادة ككل (0.84) وهي معاملات ثبات مرتفعة لأغراض تطبيق الدراسة.
  متغيرات الدراسة

المتغيرات المستقلة:

· أسلوب التدريس وله ثلاث مستويات:

· التدريس بالأسلوب الأمري.

· التدريس بالأسلوب التبادلي.

· التدريس المدمج الأمري التبادلي.

المتغير التابع:

· مستوى الأداء لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في مهارة السباحة على الظهر.
  تكافؤ المجموعات
للتعرف على التكافؤ بين مجموعات الدراسة (التبادلية، الأمرية، والدمج بين الأمرية التبادلية) تم تطبيق اختبار (One Way ANOVA) للكشف عن الفروق تبعا لمتغيرات الدراسة (العمر، الوزن، الطول).

الجدول (3): نتائج اختبار (One Way ANOVA) للكشف عن الفروق تبعا لمتغيرات الدراسة (العمر، الوزن، الطول).

	المجموعة
	المتغير
	مجموع المربعات
	درجات الحرية
	متوسط المجموعات
	قيمة F
	الدلالة الإحصائية

	العمر
	بين المجموعات
	1.267
	2
	0.633
	0.56
	0.57

	
	خلال المجموعات
	30.200
	27
	1.119
	
	

	
	الكلي
	31.467
	29
	
	
	

	الوزن
	بين المجموعات
	100.067
	2
	50.033
	1.53
	0.23

	
	خلال المجموعات
	878.100
	27
	32.522
	
	

	
	الكلي
	978.167
	29
	
	
	

	الطول
	بين المجموعات
	58.467
	2
	29.233
	0.84
	0.44

	
	خلال المجموعات
	940.200
	27
	34.822
	
	

	
	الكلي
	998.667
	29
	
	
	


يظهر من الجدول (3) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعات الدراسة في متغيرات (العمر، الوزن، الطول)، حيث لم تصل قيم (F) الى مستوى الدلالة الإحصائية، وهذا يدل على تكافؤ المجموعات في القياس القبلي لجميع متغيرات الدراسة.

3-7 المعالجة الإحصائية

لتحقيق أهداف الدراسة واختبار فرضياتها تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:

1. التكرارات والنسب المئوية للمتغيرات الشخصية لأفراد عينة الدراسة.

2. المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعات الدراسة.

3. تطبيق تحليل التباين الأحادي (One Way ANOVA) للتأكد من تكافؤ المجموعات الثلاثة.

4. تطبيق اختبار (ت) للعينات المزدوجة (Paired Sample t.Test).

5. حساب معامل الارتباط بين التطبيقين لاستخراج ثبات الإعادة (test. R. test).

6. تطبيق تحليل التباين المصاحب (Analysis of Covariance) للكشف عن الفروق بين المجموعات الثلاثة في القياس البعدي.

عرض ومنافشة نتائج الدراسة

اولا:  عرض ومناقشة  النتائج المتعلقة باالتساؤل الأول: هل توجد فروق ذات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (( = 0.05) بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد مجموعة (الأسلوب الأمري) في مستوى أداء مهارة السباحة على الظهر لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة اليرموك؟
للإجابة عن السؤال الأول تم جمع القياسات القبلية والبعدية على متغيرات (انسياب /م)، (ذراعين /10 درجات)، (رجلين /10 درجات)، (تكتيك /10 درجات)، (سرعة /ث)) وتطبيق اختبار (ت) للعينات المزدوجة (Paired Sample t.Test) للكشف عن الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الأمرية، جدول (5) يوضح ذلك.

الجدول (5): نتائج اختبار (ت) للعينات المزدوجة (Paired Sample t.Test) للكشف عن الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الأمرية في مهارة السباحة على الظهر (ن=10).

	المتغير
	القياس
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة t
	درجات الحرية
	الدلالة الإحصائية

	انسياب /م
	قبلي
	2.86
	0.62
	-1.39
	9
	0.00

	
	بعدي
	3.14
	0.04
	
	
	

	ذراعين /10 درجات
	قبلي
	3.54
	0.96
	-6.25
	9
	0.00

	
	بعدي
	5.77
	0.69
	
	
	

	رجلين /10 درجات
	قبلي
	3.64
	1.32
	 -7.35
	9
	0.00

	
	بعدي
	7.09
	0.47
	
	
	

	تكتيك /10 درجات
	قبلي
	4.70
	0.71
	-8.62
	9
	0.00

	
	بعدي
	6.95
	0.50
	
	
	

	سرعة /ث
	قبلي
	47.40
	5.80
	9.64
	9
	0.00

	
	بعدي
	28.70
	2.31
	
	
	


يظهر من الجدول (5) ما يلي:

· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (انسياب /م) حيث بلغت قيمة (t) (-1.39) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (3.14)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (2.86). 
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (ذراعين /10 درجات) حيث بلغت قيمة (t) (-6.25) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (5.77)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (3.54). 
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (رجلين /10 درجات) حيث بلغت قيمة (t) (-7.35) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (7.09)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (3.64). 
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (تكتيك /10 درجات) حيث بلغت قيمة (t) (-8.62) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (6.95)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (4.70). 
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (سرعة /ث) حيث بلغت قيمة (t) (9.64) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (28.70)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (47.40). 
ويمكن عزو هذه النتيجة إلى فاعلية ونجاح البرنامج الذي يساعد في تحسين أداء مهارات السباحة على الظهر لدى طالبات التربية الرياضية، حيث أظهرت الطالبات بعد البرنامج استجابة معرفية وحركية عند استخدام الأسلوب الأمري لمهارات السباحة على الظهر وأبدت الطالبات تنفيذ ما يطلب منهن حيث قامت الطالبات بعد تقديم الأمر أو الطلب بالاستجابة دون مناقشة، كما أن الأسلوب الأمري يحقق للطالبات الاستجابة المباشرة للمثير، والتماثل، والمطابقة، وأن تؤدي الطالبات جميعا المهارة في وقت واحد، ويضبط الاستجابة ودقتها، ويتحفظ بالمعايير الجمالية، ويستخدم الوقت بكفاية عالية، كما يراعي عوامل الأمن والسلامة عند القيامة بالسبحة على الظهر.

واتفقت نتيجة الدراسة مع نتيجة دراسة بويس (Boyce, 1992) التي بينت أن هناك فروقاً واضحة لصالح المجموعات التي تعلمت باستخدام الأسلوب الأمري. 


ثانيا: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (( = 0.05) بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد مجموعة (الأسلوب التبادلي) في مستوى أداء مهارة السباحة على الظهر لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة اليرموك؟

للإجابة عن السؤال الثاني تم جمع القياسات القبلية والبعدية على متغيرات (انسياب /م)، (ذراعين /10 درجات)، (رجلين /10 درجات)، (تكتيك /10 درجات)، (سرعة /ث)) وتطبيق اختبار (ت) للعينات المزدوجة (Paired Sample t.Test) للكشف عن الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التبادلية، جدول (6) يوضح ذلك.

الجدول (6): نتائج اختبار (ت) للعينات المزدوجة (Paired Sample t.Test) للكشف عن الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التبادلية في مهارة السباحة على الظهر (ن=10).

	المتغير
	القياس
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة t
	درجات الحرية
	الدلالة الإحصائية

	انسياب /م
	قبلي
	
2.87
	0.85
	-1.42
	9
	0.00

	
	بعدي
	3.26
	0.08
	
	
	

	ذراعين /10 درجات
	قبلي
	3.27
	0.82
	-12.78
	9
	0.00

	
	بعدي
	6.74
	0.43
	
	
	

	رجلين /10 درجات
	قبلي
	3.19
	0.95
	-20.24
	9
	0.00

	
	بعدي
	7.82
	0.85
	
	
	

	تكتيك /10 درجات
	قبلي
	3.05
	1.07
	-11.28
	9
	0.00

	
	بعدي
	7.75
	0.42
	
	
	

	سرعة /ث
	قبلي
	45.20
	5.14
	10.48
	9
	0.00

	
	بعدي
	26.50
	2.17
	
	
	


يظهر من الجدول (6) ما يلي:

· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (انسياب /م) حيث بلغت قيمة (t) (-1.42) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (3.26)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (2.87). 
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (ذراعين /10 درجات) حيث بلغت قيمة (t) (-12.78) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (6.74)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (3.27). 
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (رجلين /10 درجات) حيث بلغت قيمة (t) (-20.24) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (7.82)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (3.19). 
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعديتبعا لمتغير (تكتيك /10 درجات) حيث بلغت قيمة (t) (-11.28) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (7.75)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (3.05). 
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (سرعة /ث) حيث بلغت قيمة (t) (10.48) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (26.50)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (45.20). 

وتعزو الباحثة السبب في ذلك إلى فعالية تطبيق الأسلوب التبادلي في البرنامج الذي أظهرت فيه الطالبات تحسناً في أداء مهارات السباحة على الظهر، حيث يتم تقسيم الطالبات إلى أقسام فيها الملاحظ والمؤدي لمهارة السباحة، والطالبة التي تمثل دور الملاحظ تقوم باستلام بطاقة خاصة بأداء مهارة السباحة على الظهر من المدرس وملاحظة الأداء الحركي للطالبة (المؤدية) التي تقوم بتنفيذ مهارة السباحة على الظهر، كما أن البرنامج أثبت فاعليته من خلال ما تقوم به الطالبات المؤدية للمهارة السباحة على الظهر بتنفيذ المهارات المطلوبة وتبادل التوجيهات والتصحيحات من الطالبة الملاحظة التي بدورها تقارن الأداء المهاري للسباحة على الظهر بالمعلومات المدونة بالبطاقة وتوصيل نتائج الأداء للطالبة نفسها.


واتفقت نتيجة الدراسة مع نتيجة دراسة ذيابات والربضي (2013) التي بينت أن هناك أثراً إيجابياً واضحاً لاستخدام الأسلوب التبادلي في تحسين أداء بعض المهارات الأساسية في السباحة.

 
ثالثا: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة باالتساؤل الثالث: هل توجد فروق ذات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (( = 0.05) بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد مجموعة الدمج (أسلوبي الأمري والتبادلي) في مستوى أداء مهارة السباحة على الظهر لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة اليرموك؟

للاجابة عن السؤال الثالث تم جمع القياسات القبلية والبعدية على متغيرات (انسياب /م)، (ذراعين /10 درجات)، (رجلين /10 درجات)، (تكتيك /10 درجات)، (سرعة /ث)) وتطبيق اختبار (ت) للعينات المزدوجة (Paired Sample t.Test) للكشف عن الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد مجموعة الدمج (الأمرية والتبادلية)، جدول (7) يوضح ذلك.

الجدول (7): نتائج اختبار (ت) للعينات المزدوجة (Paired Sample t.Test) للكشف عن الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد مجموعة الدمج في مهارة السباحة على الظهر (ن=10).

	المتغير
	القياس
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة t
	درجات الحرية
	الدلالة الإحصائية

	انسياب /م
	قبلي
	3.06
	0.56
	-5.42


	9


	0.00



	
	بعدي
	4.41
	0.46
	
	
	

	ذراعين /10 درجات
	قبلي
	3.83
	0.83
	-16.71


	9


	0.00



	
	بعدي
	7.73
	0.71
	
	
	

	رجلين /10 درجات
	قبلي
	3.17
	1.13
	-17.18


	9


	0.00



	
	بعدي
	8.75
	0.82
	
	
	

	تكتيك /10 درجات
	قبلي
	3.00
	0.85
	-16.46


	9


	0.00



	
	بعدي
	8.55
	0.37
	
	
	

	سرعة /ث
	قبلي
	48.20
	4.76
	16.97
	9
	0.00

	
	بعدي
	24.20
	2.04
	
	
	


يظهر من الجدول (7) ما يلي:

· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (انسياب /م) حيث بلغت قيمة (t) (-5.42) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (4.41)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (3.06). 
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (ذراعين /10 درجات) حيث بلغت قيمة (t) (-16.71) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (7.73)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (3.83). 
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (رجلين /10 درجات) حيث بلغت قيمة (t) (-17.18) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (8.75)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (3.17). 
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (تكتيك /10 درجات) حيث بلغت قيمة (t) (-16.46) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (8.55)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (3.00). 
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي تبعا لمتغير (سرعة /ث) حيث بلغت قيمة (t) (16.97) وبدلالة إحصائية (0.00) وكانت الفروق لصالح (البعدي) بمتوسط حسابي (24.20)، بينما بلغ المتوسط الحسابي (للقبلي) (48.20). 

ويدل ذلك على أن أسلوب الدمج من أنجع وأهم الأساليب المستخدمة في مهارات السباحة على الظهر، ونظرا لكون السباحة على الظهر تؤدى من وضع الطفو الأفقي على الظهر بحيث يكون وضع الجسم انسيابي على سطح الماء، ويتم الرجوع والدفع إلى الخلف في الوسط المائي عن طريق ضربات الرجلين وحركات الذراعين التبادلية والتوافق بينهما مع إتقان عملية التنفس، فهي تحتاج إلى تحسين مهارات الطالبات بهذا النوع من السباحة من خلال تطبيق أسلوب الدمج الذي يتميز بالجمع بين الأسلوب الأمري والأسلوب التبادلي، مما يجعله يتميز بصلاحيته، وبمرونته وبكونه يتيح أمام الطالبات الفرصة الكافية للإبداع في تنفيذ مهارة السباحة على الظهر، كما يساعد في تحسين كفاءة الطالبات في قدرتهن على إعطاء التغذية الراجعة المناسبة في وقتها المناسب عندما تقوم الطالبات بتصحيح أخطاء بعض وتنفيذ والاستجابة للأوامر من المدرس حينها تسهل عملية التعلم وتزيد الثقة بالنفس والأمانة لدى الطالبات، كما وأن البرنامج عند تطبيقه لأسلوب الدمج أثبت أنه يساعد الطالبات على الصبر والتعلم كما ينمي روح العمل التعاوني الاجتماعي عند الطالبات.

 واتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة أبو طامع (2016) التي بينت وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الأداء المهارى بين أفراد المجموعتين التجريبية الأولى والثانية على القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية الثانية التي تعلمت السباحة الحرة ثم سباحة الظهر (حرة + ظهر).

 
رابعا: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع: هل توجد فروق ذات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (( = 0.05) في القياس البعدي لدى أفراد المجموعات الثلاث في مستوى أداء مهارة السباحة على الظهر لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة اليرموك؟

للإجابة عن هذا السؤال تم تطبيق تحليل التباين المصاحب (ANCOVA)، جدول (8) يوضح ذلك.

الجدول (8): نتائج تحليل التباين المصاحب (ANCOVA) للكشف عن الفروق بين مجموعات (الأمرية، التبادلية، الدمج) في القياس البعدي بوجود القياس القبلي مصاحباً.
	القبلي
	المتغير التابع
	مجموع المربعات
	درجات الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة(F)
	الدلالة الإحصائية

	المجموعة
	انسياب
	7.061
	2
	3.531
	41.691
	0.000

	
	ذراعين
	6.751
	2
	3.375
	8.913
	0.001

	
	رجلين
	8.724
	2
	4.362
	8.977
	0.001

	
	تكتيك
	7.265
	2
	3.632
	28.264
	0.000

	
	سرعة
	54.683
	2
	27.341
	6.283
	0.007

	القبلي
	انسياب
	0.013
	1
	0.013
	0.148
	0.70

	
	ذراعين
	1.226
	1
	1.226
	3.236
	0.08

	
	رجلين
	2.010
	1
	2.010
	4.136
	0.054

	
	تكتيك
	0.307
	1
	0.307
	0.070
	0.79

	
	سرعة
	0.118
	1
	0.118
	0.027
	0.87

	الخطأ
	انسياب
	1.863
	22
	0.085
	
	

	
	ذراعي
	8.331
	22
	0.379
	
	

	
	رجلين
	10.690
	22
	0.486
	
	

	
	تكتيك
	2.827
	22
	0.129
	
	

	
	سرعة
	95.730
	22
	4.351
	
	

	المجموع المصحح
	انسياب
	11.821
	29
	
	
	

	
	ذراعين
	29.769
	29
	
	
	

	
	رجلين
	28.260
	29
	
	
	

	
	تكتيك
	17.875
	29
	
	
	

	
	سرعة
	229.467
	29
	
	
	


يظهر من الجدول (8):

· وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا للمجموعة في القياس البعدي لمتغير (انسياب /م) حيث بلغت قيمة (F) (41.691) وبدلالة إحصائية (0.00).
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا للمجموعة في القياس البعدي لمتغير(ذراعين) حيث بلغت قيمة (F) (8.913) وبدلالة إحصائية (0.00).
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا للمجموعة في القياس البعدي لمتغير(رجلين) حيث بلغت قيمة (F) (8.977) وبدلالة إحصائية (0.00).
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا للمجموعة في القياس البعدي لمتغير(تكتيك) حيث بلغت قيمة (F) (28.264) وبدلالة إحصائية (0.00).
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا للمجموعة في القياس البعدي لمتغير(سرعة) حيث بلغت قيمة (F) (6.283) وبدلالة إحصائية (0.00).
· عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي للمتغيرات (انسياب، ذراعين، رجلين، تكتيك، سرعة) حيث بلغت قيمة (F) (0.148) (3.236) (4.136) (0.070) (0.027) وبدلالة إحصائية (0.70) (0.08) (0.054) (0.79) (0.87) على التوالي، وهذا يؤكد على تكافؤ المجموعات في القياس القبلي.
وللكشف عن مواقع الفروق تم تطبيق اختبار (Scheffe) لجميع المتغيرات، جدول (9) يوضح ذلك.
الجدول (9): نتائج اختبار (Scheffe للمقارنات البعدية لمتغيرات الدراسة (الانسياب، الذراعين، الرجلين، التكتيك، السرعة) تبعا لمتغير المجموعة. 
	المتغير
	المجموعة
	المتوسط الحسابي
	الأمرية
	التبادلية
	الدمج

	الانسياب
	الأمرية
	3.25
	-
	0.11
	-1.15

	
	التبادلية
	3.14
	-
	-
	-1.26

	
	الدمج
	4.40
	-
	-
	-

	
	المجموعة
	المتوسط الحسابي
	الأمرية
	التبادلية
	الدمج

	الذراعين
	الأمرية
	6.73
	-
	0.97
	-0.99

	
	التبادلية
	5.76
	-
	-
	-1.96

	
	الدمج
	7.72
	-
	-
	-

	
	المجموعة
	المتوسط الحسابي
	الأمرية
	التبادلية
	الدمج

	الرجلين
	الأمرية
	7.82
	-
	0.73
	-0.92

	
	التبادلية
	7.09
	-
	-
	-1.65

	
	الدمج
	8.74
	-
	-
	-

	
	المجموعة
	المتوسط الحسابي
	الأمرية
	التبادلية
	الدمج

	التكتيك
	الأمرية
	7.75
	-
	0.80
	-0.80

	
	التبادلية
	6.95
	-
	-
	-1.60

	
	الدمج
	8.55
	-
	-
	-

	
	المجموعة
	المتوسط الحسابي
	الأمرية
	التبادلية
	الدمج

	السرعة
	الأمرية
	26.50
	-
	-2.20
	-2.20

	
	التبادلية
	28.70
	-
	-
	4.50

	
	الدمج
	24.20
	-
	-
	-


يظهر من الجدول (9):


 وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا للمجموعة في القياس البعدي لمتغير(الذراعين) بين مجموعات الدمج والمجموعة التبادلية والأمرية ولصالح مجموعة الدمج بمتوسط حسابي بلغ (7.72)، بينما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التبادلية (5.76) والمجموعة الأمرية (6.73). 


ويمكن عزو هذه النتيجة إلى فاعلية البرنامج التدريبي في تطبيق أسلوب الدمج الذي جعل الطالبات أكثر قدرة على أداء مهارة السباحة على الظهر وفقاً لمتغير الذراعية حيث تعد حركات الذراعين العامل الأساس لتقدم الجسم للأمام، حيث تعمل كالمجاديف بالنسبة للزورق. وتقوم الطالبة بأخذ وضع الانحناء والذراعين ممدودة للأمامن وهي على الأرض، وتقوم بتحريكها بالتعاقب للأسفل والوراء والأعلى والى الأمام، إلى أن يتم إتقان الحركة حيث تقوم بأدائها من الوقوف داخل الماء، ومن ثم تنفيذها من وضع الانسياب ولحين إتقانها بشكل صحيح. واختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة(المفتي، 2000) التي أشارت إلى ظهور فروق معنوية في مستوى التعلم بين الأسلوبين التدريبي والأساليب الأخرى، إذ كانت أعلى في الأسلوب التدريبي يليه الأسلوب التبادلي ومن ثم أسلوب فحص النفس وأخيرا الأسلوب الأمري. 


وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا للمجموعة في القياس البعدي لمتغير حركة (الرجلين) وكانت الفروق بين مجموعات الدمج والمجموعة التبادلية والأمرية ولصالح مجموعة الدمج بمتوسط حسابي بلغ (8.74)، بينما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التبادلية (7.09) والمجموعة الأمرية (7.82).


ويعود ذلك إلى أهمية أسلوب الدمج في تعليم وتنمية مهارة السباحة على الظهر، ولا بد أن تكون ضربات الرجلين في سباحة الظهر تبادلية صغيرة وسريعة مثل عمل (ذراعي الخفاقة)، مع انثناء قليل في الركبتين والقدمين مؤشرة على أن تكون الركبتين داخل الماء. كما ولابد أن تكون ضربات الرجلين أصغر قليلا وبذلك يمكن أداءها بشكل صحيح ومنع الركبتين من الانثناء والخروج فوق سطح الماء. وركز البرنامج من خلال أسلوب الدمج على تدريب الطالبات على خلق ضربة سريعة مع حركات أصغر للرجلين التي تعطي الدفعة القوية لذلك جاءت نتائج طريقة الدمج أفضل من الطرق الأخرى.


وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا للمجموعة في القياس البعدي لمتغير لمتغير (التكتيك) وكانت الفروق بين مجموعات الدمج والمجموعة التبادلية والأمرية ولصالح مجموعة الدمج بمتوسط حسابي بلغ (8.55)، بينما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التبادلية (6.95) والأمرية (7.75).


وهذا يدل على تأثر الطالبات بأسلوب الدمج الذي يحفز لديهن مهارات التكتيك في السباحة على الظهر، الأمر الذي يجعلهن يستخدمن أساليب تكتيكية عالية المستوى للحصول على أداء أفضل في السباحة على الظهر.

واتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة آي (2015) التي بينت وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في القياس البعدي في مستوى الأداء المهاري لسباحة الزحف على الظهر (وضع الجسم والرأس والتوافق الكلي بين أجزاء الجسم) ولصالح المجموعة التجريبية الثانية التي تعلمت بالأسلوب المتدرج.وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا للمجموعة في القياس البعدي لمتغير (السرعة) وكانت الفروق بين مجموعة الدمج والمجموعة التبادلية ولصالح مجموعة الدمج بمتوسط حسابي بلغ (24.20)، بينما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التبادلية (28.70) والأمرية (26.50). 


ويعود السبب في ذلك إلى أن الهدف الأساسي من السباحة هو قطع مسافة اكبر في السباحة على الظهر وبالأسلوب والطريقة التي يحددها المدرس، أما أسلوب الدمج بحيث تستجيب الطالبات لأوامر المدرس علاوة على تبادل الطالبات المهام المتفق عليها لتنمية مهارة السباحة على الظهر، وبأقصى سرعة ممكنة وبأقصر فترة زمنية، حيث إن سرعة السباحة تتأثر بنظم إنتاج الطاقة والأجهزة العصبية والدموية والتنفسية بالنسبة للمختصين بعلم الفسيولوجي، وأنها تعتمد على مستوى القوة القصوى والقوة المميزة بالسرعة والمرونة من الناحية البدنية.

واختلفت نتيجة الدراسة مع نتيجة دراسة الكيلاني (2003) التي أشارت إلى أن للأسلوب التبادلي أثر ذو دلالة في تحسن جميع متغيرات الدراسة في لعبة كرة اليد يليه الأسلوب الأمري ثم الأسلوب الذاتي ويمكن استخدام الأساليب الثلاثة في تدريس مهارات السباحة وتميز الأسلوب الأمري والتبادلي في تعليم بعض المهارات عن الأسلوب الذاتي.
 الاستنتاجات
توصلت الدراسة إلى الاستنتاجات الآتية:

· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد مجموعة الأسلوب التبادلي تبعاً لمتغيرات الانسياب والذراعين والرجلين والتكتيك والسرعة لصالح القياس البعدي.

· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد مجموعة الأسلوب الأمري تبعاً لمتغيرات الانسياب والذراعين والرجلين والتكتيك والسرعة لصالح القياس البعدي.
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد مجموعة الأسلوب المدمج الأمري التبادلي تبعاً لمتغيرات الانسياب والذراعين والرجلين والتكتيك والسرعة لصالح القياس البعدي.
· وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة في القياس البعدي لمتغيرات الانسياب والذراعين والرجلين والتكتيك والسرعة لدى أفراد المجموعات الثلاث في مستوى أداء مهارة السباحة على الظهر لصالح مجموعة الدمج.
  التوصيات
بناءً على النتائج التي توصلت لها الدراسة، توصي بما يلي:

1. ضرورة استخدام أسلوب الدمج من قبل مدرسي التربية الرياضية لتنمية أداء الطلبة في مهارة السباحة على الظهر.

2. استخدام البرنامج التدريبي المقترح في تعليم السباحة على الظهر وخاصة للمبتدئين الذين يعانون الخوف من الماء.

3. إجراء المزيد من الدراسات التي تبحث في تأثير استخدام أسلوبي التدريس الأمري والتبادلي والدمج بينهما على تحسين مستوى الأداء لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في مهارة أنواع السباحة الأخرى.
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