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الملخص
هدفت الدراسة التعرف إلى مستوى الثقافة الرياضية وعلاقتها باتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالانشطة الرياضية، وكذلك تحديد الفروق في مستوى الثقافة الرياضية والاتجاهات نحو المشاركة بالانشطة الرياضية تبعاً إلى متغيرات الجنس والكلية والمشاركة والسنة الدراسية. ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة عشوائية قوامها (293) طالباً وطالبة من الكليات العلمية والإنسانية المختلفة في جامعة النجاح الوطنية، موزعين (174) طالباً وطالبة من كليات العلوم العلمية و(119) طالباً وطالبة من كليات العلوم الانسانية، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي المسحي لملائمته لطبيعة تساؤلات الدراسة وذلك من خلال تطبيق الاستبانة كأداة لجمع المعلومات والبيانات، وبعد جمع البيانات تم تحليلها باستخدام برنامج الرزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية ((Spss.

أظهرت نتائج الدارسة أن مستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية كان مرتفعاً جدا حيث بلغت النسبة المئوية للإستجابة (84.2%)، وأن درجة الاتجاهات نحو المشاركة بالانشطة الرياضية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية كانت مرتفعة حيث كانت النسبة المئوية للإستجابة (79.2%)، وكذلك وجود علاقة إيجابية قوية دالة إحصائيا فيما بينهما حيث وصلت قيمة الارتباط إلى(0.709). وأظهرت النتائج أيضا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقافة الرياضية واتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالانشطة الرياضية تعزى الى متغيري الجنس والسنة الدراسية، بينما كان هناك فروق دالة احصائياً في مستوى الثقافة الرياضية والاتجاهات نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية بين طلبة الكلية الانسانية والعلمية ولصالح الكلية الانسانية، بالإضافة إلى وجود فروق دالة احصائياً في مستوى الثقافة الرياضية واتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية بين الطلبة المشاركين بالانشطة الرياضية والطلبة الغير مشاركين ولصالح الطلبة المشاركين. 
Sport culture and its relationship with attitudes amongst an-najah national University Students towards the participationSports activities
Abstract
This study aimed at investigating the level of sports culture and attitudes towards the participation in sports activities amongst an-najah national university students and determining the relationship between them, as well as to determine the differences in the level of sports culture and attitudes towards the participation in sports activities according to gender, faculty, participation and academic year variables. To achieve this, the study was carried out on a random sample that consisted of (293) students of different humanitarian and scientific faculties at an-najah national university, it was divided into (174) students of scientific faculties and (119) students of humanitarian faculties. The researcher utilized the descriptive approach convenient for the nature of study questions through the application of a questionnaire as a tool to collect data, statistical packages for social sciences (SPSS) program has been used to analyze data after its collection.

The results of the study revealed that the level of sports culture of the students at an-najah national university was very high, where the percentage of response for the total score was (84.2%), and the degree of students attitudes towards the participation in sports activities was high, where the percentage of response for the total score was (79.2%), as well there were a statistically significant positive correlation between sports culture and attitudes (r= 0.709). Also, the results indicated that there were no statistically significant differences in the level of sports culture and attitudes towards the participation in sports activities amongst an-najah national university students according to gender and academic year variables. In contrast, there were statistically significant differences in the level of sports culture and attitudes towards the participation in sports activities amongst an-najah national university students according to faculty variable for the humanitarian faculties’ students. Moreover, there were statistically significant differences in the level of sports culture and attitudes towards the participation in sports activities according to participation variable for the participants students.

مقدمة الدراسة
  
تعد الثقافة مرآة المجتمع والتي تعبر عن تطوره وتميزه عن غيره من المجتمعات, فهي تعكس تراث المجتمع وقيمه وعقائده وتاريخه والمستوى الفكري والثقافي للأفراد فيه. والثقافة الرياضية هي جزءاً لا يتجزأ من الثقافة العامة ولا تقل اهمية عن غيرها من الثقافات الأخرى في المجتمع كالثقافة الصحية والتربوية والأجتماعية, بل ان لمشاهدة وممارسة الأنشطة الرياضية الدور الفعال والايجابي في تنمية وتطوير تلك الثقافات. 
وتعرف الأحمد ومهدي (2012) الثقافة الرياضية بأنها مجموعة القيم الاجتماعية والتربوية والصحية المرتبطة بالمفاهيم الرياضية التي تساهم في خلق السلوك الأمثل والأفكار والأعراف الثقافيه للفرد في مجاله الرياضي وفي المجالات المجتمعية الأخرى.                                                                                           

    
ويعتبر النشاط الرياضي بصفة عامة وسيلة ترويح عن النفس محببة لكثير من أفراد المجتمع،  وبصفه خاصة فئة الشباب, ومما لا شك فيه أن دور الجامعة لا يقتصر على العملية التعليمية وتلقين الدروس، ولكن يمتد دورها إلى تحقيق أهداف عظيمة، حيث تساهم في بناء شخصية متكاملة للطالب حتى يكون قادراً على الإبداع في كافة المجالات لذلك توفر الجامعات العديد من الأنشطة الطلابية اللاصفية للطلبة، ومنها النشاط الرياضي والنشاط الثقافي والاجتماعي. وتشهد الجامعة نشاطاً ملحوظاً في هذه المجالات، ترجمة لحرصها على إتاحة الفرصة أمام الطلبة الموهوبين للمشاركة الفعالة في هذه الأنشطة, ويهدف النشاط الرياضي الجامعي إلى نشر مفاهيم الثقافة الرياضية التي تدعم أخلاقيات وقيم المنافسة الايجابية والشريفة بين الطلبة، حيث إن ممارسة النشاط الرياضي لا يقتصر على فئة المحترفين فقط، إنما تمتد للجميع من أجل الوصول إلى لياقة بدنية وصحية مفيدة, لذلك يتيح النشاط الرياضي الفرصة أمام الطلاب للمشاركة بممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة، تحت إشراف وتوجيه مشرفين رياضيين مختصين يرشدونهم إلى ممارسة الرياضة بالطرق السليمة، والعمل على توسيع دائرة الممارسين للأنشطة الرياضية من خلال تفعيل مسابقات داخلية على مستوي كل كلية، ثم تنظيم مسابقات على مستوى الكلية والكليات الأخرى داخل الجامعة, ويرمي النشاط الرياضي الجامعي إلى تحقيق العديد من الأهداف النبيلة تتمثل بالاسهام الايجابي في بناء الشخصية المتوازنة للطلبة بعيداً عن الافكار الهدامة من خلال اتاحة الظروف المواتية لاكتشاف وتطوير مواهبهم, وتدريبهم على العمل الهادف وتحمل المسئولية وتنمية قيمة البذل والعطاء (معوض,2010).                                                                             

ويرى الراجحي (2012) أن الثقافة الرياضية تعتبر مجموعة العلوم والمعارف والمعلومات من الفنون للأنشطة الرياضية المختلفة والتي يكتسبها الفرد من البيئه ويتزود من خلال خبرته الخاصة سواء بالمشاهدة او الممارسة أو القراءة لتلك الانشطة الرياضية.                                                                               
ويؤكد شاين وأخرون  (Chen, etal,2010)  أن ممارسة الأنشطة الرياضية في معاهد التربية الرياضية تحقق العديد من الفوائد الايجابية التي تنمي ثقافة الطلبة في الجوانب الفسيولوجية والتربوية والنفسية والاجتماعية, حيث أن المشاركة المباشرة في تلك الأنشطة أو المشاهدة ينمي لدى الطلبة اطاعة القواعد الاجتماعية والتنافسية وترك السلوك غير المرغوب به, وتنمية القيم الاجتماعية والاندماج في المجتمع والشخصية الايجابية, وتحسين الدافعية والثقة بالنفس ومفهوم وتقدير الذات, وتساهم في اكتساب الخبرات الحياتية والتخلص من خبرات الفشل وترسيخ خبرات النجاح, وتحسن الثقافة والوعي الصحي للطلبة من خلال معرفة أهمية ممارسة الرياضة وأثرها على صحة الأجهزه الحيوية في الجسم.
 
وفيما يتعلق في مكونات الثقافة الرياضية, أشار شحادة (2009) الى أن مكونات الثقافة الرياضية تكمن في المجال المعرفي المرتبط بمعلومات الفرد حول قوانين وقواعد وخطط الالعاب الرياضية , والمجال الاجتماعي الذي يتعلق في تنشئة الفرد رياضيا وتعليمه السلوك المرغوب به اجتماعيا ورياضيا وما ينعكس عنه من نتائج حضارية نحو الرياضة, والمجال التربوي الذي يلقي الضوء على اعداد الفرد وتقويم سلوكه جسديا ونفسيا وأخلاقيا وأجتماعيا وفنيا وكتسابه الخصائص والسمات البيولوجية والاخلاقية والاجتماعية والفنية والعلمية والاقتصادية عن طريق الرياضة, والمجال الصحي والذي يهتم في تنمية قدرة الفرد على الاهتمام بسلامة جسمه والعنايه به واشباع حاجاته العضوية وتحقيق حاله من الاتزان بين الوظائف الجسمية المختلفة تشعره بالصحة والسلامة الجسمية.
ويشير علاوي (1992) أن الاتجاهات الرياضية تعتبر من انواع الدوافع المكتسبة أو الاجتماعية المهيئه للسلوك والاتجاهات الايجابية نحو النشاط الرياضي تلعب دورا مهما في الارتقاء بالنشاط البشري لانها تمثل القوه التي تحرك الفرد وتثيره لممارسة هذا النشاط والاستمرار في ممارسته بصورة منتظمة, كما وأن ممارسة الفرد للنشاط الرياضي يعمل على اكسابه عددا من الميول والاتجاهات والمعارف والمهارات التي تسعد حياته وتشعره بالمتعه والسرور وتساعد على شق طريقه في الحياه بنجاح وتدفعه للعمل وتجعله ينظر الى الحياه بأمل ورجاء.
 وتلعب دراسة الاتجاهات في مجال الانشطة الرياضية والبدنية دورا هاما, في مساعدة المربي علو توقع نوعية سلوك الطلاب نحو الانشطة الرياضية ومن ثم تعزيز اتجاهاته الايجابية المرغوبة وتعديل او تغيير الاتجاهات غير المرغوبة وصولا بالانشطه الرياضية الى مراتبها المتقدمة ومكانتها المرموقة (علاوي, 1994).
فالرياضه هي الشكل الأساسي في الثقافة الرياضية وتعتبر تطبيقا عمليا للمثل الخلقية وتقاس قيمتها الحقيقية بأثارها السلوكية, ومجالات الرياضة زاخرة بالمواقف التي يكتسب ممارسيها من خلالها الصفات الحميدة والتي تدفع شبابنا لتحمل المسؤولية كاملة لزيادة الانتاج واستشمار طاقاتهم لمضاعفة الدخل القومي بجانب اعدادهم من الناحية النفسية والاجتماعية والصحية, واعدادهم لتقلد مناصب القيادة في مجالات الحياة المختلفة واعتزازهم للانتماءات للجماعة والانتماء للوطن.
لذلك أرتأت الباحثه إجراء دراسة للتعرف الى مستوى الثقافة الرياضية وعلاقتها بأتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية.
مشكلة الدراسة 

     إن الثقافة الرياضية لها دور مؤثر وفعال في نشر وترسيخ مبادئ الروح الرياضية بين اللاعبين والمشاهدين من جهة, وكذلك نشر الوعي الثقافي للرياضة وحجب السلوك الغير مرغوب فيه والتأكيد على التوافق النفسي والاجتماعي لديهم من جهة أخرى, وأن ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة تعمل على زيادة الاتجاهات الايجابية لدى الطلبة في ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة, وتزيد مستوى الثقافة الرياضية لديهم, حيث أن الطلبة في جامعة النجاح الوطنية قادمون من بيئات مختلفة في ثقافتها وعاداتها وتقاليدها وعقائدها والتي بدورها قد تؤثر على ثقافتهم وهويتهم الرياضية،  وتكمن مشكلة الدراسة من خلال ملاحظة الباحثة  قلة اهتمام الطلبة بالثقافة الرياضية في جامعة النجاح الوطنية, بالإضافة إلى ضعف اهتمامهم بممارسة الانشطة الرياضية لذا أرتأت الباحثة إلى دراسة علاقة الثقافة الرياضية باتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالانشطة الرياضية.
أهمية الدراسة 
تكمن اهمية الدراسة الحالية لدى الباحثة في النقاط التالية:

1- قلة الدراسات التي تناولت دراسة الثقافة الرياضية وعلاقتها باتجاهات الطلبة  نحو المشاركة في الانشطة الرياضية ضمن حدود علم الباحثة.
2-  معرفة مستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية بفروعها الكليات العلمية والانسانية والوقوف على أهم العوامل التي تحدد ذلك
3- معرفة اتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة في الانشطة الرياضية حيث أن الدراسة الحالية - في حدود علم الباحثة- تعد من أحدث الدراسات التي تتطرق إلى موضوع الثقافة الرياضية وعلاقتها بالاتجاهات نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية في فلسطين.
اهداف الدراسة:
هدفت الدراسة الحالية للتعرف الى:
1- مستوى الثقافة الرياضيكه لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية.

2- اتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالانشطة الرياضية.

3- علاقة الثقافة الرياضية بأتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية.

4- الفروق في مستوى الثقافة الرياضية واتجاهات الطلبة نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية تبعا لمتغيري الجنس .
تساؤلات الدراسة:

سعت الدراسة الحالية الى الاجابة عن التساؤلات الآتية:
1- ما مستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية ؟
2- ما اتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية ؟
3- ما العلاقة بين الثقافة الرياضية واتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة في الأنشطة الرياضية ؟
4;- هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين مستوى الثقافة الرياضية واتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية تعزى لمتغير الجنس ؟
حدود الدراسة 
تمثلت حدود الدراسة الحالية بالآتي: 
1) الحد البشري : تم تطبيق هذه الدراسة على طلبة جامعة النجاح الوطنية من مختلف الكليات العلمية والأنسانية.
2) الحد المكاني : تم إجراء هذه الدراسة في جامعة النجاح الوطنية بنابلس / فلسطين.
3) الحدي الزماني : تم اجراء الدراسة في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 2015/2016.
مصطلحات الدراسة 
مفهوم الثقافة 

عرفها علاوي (1998) على انها مجموعة من القيم المعرفية الاجتماعية والتربوية والصحية المرتبطة بالمفاهيم الرياضية .
الثقافة الرياضية 
يعرف الشافعي (2001) الثقافة الرياضية بأنها " هي الزيادة الزاخرة للخبرة الانسانية من خلال الانشطة الرياضية والتي تؤدي بدورها الى فهم وتقدير أفضل للبيئة انلتي يجد فيها الأفراد أنفسهم جزءا منها .
 الطريقة والإجراءات
  يتناول هذا الفصل الوصف التفصيلي لمنهجية الدراسة والإجراءات التي اتبعتها الباحثة لتنفيذ البحث, حيث يتضمن منهج الدراسة, ومجتمعها ومفرداتها والعينة والاداة التي استخدمت والخطوات التي اتبعت, وطريقة توزيع وجمع الاستبانة وتفريغها وتفسير النتائج والاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة, وذلك للتعرف على مستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية وعلاقتها باتجاهاتهم نحو المشاركة بالانشطة الرياضية.
منهج الدراسة
 قامت الباحثة باستخدام المنهج الوصفي المسحي لملائمته لأهداف هذه الدراسة.
مجتمع الدراسة 

تكون مجتمع الدراسة من طلبة جامعة النجاح الوطنية –نابلس-فلسطين, من مختلف الكليات العلمية والانسانية والبالغ عددهم (22000) طالباً وطالبة, وذلك حسب احصائيات عمادة القبول والتسجيل في الجامعة للعام الدراسي (2016-2015).
عينة الدراسة 
تم اجراء الدراسة على عينة عشوائية من طلبة الكليات المختلفة والبالغ عددهم (293) طالباً وطالبة, ممن سجلو مساقات حرة جامعة في مختلف الكليات العلمية والأنسانية. والجدول رقم(1) يبين ذلك.
الجدول رقم (1)
خصائص عينة الدراسة تبعا إلى متغيراتها المستقلة (ن= 293).
	المتغيرات
	مستويات المتغير
	التكرار
	النسبة المئوية %

	الجنس
	طالب
	156
	53.2

	
	طالبة
	137
	46.8

	الكلية
	إنسانية
	119
	40.6

	
	علمية
	174
	59.4

	المشاركة
	مشارك
	189
	64.5

	
	غير مشارك
	104
	35.5

	السنة الدراسية
	أولى
	38
	13

	
	ثانية
	80
	27.3

	
	ثالثة
	95
	32.4

	
	رابعة
	80
	27.3


أداتي الدراسة
في ضوء أهداف الدراسة قامت الباحثة بتصميم مقياسين  وهما مقياس للثقافة  الرياضية ومقياس للإتجاهات نحو المشاركة بالانشطة الرياضية، وقد تم عرضهما على لجنة من الخبراء والمحكمين من أجل الحصول على الصدق والثبات للمقياسين، والملحق رقم (2) يوضح المقياسين بصورتهما النهائية، بعد إجراء التعديلات والملاحظات التي بينها المحكمين، حيث يحتوي مقياس الثقافة الرياضية على (23) عبارة، ويحتوي مقياس الاتجاهات على (26) عبارة.
الصدق وثبات الأداة
الصدق
للتحقق من صدق المقياسين قيد الدراسة, قامت الباحثة بعرض  المقياسين على (9) من لجنة المحكمين من حملة الدكتوراه من جامعة النجاح الوطنية وجامعة خضوري وجامعة القدس أبو ديس، وتم إجراء التعديلات بناءاً على طلب المحكمون على وجه الخصوص في المتغيرات المستقلة وفي الفقرات وفي سلم الإجابة وفق تدريج ليكرت الخماسي، كما تم تثبيت المقياسين بصورتهم النهائية والملحق رقم(1) يبين أسمائهم ورتبهم العلمية ومكان عملهم وتخصصاتهم.
الثبات
للتأكد من ثبات المقياسين قامت الباحثة  باستخدام معادلة كرونباخ ألفا (Chronbach Alfa) حيث وصل معامل الثبات الى (0.854) لمجالات مقياس الثقافة الرياضية، فيما وصل إلى (0.876) لمجال مقياس الاتجاهات نحو المشاركة بالانشطة الرياضية وجميعها جيدة وتفي بأغراض الدراسة والجدول (2) يوضح ذلك.
الجدول رقم (2)
معامل الثبات لأداتي الدراسة.
	معامل كرونباخ الفا
	أداتي الدراسة
	الرقم

	0.854
	الثقافة الرياضية
	1

	0.876
	الاتجاهات نحو المشاركة بالانشطة الرياضية
	2


متغيرات الدراسة 
المتغيرات المستقلة :

- الجنس ولها مستويين (طالب, طالبة). 

 المتغيرات التابعة : إجابة أفراد عينة الدراسة على الاستبيان.
 المعالجات الإحصائية :
من أجل الإجابة عن تساؤلات الدراسة قامت الباحثة بتحليل النتائج باستخدام  برنامج رزم التحليل الإحصائي للعلوم الاجتماعية. (SPSS)  وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية التالية:-

- إيجاد المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لتحديد مستوى كل من الثقافة الرياضية والاتجاهات نحو المشاركة بالانشطة الرياضية.
- تم استخدام معامل ارتباط بيرسون (Person) لتحديد العلاقة بين الثقافة الرياضية والاتجاهات نحو المشاركة بالانشطة الرياضية.
عرض  ومناقشة النتائج
من أجل عرض النتائج الخاصة بالدراسة الحالية ولتفسير النتائج اعتمدت النسب المئوية الآتية:
- (4 فأعلى) 80% فأعلى          مستوى ثقافة رياضية ودرجة اتجاهات  مرتفع جدا.
- (3.50- 3.99) 70-79.9%    مستوى ثقافة رياضية ودرجة اتجاهات  مرتفع.

- (3- 3.49) 60-69.9%       مستوى ثقافة رياضية ودرجة اتجاهات  متوسط .

- (2.50- 2.99) 50%-59.9%   مستوى ثقافة رياضية ودرجة اتجاهات منخفض.

- (أقل من 2.50) أقل من 50%  مستوى ثقافة رياضية ودرجة اتجاهات منخفض جدا.             ( القدومي والعمد، 2016).
أولاً: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول:

ما مستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية؟
وللتعرف إلى مستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية وللإجابة عن هذا التساؤل، قامت الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لكل فقرة وللمستوى الكلي للثقافة الرياضية، ونتائج الجدول (3) تظهر ذلك.
الجدول رقم (3)
المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لمستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية (ن=293).
	الرقم
	الفقرات
	متوسط الإستجابة*
	%
	مستوى الثقافة

	1
	يجب الإحماء قبل أداء النشاط الرياضي للمحافظة على سلامة العضلات والمفاصل.
	4.74
	94.8
	مرتفع جدا

	2
	تسهم الثقافة الرياضية بالتعرف إلى المهارت الرياضية المختلفة.
	4.41
	88.2
	مرتفع جدا

	3
	تساعد الثقافة الرياضية في التعرف إلى المصطلحات والمفاهيم الرياضية.
	4.29
	85.8
	مرتفع جدا

	4
	أتمتع باللعب دوما عندما أعرف قوانين اللعبة التي أمارسها.
	4.34
	86.8
	مرتفع جدا

	5
	الثقافة الرياضية تدعم الصلة بين الرياضة والعلوم الأخرى.
	3.97
	79.4
	مرتفع 

	6
	اؤمن بأن النشاط الرياضي ضروري لجميع الأفراد بمختلف التخصصات ومجالات العمل.
	4.44
	88.8
	مرتفع جدا

	7
	أهتم بمتابعة الأخبار الرياضية بواسطة التلفاز أو شبكة الإنترنت.
	3.49
	69.8
	متوسط

	8
	ممارسة النشاط البدني يجعلني أتخلص من أمراض العصر الناتجة عن قلة الحركة.
	4.39
	87.8
	مرتفع جدا

	9
	النشاط الرياضي الترويحي ينمي العلاقات بين الفرد وزملائه.
	4.24
	84.8
	مرتفع جدا

	10
	الاشتراك بالفرق الرياضية للألعاب المختلفة يساعد على نمو الشعور بالانتماء والترابط والمشاركة الحقيقية.
	4.19
	83.8
	مرتفع جدا

	11
	أشعر بالمتعة والسرور عند متابعتي للاخبار الرياضية.
	3.38
	67.6
	متوسط

	12
	ممارسة الأنشطة الرياضية تعمل على تنمية روح القيادة.
	4.34
	86.8
	مرتفع جدا

	13
	أشعر بالسعادة والفخر عندما يرفع علم فلسطين عند مشاركتها بالمباريات الدولية.
	4.51
	90.2
	مرتفع جدا

	14
	ممارسة النشاط الرياضي يمثل مجالا للتجديد والتغير والقضاء على الملل.
	4.31
	86.2
	مرتفع جدا

	15
	ممارسة النشاط الرياضي تمنحني قدرة أكبر على التحكم بالضغوط والتوتر النفسي.
	4.19
	83.8
	مرتفع جدا

	16
	ممارسة الرياضة تساعدني على الاسترخاء والتخلص من الأرق والنوم بهدوء
	4.18
	83.6
	مرتفع جدا

	17
	ممارستي للنشاط الرياضي تجعلني أتمتع بالأخلاق الرياضية العالية.
	4.05
	81
	مرتفع جدا

	18
	الثقافة الرياضية تدعو إلى تجنب التعصب الأعمى والشغب في البطولات والمنافسات الرياضية.
	3.87
	77.4
	مرتفع 

	19
	الثقافة الرياضية تعمل على تكوين الرأي الشخصي وتنمية الوعي.
	4.07
	81.4
	مرتفع جدا

	20
	المشاركة في النشاط الرياضي تنمي القدرة على التحمل والتمتع بالروح الرياضية والمثابرة.
	4.30
	86
	مرتفع جدا

	21
	الثقافة الرياضية تسهم تجنب العادات الخاطئة أثناء ممارسة النشاط الرياضي.
	4.19
	83.8
	مرتفع جدا

	22
	الأنشطة الرياضية تساعد على التقليل من الإصابة بالأمراض المتنوعة مثل أمراض القلب والشرايين.
	4.47
	89.4
	مرتفع جدا

	23
	ممارستي للنشاط الرياضي بشكل منتظم يجعلني أتمتع بقوام سليم ومظهر سليم.
	4.49
	89.8
	مرتفع جدا

	المستوى الكلي للثقافة الرياضية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية
	4.21
	84.2
	مرتفع جدا


* أقصى درجة للإستجابة (5) درجات، % النسبة المئوية للإستجابة.
تشير نتائج الجدول (3) أن مستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية كان مرتفعا جدا، حيث كان متوسط الإستجابة (4.21) وبنسبة مئوية للإستجابة (84.2%)، وجاء أعلى مستوى للثقافة الرياضية لدى الطلبة على الفقرة (1), والتي نصها "يجب الاحماء قبل اداء النشاط الرياضي للمحافظة على سلامة العضلات والمفاصل" حيث كان متوسط الإستجابة عليها (4.74) وبنسبة مئوية (94.8%)، بينما كان أدنى مستوى للثقافة الرياضية لدى الطلبة على الفقرة (11), والتي نصها " اشعر بالمتعة والسرور عند متابعتي للاخبار الرياضية" حيث كان متوسط الإستجابة عليها (3.38) وبنسبة مئوية(67.6%).
 وفيما يتعلق بالمستوى المرتفع جدا للثقافة الرياضية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية ترى الباحثة أن السبب في ذلك يعود الى المساقات الاختيارية العملية مثل السباحة, والمساقات النظرية مثل الرياضة والصحة واللياقة البدنية التي تتيحها الجامعة لمختلف التخصصات, وما لها من دور في تزويد الطلبة بمعلومات تعمل على اثراء ورفع مستوى الثقافة الرياضية لديهم,  بالاضافة الى ظهور كثير من القنوات  الفضائية المختصة في المجال الرياضي وما تقوم به من تغطية للأحداث والمباريات الرياضية لا سيما لعبة كرة القدم الشعبية وما لقيته من تشجيع واقبال دفعت مشجعيها على اطلاع على قواعد اللعبة وقوانينها, كما أن اهتمام الجامعة بالمنتخبات الرياضية لمختلف الالعاب الجماعية والفردية, والتي لا تقتصر على طلبة كلية التربية الرياضية ومشاركة باقي الكليات بمباريات مع منتخبات من جامعات أخرى خارج الجامعه يخلق دافع لدى الطلبة لممارسة الألعاب الرياضية والعمل على رفع مستواهم البدني والمهاري وذلك من أجل تحقيق الفوز ورفع اسم جامعتهم. 

جاءت هذه النتيجة متفقة مع دراسة كل من القدومي والعمد(2016), ودراسة الزيود(2013) ودراسة الشريف(2014) ودراسة شاكر وشحادة(2009), والتي أظهرت نتائجها مستوى عال في الثقافة الرياضية .
ثانياً: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني:
ما إتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية؟
وللإجابة عن هذا التساؤل والتعرف إلى درجة إتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية تم استخراج المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لكل فقرة والدرجة الكلية لإتجاهات الطلبة نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية، ونتائج الجدول (4) 
الجدول رقم (4)
المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لدرجة إتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية(ن=293).
	الرقم
	الفقرات
	متوسط الإستجابة*
	%
	درجة الإتجاهات

	1
	أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية مع أصدقائي.
	4.30
	86
	مرتفعة جدا

	2
	ممارستي للأنشطة الرياضية تجعل مني إنسان إجتماعي.
	4.16
	83.2
	مرتفعة جدا

	3
	أفضل الأنشطة الرياضية ذات الطابع الإجتماعي.
	3.98
	79.6
	مرتفعة

	4
	إن الإتصال الإجتماعي الناتج عن ممارستي للرياضة له أهمية كبرة بالنسبة لي
	3.91
	78.2
	مرتفعة

	5
	ممارسة النشاط الرياضي يساعدني على تقبل الآخرين.
	3.89
	77.8
	مرتفعة

	6
	أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الفردية.
	3.23
	64.2
	متوسطة

	7
	إن الإتصال الإجتماعي التي تتيحه ممارسة الأنشطة الرياضية يمثل بالنسبة لي أهمية قصوى.
	3.71
	74.2
	مرتفعة

	8
	أرغب في ممارسة الأنشطة الجماعية التي يشترك فيها عدد كبير من الأفراد.
	3.78
	75.6
	مرتفعة

	9
	الهدف الرئيسي لممارستي للأنشطة الرياضية هو إكتساب الجانب الصحي.
	4.03
	80.6
	مرتفعة جدا

	10
	المحافظة على اللياقة البدنية العالية هوالهدف من ممارستي الأنشطة الرياضية
	4.23
	84.6
	مرتفعة جدا

	11
	أفضل اللممارسة اليومية للأنشطة الرياضية من أجل المحافظة على الجانب الجمالي.
	4.01
	80.2
	مرتفعة جدا

	12
	التزم بممارسة الأنشطة الرياضية يوميا بإنتظام.
	3.36
	67.2
	متوسطة

	13
	أميل إلى ممارسة الأنشطة الرياضية التي تتميز بالمغامرة والتحدي والجرأة.
	3.86
	77.2
	مرتفعة

	14
	أفضل الأنشطة الرياضية التي تشعرني بالإتزان الإنفعالي أثناء ممارستها.
	4.10
	82
	مرتفعة جدا

	15
	تعجبني الأنشطة الرياضية التي تتطلب من اللاعب السيطرة على المواقف الخطرة.
	4.17
	83.4
	مرتفعة جدا

	16
	اتتبع وبدقة مشاهدة الأنشطة الرياضية ذات الحركة الجمالية من اللاعب.
	4.16
	83.2
	مرتفعة جدا

	17
	تتيح الرياضة الفرص المتعددة لإظهار جمال الحركات البشرية.
	4.18
	83.6
	مرتفعة جدا

	18
	أشعر بسعادة عند مشاهدة أو ممارسة المهارات الحركية التي فيها نوع من التعبير الحركي.
	4.15
	83
	مرتفعة جدا

	19
	أعطي الأنشطة الرياضية التي تتطلب فن وجمال الكثير من الإهتمام
	3.91
	78.2
	مرتفعة

	20
	أفضل ممارسة الحركات التعبيرة في الأنشطة الرياضية التي تعبر عن أفكار تربوية.
	3.88
	77.6
	مرتفعة

	21
	ممارسة الأنشطة الرياضية هي السبيل الوحيد لإزالة التوترات النفسية.
	3.80
	76
	مرتفعة

	22
	تعتبر ممارسة الأنشطة الرياضية بالنسبة لي أحسن فرصة للإسترخاء.
	3.99
	79.8
	مرتفعة

	23
	أعتبر ممارسة الأنشطة الرياضية من الوسائل الهامة للتخلص من الصراعات النفسية والعدوان والقلق.
	4.08
	81.6
	مرتفعة جدا

	24
	يمكن الحصول على الاسترخاء من أنشطة غير الأنشطة الرياضية أيضا.
	4.10
	82
	مرتفعة جدا

	25
	أشعر بالسعادة عند ممارسة النشاط البدني.
	4.17
	83.4
	مرتفعة جدا

	26
	أشعر بأن ممارستي للأنشطة الرياضية تساعدني في حل مشاكلي اليومية.
	3.78
	75.6
	مرتفعة

	الدرجة الكلية للإتجاهات
	3.96
	79.2
	مرتفعة


* أقصى درجة للإستجابة (5) درجات، % النسبة المئوية للإستجابة.
يتضح من نتائج الجدول (4) أن درجة إتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية كانت مرتفعة، حيث كان متوسط الإستجابة (3.96)  وينسبة المئوية للإستجابة (79.2%)، وكانت أعلى درجة لإتجاهات الطلبة على الفقرة (1), والتي نصها "افضل ممارسة الانشطة الرياضية مع اصدقائي" حيث كان متوسط الإستجابة عليها (4.30) وبنسبة مئوية (86%)، بينما كانت أدنى درجة لإتجاهات الطلبة على الفقرة (6), والتي نصها " افضل ممارسة الانشطة الرياضية الفردية" حيث كان متوسط الإستجابة عليها (3.23) وبنسبة مئوية(64.6%).
ثالثاً: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث:
ما العلاقة بين الثقافة الرياضية وإتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية؟
ومن أجل الإجابة عن هذا التساؤل تم تطبيق معامل الإرتباط بيرسون (Pearson Correlation)، ونتائج الجدول (5) تظهر ذلك.
الجدول رقم (5): نتائج معامل الارتباط بيرسون للعلاقة بين الثقافة الرياضية واتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية ( ن= 293).
	الثقافة الرياضية
	إتجاهات الطلبة نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية
	قيمة
(  R)
	مستوى الدلالة*


	المتوسط
	الإنحراف
	المتوسط
	الإنحراف
	
	

	4.21
	0.42
	3.96
	0.48
	0.709
	0.000*


      ** دال إحصائيا عند مستوى الدلالة (α ≤ 0.01).
يتضح من نتائج الجدول (5) وجود علاقة إيجابية قوية دالة إحصائيا عند (α ≤ 0.01) بين الثقافة الرياضية وإتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية، حيث وصلت قيمة معامل الإرتباط إلى (0.709)، وكما يظهر ذلك في الشكل البياني (1).
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              الشكل البياني (1): العلاقة بين الثقافة الرياضية وإتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية.
الباحثة أن السبب في العلاقة الايجابية القوية في مستوى الثقافة الرياضية والاتجاهات عند الطلبة يعود إلى تأثير المساقات الدراسية العلمية والنظرية، وإشتراك الطلبة في ممارسة الأنشطة الرياضية المتنوعة ذات الطابع الاجتماعي، وفعالية اللجنة الرياضية في إقامة المنافسات في الألعاب الرياضية المختلفة بين الطلبة في جامعة النجاح الوطنية والجامعات الاخرى.
وترى الباحثة أن الثقافة الرياضية تحتوي على المعلومات التي تنمي الجوانب المعرفية والإجتماعية والنفسية والصحية للأفراد من خلال مشاهدة أو ممارسة الأنشطة الرياضية والتي بدورها تنعكس على تنمية اتجاهاتهم نحو المشاركة في الانشطة الرياضية، حيث أن الطلبة الذين يتميزون بمستوى عال من الثقافة الرياضية يكونون أكثر اتجاه نحو المشاركة بالانشطة الرياضية لادراكهم ووعيهم بالاهمية الاجتماعية والصحية والنفسية والجمالية التي تعود عليهم من هذه المشاركة، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من  القدومي والعمد(2016), ودراسة الشريف(2014), ودراسة الزيود(2013), دراسة جينغ ((Chung,1998 والتي أظهرت نتائجها أن مستوى الثقافة الرياضية مرتفع جدا, وكذلك تتفق هذه النتيجة مع دراسة الاحمد ومهدي (2012) التي أظهرت نتائجها وجود علاقة إيجابية بين الثقافة الرياضية والتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلاب قسم التربية الرياضية.
رابعاً: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع:
هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الثقافة الرياضية واتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية تعزى إلى متغير الجنس؟
متغير الجنس:
ولتحديد الفروق والإجابة عن التساؤل تم تطبيق اختبار (ت) للعينات المستقلة (Independent Samples T Test ) ونتائج الجدول (6) تبين ذلك.
لجدول رقم (6)
نتائج اختبار (ت) لدلالة الفروق مستوى الثقافة الرياضية واتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية تبعا إلى متغير الجنس (ن= 293).
	                  الجنس
المتغيرات التابعة
	طالب (ن= 156 )
	طالبة ( ن= 137)
	قيمة
(ت)
	مستوى الدلالة*

	
	المتوسط
	الإنحراف
	المتوسط
	الإنحراف
	
	

	مستوى الثقافة الرياضية
	4.22
	0.43
	4.19
	0.39
	0.549
	0.583

	إتجاهات الطلبة نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية.
	3.99
	0.45
	3.92
	0.53
	1.199
	0.232


  * مستوى الدلالة (α ≤ 0.05)، درجات الحرية (291)، ت الجدولية (1.97).

يتضح من نتائج الجدول (6) عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (α ≤ 0.05) في مستوى الثقافة الرياضية وإتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المشاركة بالأنشطة الرياضية تعزى إلى متغير (الجنس).
وتعزو الباحثة عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلاب والطالبات  في مستوى الثقافة الرياضية واتجاهاتهم نحو المشاركة في الانشطة الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، إلى دور الإعلام الرياضي الذي لا يميز بين الجنسين في نشر الثقافة وإهتمام نسبة كبيرة من طلبة الجامعة في ذلك كما هو موضح في الجدول(6)، وكذلك سهولة الوصول إلى المعلومات ضمن وسائل التواصل الاجتماعي والشبكة العنكبوتية واتاحة الفرصة للطلبة بتسجيل المساقات الرياضية الاختيارية في الجامعة والإختلاط في الدراسة والحصول على نفس المعلومة في المساقات العملية والنظرية بالاضافة الى المشاركة في الفرق الرياضية والمباريات بدون تحيز أو تمييز بين الجنسين، ومن الأسباب الأخرى يمكن أن يرتبط بإهتمام المرأة بالأنشطة الرياضية لما لها من أهمية على حياتها الصحية والإجتماعية والمعرفية وإدراكها لمواكبة ومنافسة الرجل في مختلف المجالات ومنع حدوث الشيخوخة لها في سن مبكر. حيث أكد على ذلك دراسة شاكر وشحادة (2009) التي أظهرت نتائجها أن الإعلام الرياضي ينمي الثقافة الرياضية في الجوانب المعرفية والتربوية، وكذلك تتفق النتيجة مع دراسة الزيود (2013) التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات في المستوى الكلي للثقافة الرياضية في كليات جامعة اليرموك, كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة القدومي والعمد(2016) التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق دالة احصائيا في مستوى الثقافة الرياضية بين طلبة وطالبات كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية.

 بينما اختلفت الدراسة مع دراسة جاي(Chi,1993) التي اظهرت نتائجها وجود اتجاهات ايجابية عند الطالبات أكثر من الطلاب لدى طلبة الجامعات الصينية.
التوصيات:

في ضوء نتائج الدراسة وأهدافها توصي الباحثة بما يلي:
1. العمل على تعزيز وترسيخ مفهوم الثقافة الرياضية من خلال الاهتمام بالمساقات الاختيارية في الجامعة مثل اللياقة البدنية والتغذية والرياضة والصحة, لما لها من دور ايجابي في تعزيز الثقافة الرياضية.
2. العمل على توفير الامكانات والمرافق الرياضية في الجامعة من اجل زيادة قاعدة المشاركة الرياضية و تشكيل الفرق الرياضية لكلا الجنسين والمشاركة في المنافسات الرياضية المختلفة.
3. نشر الوعي بأهمية النشاط الرياضي من خلال عقد الندوات والمؤتمرات في الجامعة بأشراف طاقم اكاديمي ومختصون في المجال الرياضي.
4. تشكيل الفرق الرياضية لكلا الجنسين والمشاركة في المنافسات الرياضية المختلفة.
5. وضع جداول تنظيم وإدارة الأنشطة الرياضية حيث لا يتعارض مع مشاركة طلابها في ممارسة تلك الأنشطة.
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