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ملخص الدراسة
هدفت  الدراسة  الحالية إلى التعرف إلى المفاهيم الصحية والبيئية المتضمنة في كتب العلوم للمرحلة الأساسية  في فلسطين من خلال الإجابة عن السؤالين الآتيين:

1- ما المفاهيم الصحية  التي تضمنتها  كتب  العلوم للمرحلة الأساسية في فلسطين؟
2- ما المفاهيم البيئية  التي تضمنتها كتب العلوم للمرحلة الأساسية في فلسطين؟

وللإجابة عن أسئلة الدراسة قام الباحثان بتطوير أداة لقياس المفاهيم الصحية والبيئية المتضمنة في كتب العلوم للمرحلة الأساسية تكونت في  صورتها النهائية من (11) مجالاً للمفاهيم الصحية و(8) مجالات للمفاهيم البيئية . وتم  استخدام  النسب المئوية والمتوسطات الحسابية والتكرارات والجداول الإحصائية للمفاهيم الصحية والبيئية الواردة في كتب العلوم، للحكم على نسبة توافر المفاهيم الصحية والبيئية في كتب العلوم .

وأظهرت النتائج  أن  نسبة المجالات الصحية  التي غطتها كتب العلوم بلغت ( 72.7 %).و نسبة المجالات البيئية التي غطتها كتب العلوم بلغت ( 66.7%).

وقد أوصت الدراسة إلى ضرورة تضمين كتب العلوم للمرحلة الأساسية للمفاهيم الصحية والبيئية التي افتقرت اليها والى ضرورة عرض هذه المفاهيم بطريقة متسلسلة ومتكاملة مما سيزيد من وعي الطالب لتلك المفاهيم وسيزيد من اهتمامه بصحته وبيئيته مما سينعكس ايجابيا على صحة المجتمع وبيئته.
Abstract
This study aimed to identify the  health and environmental concepts that are included in science books at the basic stage in Palestine through answering the following questions: 
1- What health concepts included in science books of the basic stage in Palestine?

2 - What environmental concepts included in science books of the basic stage in Palestine?
To answer the questions of the study the researchers developed a tool to measure the concepts of health and environmental concepts that are included in science books of the basic stage consisted in its final form of (11) fields  of concepts of health and (8) fields  of environmental concepts.  percentages and averages, duplicates and statistical tables of the concepts of health and environmental sciences contained in books, to judge the proportion of the availability of health and environmental concepts in science books. 
The results showed that the percentage of fields covered by the health science books amounted to (72.7%). And the percentage of fields  covered by the environmental science books amounted to (66.7%). 
The study recommended the need to include science books of the stage of the basic concepts of health and environmental  that  lacked it, and the need to view these concepts in a sequential manner and integrated, which would increase the awareness of students to these concepts and will increase interest in his health and his environment  which will reflect positively on the health of the community and the environment 
خلفية الدراسة وأهميتها:

يدور جدل واسع في الاوساط التربوية المختلفة  حول المناهج الفلسطينية ومدى ملاءمتها للطلبة وإمكانية تطبيقها في البيئة الفلسطينية فهناك من يقول أن هذه المناهج أعلى من مستوى الطالب فهي لاتنسجم مع قدراته العقلية والنمائية وهناك من يقول أنها لاتصلح للتطبيق في البيئة الفلسطينية وأنها مستوردة لتحقيق أغراض تبتعد عن الوطنية الفلسطينية ومن بين المناهج التي طالها هذا الجدل مناهج العلوم المختلفة التي نالت مقدارا من النقد المتعلق بصعوبتها ومدى ملائمتها للطلبة أو المجتمع المحلي على حد سواء، خاصة فيما يتعلق بمدى تضمين تلك المناهج للمفاهيم الصحية والبيئية وذلك لإن مناهج العلوم تتحمل العبء الأكبرفي توعية الطلبة بتلك المفاهيم سواء المفاهيم البيئية أو المفاهيم الصحية على حد ٍ سواء، إذ يهدف تدريس العلوم إلى تنمية العلاقة بين الطالب  وبيئته، مما يسهم فى تحسين علاقة الإنسان بالبيئة. وذلك  بتقديم قضايا بيئية فى محتوى العلوم، وطرحها بطريقة تساعد على تعديل سلوكيات الأفراد وتحقيق حماية البيئة. 
كما أن  التدهور البيئي أخذ  يشق طريقه تدريجيا نتيجة للتطور السريع في شتى المجالات لتتسع دائرة المشكلات البيئية  وبالرغم من المحاولات والجهود البالغة الأهمية التي تبذل من اجل حماية البيئة المتمثلة في سن التشريعات والسياسات البيئية، الا ان الحل الامثل يكمن في تكوين الانسان وتنشئته وتوعيته وعيا تاما يصل إلى ضميره ويتحول إلى قيم اجتماعية لديه توجه سلوكه اليومي وتعتبره جزءا من هذه البيئة ومسؤولا عن عدم الاخلال بها، قبل مسؤوليته عن ازالة اثار هذا الاخلال وهذا ما يدعى بالتربية البيئية، التي تؤكد على تنمية سلوك الافراد بما يتماشى واهمية المصادر الطبيعية في حياتهم بحيث تجعلهم يتصرفون بدافع احترام القوانين ان وجدت أو يعملون على سن تشريعات تتماشى مع مصلحة المجتمع والفرد على حد سواء. ابان الستينيات ادرجت المفردات البيئية والمعايير في بعض المناهج الدراسية والمواضيع ذات العلاقة في الدراسات الاولية والدراسات الجامعية وخاصة في الدول المتقدمة غير انه اصبح الان اهتمام الافراد في سائر ارجاء العالم بالامور البيئية من سمات العصر، وذلك لتعاظم المشكلات البيئية التي اصبحت تهدد المجتمعات الحالية ومستقبل الاجيال القادمة بالخطر. وعليه فان الاطار العام لمواجهة المشكلات البيئية يكون عن طريق التربية البيئية التي تعمل على خلق النمط السلوكي العلمي السليم تجاه بيئته (كمونة،2009).

وأظهرت نتائج الكتابات البيئية مدى تناول المناهج الدراسية لمفاهيم التربية البيئية ووصفته بأنه متواضـع جداً وأوصت بضرورة إعادة النظر في عرض مفاهيم التربية البيئية: لأن هذه الحال لمستوى تناول المناهج الدراسية لمفاهيم التربية البيئية، قد يكون مسؤولاً عن التحصيل العلمي البيئي القاصر، وبالتالي تدنى الوعي البيئي للطلاب، الأمر الذي يؤدى إلى غياب التعامل المناسب مع البيئة، فيترتب على ذلك ظهور مشكلات بيئية مختلفة. (Anderson، & et al، 1998). 

كما يهدف تدريس العلوم إلى تربية الطلبة صحياً  حيث تعد التربية الصحية من ضروريات الحياة كون انتشار الأمراض في بلد ما لايرجع إلى انخفاض مستوى الخدمات الصحية أو نقصها بقدر ما يرجع إلى معرفة الفرد  كيف يحافظ على صحته وهو يتحمل  المسؤولية في وقايته ووقاية الآخرين (منظمة الصحة العالمية،1998)
فالتربية الصحية هي عملية ترجمة بعض الحقائق العلمية المعروفة، إلى أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع، وذلك باستعمال الأساليب التربوية الحديثة. حيث تعتبر جزءاً هاماً من العملية التربوية التي يتحقق من خلالها رفع الوعي الصحي للمجتمع، عن طريق تزويد المتعلم بالمعلومات والخبرات بهدف التأثير في معارفه واتجاهاته وسلوكه، وإكسابه عادات صحية تساعده على العيش في مجتمع سليم. (دعلس،1992).
واستجابة لتوصيات المؤتمرات الدولية، واهتمامها بالتربية الصحية، فقد توجهت الجهود في جميع الدول العربية إلى ضرورة تضمين المفاهيم الصحية في مكونات المناهج والكتب المدرسية، وذلك انطلاقا من طبيعة التربية الصحية كطريقة لتنفيذ هدف حماية الإنسان، وأنها ليست فرعاً منفصلاً من فروع العلوم، أو مادة دراسية مستقلة، وإنما ينبغي تنفيذها وفق مبدأ التعليم المتكامل المتواصل مدى الحياة. (اليونسكو،1989).
من هنا تأتي دور التربية الصحية كأداة أساسية للوقاية من الأمراض من خلال ضبط سلوك الأفراد (حياصات وغالس،1994).
ولكي نسهم بطريقة فعالة في هذين المجالين رأى البـاحثان أنه من المفيد القيام بدراسة وتحليل تلك المناهج ليتم تطويرها  بحيث توفر للطلبة المحتوى المرتبط باحتياجاتهم الصحية والبيئية  ومتطلبات عصرهم ومسايرة التغير السريع في العصر الذي يعيشونه.
مشكلة الدراسة
تأتي هذه الدراسة منسجمة مع الجدل الدائر حول المناهج الفلسطينية بشكل عام ومدى ملائمتها للطلبة الذين يدروسونها وحتى يكون لهذا الجدل أساس علمي يمكن الاستناد إليه خاصة وأن المناهج الفلسطينية حديثة التصميم والتطبيق ولم يمضي على تطبيقها سوى سنوات قليلة . من هذا المنطلق نبعت فكرة هذه الدراسة وأمكن بالتالي تحديد مشكلتها في الإجابة عن السؤال الرئيسي التالي: ما المفاهيم الصحية والبيئية التي تناولتها مناهج العلوم للمرحلة الأساسية في فلسطين؟
وقد انبثق عن هذا السؤال الرئيسي السؤالين الفرعيين التاليين:
1- ما المفاهيم الصحية  التي تضمنتها كتب العلوم للمرحلة الأساسية في فلسطين؟

2- ما المفاهيم البيئية  التي تضمنتها كتب العلوم للمرحلة الأساسية في فلسطين؟
أهداف الدراسة
       تهدف هذه الدراسة الى:

1 - التعرف على مدى احتواء كتب العلوم للمرحلة الأساسية في فلسطين على المفاهيم الصحية والبيئية 
2-لفت نظر القائمين على بناء وتطوير مناهج العلوم إلى ضرورة الإهتمام بالمفاهيم الصحية والبيئية عند وضع هذه المناهج.
أهمية الدراسة
اكتسبت المفاهيم الصحية والبيئية أهمية كبيرة على المستويين العالمي والمحلي خاصة بعد زيادة ضغط الانسان على البيئة و انتشار العديد من الامراض فأصبح إدخال المفاهيم الصحية والبيئية في مناهج العلوم أمرا ضرورياَ وخطوة أساسية في تصميم وانتاج هذه المناهج وذلك حتى تلعب هذه المناهج دورها في تكوين مفاهيم صحية وبيئية مناسبة لطلبة هذه المرحلة.
ويمكن تلخيص أهمية الدراسة فيما يلي 

1- الكشف عن المفاهيم الصحية والبيئية الواردة في مناهج العلوم للمرحلة الاساسية وتركيز الضوء عليها لما لذلك من فائدة لكل من الطالب و المعلم وواضع المنهاج.

2- إعداد قائمة بالمفاهيم الصحية والبيئية والتي يمكن ان تشكل اساسا مناسباً لاستخدلمها كأداة قياس مستقبلية.
3- تزويد القائمين على تصميم وبناء المناهج الفلسطينية بنتائج هذه الدراسة حتى يتم الاستفادة منها في تطوير وتعديل المنهاج الفلسطيني.
4- تكتسب هذه الدراسة أهميتها بشكل خاص كونها الأولى، بحدود علم الباحثين، التي تجرى في البيئة الفلسطينية.
حدود الدراسة
سوف تقتصر هذه الدراسة على:

1- كتب العلوم لصفوف الخامس والسادس والسابع  من  المرحلة الاساسية .

2- المفاهيم الصحية والبيئية كما وردت في قائمة المعايير الوطنية الامريكية للثقافة العلمية 
التعريفات الإجرائية
المفهوم الصحي: هو المعلومات والحقائق المتصلة بالصحة والتي احتوتها قائمة المعايير .

المفهوم البيئي: هو المعلومات والحقائق المتصلة بالبيئة والتي احتوتها قائمة المعايير .

كتب العلوم: يقصد بها كتب العلوم للصفوف الخامس والسادس والسابع الاساسي التي أقرتها وزارة التربية والتعليم الفلسطينية لتدريسها لهذه الصفوف.

المرحلة الاساسية: هي مرحلة التعليم التي تبدأ بالصف الاول وتنتهي بالصف العاشر الاساسي حسب وزارة التربية والتعليم الفلسطينية.
الدراسات السابقة
الدراسات السابقة المتعلقة بالمفاهيم الصحية:

أجرى طلافحة وحسان (2007) دراسة هدفت إلى الكشف عن أهم المفاهيم الصحية التي يجب تضمينها في كتب التربية الوطنية والمدنية لمرحلة التعليم الأساسي العليا (الثامن،التاسع،العاشر) في الأردن من وجهة نظر معليمها ومعرفة أثر متغيري المؤهل العلمي والخبرة على تقديراتهم،وقد تكون مجتمع الدراسة من جميع معلمي التربية الوطنية والمدنية لمرحلة التعليم الأساسي العليا  في مديريات التربية والتعليم التابعة لمدينة عمان وقد اختير منهم عينة عشوائية بلغ عدد أفرادها (150) معلم ومعلمة قد استخدمت الاستبانة كأداة لهذه الدراسة التي طورت لهذا الغرض.
وأظهرت نتائج الدراسة أن تقديرات المعلمين لإهمية تضمين المفاهيم الصحية الواردة في الأداة الكلية جاءت بدرجة تقدير عالية.
وقام أبوهولا والبلوي (2006) بدراسة هدفت الى التعرف على مدى احتواء مناهج العلوم للمرحلة المتوسطة في المملكة العربية السعودية على المفاهيم الصحية الملائمة لتلميذ تلك المرحلة وقد قام الباحثان بتطوير استبانة لقياس تلك المفاهيم وقد اظهرت النتائج توافر عدد من المفاهيم الصحية في تلك الكتب وبنسبة بلغت (30.96% ) على مستوى كتب العلوم الثلاث في المرحلة المتوسطة.

كما هدفت دراسة الدوسري (2002) الكشف عن واقع أهداف ومفاهيم الصحة الإنجابية وقضايا  النوع الاجتماعي والتربية الصحية  كما وردت في الأهداف التربوية لمناهج التربية الإسلامية في دولة قطر،وقد أظهرت نتائج الدراسة قصور في مفاهيم الصحة الإنجابية وقضايا  النوع الاجتماعي والتربية الصحية في تلك المناهج.
وجاءت دراسة حمام (1996) للكشف عن مستوى الثقافة الصحية لدى طالبات الصف الأول الثانوي في الأردن،ومدى معرفتهن للمبادئ والمفاهيم والقواعد الصحية وعن مدى تمثلهن للإتجاهات الصحية  وقد تكونت عينة الدراسة من( 1223) طالبة في مدارس مديريات تربية عمان الأولى والثانية والتعليم الخاص واستخدام لإغراض الدراسة أداة مكونة من جزئين :اختبار مستوى الثقافة الصحية ومقياس الإتجاهات الصحية، قد أظهرت نتائج الدراسة أن 45% من الطالبات كان مستوى الثقافة الصحية متوسطاً فما دون و2.7% فقط كان مستوى الثقافة الصحية لديهن ممتاز كذلك أظهرت الدراسة أن 80.3% من اتجاهات الطالبات الصحية كانت ايجابية وأن 13.2% منهن فقط كانت اتجاهاتهن الصحية في المستوى الإيجابي المرتفع.
وهدفت دراسة أفاجا (Afaga،1987) إلى تقييم الثقافة الصحية لدى طلبة المرحلة الثانوية في ولاية هاواي الأمريكية وعلاقة مستوى ثقافتهم بتطبيق هذه المفاهيم في حياتهم وقد طورت الباحثة أداة تقيس الثقافة الصحية  في مجالات محددة هي: التغذية، السلامة العامة على الطريق وممارسة الرياضة وشرب الأدوية والكحول.
كما قام أهلاوات وبيضون ((Ahlawat&Baydoun،1985:1986 باجراء دراستيين متتاليتين على طلبة المرحلة الثانوية في الأردن بهدف الكشف عن مفهوم هؤلاء الطلبة للصحة ومعرفة مدى قناعتهم بمادة التربية الصحية، حيث هدفت الدراسة الأولى (1985) إلى معرفة تصورات كلمة الصحة ومفاهيمها عند طلبة المرحلة الثانوية في الأردن، أما الدراسة الثانية (1986)فهدفت إلى تحري مدى اختلاف الإدراك الصحي بينهم عند ضبط عوامل العمر والتعليم والخلفية الاقتصادية والاجتماعيةومكان الإقامة. 

كما هدفت دراسة هوميل وزملائه(Homel et. Al.،1981) إلى تقديم برنامج مدرسي تجريبي في التربية الصحية في استراليا يهتم بالتغيرات الايجابية في المعلومات الصحية والسلوكية النفسية،حيث طبقت الدراسة على عينة عنقودية (1850) طالبا في المدارس الثانوية والاعدادية وقد تم تقسيمهم إلى عينتين أحدهما ضابطة والأخرى تجريبية وقد أظهرت الدراسة أن العينة التجريبية سجلت تقدما ًملحوظاً في المعاومات الصحية والأحوال الجسمية والنفسية والعادات الصحية والتدخين واستهلاك الكحول. 

الدراسات السابقة المتعلقة بالمفاهيم البيئية:
أجرى  النوح(2007) دراسة بهدف  التعرف إلى مدى أهمية مفاهيم التربية البيئية لتلاميذ الصف السادس بالرياض، ومدى تعاملهم معها من وجهة نظر المعلمين، ودراسة العلاقة بين درجة أهمية مفاهيم التربية البيئية ودرجة تعامل التلاميذ مع المفاهيم نفسها، والتعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطات استجابات عينة الدراسة والتي تعود إلى متغيرات: المؤهل العلمي، والخبرة في التعليم الابتدائي، والتخصص، ومركز الإشراف التربوي.
وقد أعد الباحث استبانة، تضمنت (71) عبارة موزعة إلى ثلاثة جوانب: المعرفي، والوجداني، والمهاري وأسفرت الدراسة عن نتائج أهمهاأن مفاهيم التربية البيئية الموزعة إلى جوانب: المعرفي والوجداني والمهاري مهمة لتلاميذ الصف السادس بالرياض، بينما تعاملهم مع المفاهيم ذاتها كان بصورة أقل وذلك على درجات متفاوتة.
وكشفت دراسة الزهراني (2000م)  والتي هدفت إلى معرفة القضايا البيئية الملحة ومدى تضمينها في كتب العلوم للمرحلة المتوسطة في المملكة العربية السعودية أن معالجة كتب العلوم بالمرحلة المتوسطة في المملكة العربية السعودية  للقضايا البيئية المحددة في القائمة التي أعدها الباحث لم تكن على الوجه المطلوب من وجهة نظر غالبية عينة الدراسة، وأن هؤلاء يلـجؤون بجهودهم الخاصة إلى بعض المراجع ؛لإيضاح القضايا البيئية الواردة في كتب العلوم. 
كما قام ربايعة (1999) بإجراء دراسة هدفت إلى التعرف على المفاهيم البيئية الواجب تضمينها في مناهج الاجتماعيات للمرحلة الاساسية من وجهة نظر المعلمين والمعلمات في محافظة نابلس في فلسطين وقد طور الباحث استبانة تكونت من( 65) فقرة لإغراض الدراسة وأظهرت النتائج أن المفاهيم البيئية الواجب تضمينها في مناهج الاجتماعيات  كما يراها أفراد مجتمع الدراسة جاءت مرتبة على النحو : ( التعميمات،المصطلحات، الأنشطة والتدريبات،القيم والاتجاهات، المهارات، المعلومات والحقائق، مشكلات البيئة الفلسطينية. 
وأجرى الفالح (1995) دراسة تحليلية للمشكلات البيئية في كتب العلوم للمراحل  الثلاث في التعليم العام  في  المملكة العربية السعودية 
وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية :
- أن كتاب الأحياء في الصف الأول الثانوي يحتل الترتيب الأول من حيث شمول المشكلات البيئية حيث يتضمن 18 بنداً من 27 بنداً مجموع البنود المعروضة في الدراسة.
- يأتي في الترتيب الثاني كتاب العلوم للصف الثالث المتوسط حيث يشمل 12 بنداً من أصل 37 بنداً.
- يأتي كل من كتاب العلوم للصف الرابع الابتدائي وكتاب العلوم للصف السادس  في الترتيب الثالث من حيث شموليتهما للمشكلات البيئية حيث يتضمن كل منهما 10 بنود من مجموع البنود الكلي وهو 37 بنداً.
- يأتي كتاب الكيمياء الجزء الأول للصف الثاني الثانوي في الترتيب الرابع من بين كتب العلوم لجميع المراحل حيث يتضمن 9 بنود من 37 بنداً.
- وقدم فرانسيس وآخرون Francis،& et al، 1993)) في دراستهم نموذجاً مقترحاً للتربية البيئية في مجال الثروة الطبيعية. باستخدام أسلوب النظم. حيث وزعت الدراسة عناصر التربية البيئية إلى المدخلات والعمليات والمخرجات والتغذية الراجعة؛ بقصد مساعدة الطلاب على معرفة عناصر التربية البيئية كنظام في المجال الطبيعي.
- وهدفت دراسة هارفي  في انجلترا (Harvey،1990 ) إلى معرفة مدى تعايش الأطفال مع البيئة واتجاهاتهم نحوها حيث طبقت الدراسة على عينة بلغ عددها (845)طالباً وأشارت النتائج إلى أن التجارب التي قام بها اطلاب في تنمية وتجميل البيئة في مدرستهم ساهمت بدرجة قليلة في تطوير المعلومات البيئية لديهم.

- كما اجرى باس (pace،1987) دراسة هدفت إلى  الكشف عن وجود تربية بيئية في مناهج الصفوف المتوسطة  وقد صمم الباحث استبانة تؤيد وجود التربية البيئية في جميع المواضيع وفي جميع الصفوف وقد تكونت عينة الدراسة من طلبة وتربويين وإداريين وقد أظهرت نتاءج الدراسة أن التربية البيئية توجد في مناهج الصفوف المتوسطة ولكنها ظهرت بصورة كبيرة في مناهج الدراسات الإجتماعية 
إجراءات الدراسة
مجتمع الدراسة وعينتها
تكون مجتمع الدراسة من كتب العلوم العامة المقررة لصفوف الخامس والسادس والسابع من المرحلة الاساسية في فلسطين ويتكون كل كتاب من جزأين (أول، وثاني) بحيث يدرس كل جزء في فصل دراسي أكاديمي . ويتكون كل كتاب من  عدد من الوحدات وكل وحدة تتكون من عدد من الدروس . وقد بلغ عدد الوحدات ( 28 ) وحدة بينما بلغ عدد الدروس ( 128 ) درسا . ويوضح كل من الجدول رقم ( 1 ) والجدول رقم ( 2 ) والجدول رقم ( 3 ) عرضا لمحتوى كتب العلوم المذكورة وذلك حسب عناوين الوحدات الدراسية وعناوين الدروس.
جدول (1): محتوى كتاب العلوم للصف الخامس الأساسي حسب عناوين الوحدات ومحتوى الدروس

	الجزء
	الدرس
	عناوين الوحدات

	
	
	الوحدة الأولى
	الوحدة الثانية
	الوحدة الثالثة
	الوحدة الرابعة

	الأول
	
	النباتات
	زيادة الانتاج الزراعي
	الطاقة في حياتنا
	جسم الانسان واجهزته

	
	الأول
	النقل في النباتات
	استصلاح الأراضي الزراعية
	الطاقة في حياتنا
	الخلية

	
	الثاني
	تصنيف النباتات
	التسميد
	أشكال الطاقة
	جهاز الدوران

	
	الثالث
	
	أساليب الري الحديثة
	الطاقة الكهربائية
	الجهاز البولي

	
	الرابع
	
	مكافحة الآفات الزراعية
	طاقة الحركة وطاقة الوضع
	الجلد

	
	الخامس
	
	
	تحولات الطاقة
	

	
	السادس
	
	
	استخدام الطاقة والحفاظ على البيئة
	

	
	
	الوحدة الخامسة
	الوحدة السادسة
	الوحدة السابعة
	الثامنة

	الثاني
	
	المادة
	التداوي بالنباتات
	التغيرات على سطح الأرض
	الأحافير

	
	الأول
	أنواع المادة
	النباتات والصحة
	بنية الأرض
	نشأة الأحافير

	
	الثاني
	المخاليط
	العلاج بالنباتات
	العوامل الخارجية المؤثرة في القشرة الأرضية
	أنواع الأحافير

	
	الثالث
	التغيرات التي تحدث على المواد
	المادة الفعالة طبيا في النباتات
	العوامل الداخلية المؤثرة في القشرة الأرضية
	أهمية الأحافير

	
	الرابع
	فصل المواد
	صنع الأدوية النباتية
	
	الوقود الأحفوري

	مجموع الدروس           31
	مجموع الوحدات               8


بالتدقيق في الجدول رقم (1) يتبين أن عدد وحدات الجزء الأول أربع وحدات دراسية فيما يلاحظ أن عدد الدروس (16) درسا. أما الجزء الثاني فان عدد وحداته أربع وحدات أيضا بينما عدد دروسه (15) درسا. ويبلغ مجموع عدد دروس الكتاب (31) درسا وهي تشكل ما نسبته (24.2%) من مجموع دروس الكتب الثلاثة .  

جدول (2): محتوى كتاب العلوم للصف السادس الأساسي حسب عناوين الوحدات ومحتوى الدروس

	الجزء
	الدرس
	عناوين الوحدات

	
	
	الوحدة الأولى
	الوحدة الثانية
	الوحدة الثالثة
	الوحدة الرابعة
	الوحدة الخامسة

	الأول
	
	اجهزة جسم الانسان
	بعض العمليات الحيوية في النباتات
	العناصر
	الحركة والقوة
	الرياح والضغط الجوي

	
	الأول
	الجهاز الهيكلي
	عملية البناء الضوئي
	الخواص الطبيعية للعناصر
	الموضع والحركة 
	الضغط

	
	الثاني
	المفاصل 
	المواد الداخلة في عملية البناء الضوئي
	رموز العناصر
	متوسط السرعة
	الضغط الجوي

	
	الثالث
	صحة الجهاز الهيكلي وسلامته
	المواد الناتجة من عملية البناء الضوئي
	
	القوة
	العوامل المؤثرة في الضغط الجوي

	
	الرابع
	ما الجهاز العضلي؟
	عملية التنفس في النبات
	
	أثر القوة في سرعة جسم ما
	الرياح السطحية واتجاهاتها

	
	الخامس
	صحة الجهاز العضلي وسلامته
	التكامل بين عمليتي البناء الضوئي والتنفس
	
	أثر بعض القوى في الطبيعة
	سرعة الرياح وتصنيفها

	
	السادس
	
	
	
	الفعل ورد الفعل
	أمثلة على الرياح السطحية المحلية

	
	السابع
	
	
	
	أشكال الحركة
	

	الثاني
	
	الفصل الأول
	الوحدة السادسة
	الوحدة السابعة
	الوحدة الثامنة
	

	
	
	
	الكائنات الحية الدقيقة
	الثروات والمصادر الطبيعية
	الكهرباء في حياتنا
	

	
	الأول
	
	الكائنات الحية الدقيقة
	الثروات الطبيعية وتصنيفها
	التكهرب بالدلك ونوعا الشحنة
	


	
	الثاني
	
	المجهر
	المعادن
	شحن الأجسام كهربائيا
	

	
	الثالث
	
	الطحالب
	الصخور وخصائصها
	الكشاف الكهربائي
	

	
	الرابع
	
	الفطريات
	أنواع الصخور
	المواد الموصلة والمواد العازلة
	

	
	الخامس
	
	الأوليات
	المياه ودورتها في الطبيعة
	تجمع الشحنات على السطوح المدببة
	

	
	السادس
	
	البكتيريا
	المياه الجوفية-المسامية والنفاذية
	
	

	
	السابع
	
	الفيروسات
	أحواض المياه الجوفية والآبار الارتوازية
	
	

	
	
	الفصل الثاني
	
	
	
	

	
	الأول
	
	اثر الكائنات الحية الدقيقة في الحياة
	فوائد الماء
	الدارة الكهربائية والتيار الكهربائي
	

	
	الثاني
	
	مقاومة الجسم للمرض
	الأملاح
	توصيل الدارة الكهربائية
	

	
	الثالث
	
	دور الكائنات الحية الدقيقة في صناعة المواد الغذائية
	ما هو النفط
	السلامة العامة
	

	
	الرابع
	
	طرق حفظ الأطعمة
	استخراج 
	
	


بالتدقيق في الجدول رقم (2) يتبين أن عدد وحدات الجزء الأول خمس وحدات فيما يلاحظ أن عدد الدروس (25) درسا. أما الجزء الثاني فان عدد وحداته ثلاث وحدات بينما عدد دروسه (30) درسا. ويبلغ عدد دروس الكتاب (55) درسا وهي تشكل ما نسبته (43%) من مجموع دروس الكتب الثلاثة .

جدول (3): محتوى كتاب العلوم للصف السابع الأساسي حسب عناوين الوحدات ومحتوى الدروس

	الجزء
	الدرس
	عناوين الوحدات

	
	
	الوحدة الأولى
	الوحدة الثانية
	الوحدة الثالثة
	الوحدة الرابعة
	

	الأول
	
	خصائص الكائنات الحية
	أجهزة جسم الانسان
	الخصائص الفيزيائية للمادة
	المجموعة الشمسية
	

	
	الأول
	التغذية
	الجهاز العصبي
	الكثافة
	الشمس
	

	
	الثاني
	الأيض
	جهاز الغدد الصماء
	حالات المادة
	كواكب المجموعة الشمسية
	

	
	الثالث
	النمو
	الأستقبال الضوئي
	الأنصهار والتجمد
	الأرض كوكب مؤهل للحياة
	

	
	الرابع
	الحركة
	الأستقبال الصوتي والتوازني
	التبخر والتكاثف
	حركات الأرض ونتائجها
	

	
	الخامس
	الأخراج 
	الأستقبال الكيميائي
	الأنتشار والتمغنط
	القمر
	

	
	السادس
	الأستجابة 
	الأستقبال الآلي
	نظرية الحركة الجزيئية
	
	

	
	السابع
	التكاثر
	
	المغناطيس وخصائصه
	
	

	
	الثامن 
	
	
	المجال المغناطيسي
	
	

	
	التاسع
	
	
	التمغنط
	
	

	الثاني
	
	الوحدة الخامسة
	الوحدة السادسة
	الوحدة السابعة
	الثامنة
	الوحدة التاسعة

	
	
	المركبات الكيميائية
	التكاثر في النباتات
	خصائص السيولة
	الحرارة في حياتنا
	التقانة والعلم في حياتنا

	
	الأول
	الذرات والجزيئات 
	التكاثر الجنسي في النباتات
	ضغط السائل
	درجة الحرارة
	ارتياد الفضاء 

	
	الثاني
	العناصر والمكبات
	التكاثر اللاجنسي في النباتات
	ظواهر وتطبيقات على ضغط السوائل
	كمية الحرارة
	التقانة الحيوية

	
	الثالث
	مركبات كيميائية
	
	الخاصة الشعرية والتوتر السطحي
	تمدد المواد بالحرارة
	تقانة المواد

	
	الرابع
	
	
	
	انتقال الحرارة
	


بالتدقيق في الجدول رقم (3) يتبين أن عدد وحدات الجزء الأول أربع وحدات فيما يلاحظ أن عدد الدروس (27) درسا. أما الجزء الثاني فان عدد وحداته خمس وحدات بينما عدد دروسه (15) درسا. ويبلغ عدد دروس الكتاب (42) درسا وهي تشكل ما نسبته (32.8%) من مجموع دروس الكتب الثلاثة.  
أداة الدراسة
تم تطوير أداة  للدراسة لتحديد المفاهيم الصحية والبيئية الواردة في كتب العلوم وذلك باتباع الخطوات التالية: 
· تم تحديد قائمة أولية بالمفاهيم الصحية والبيئية وذلك بالإستناد  على قائمة المعايير الوطنية الامريكية للثقافة العلمية  كما تم الرجوع الى العديد من البحوث والدراسات والمؤتمرات ذات العلاقة ومنها دراسة( أبو هولا و البلوي،2003) ودراسة (طلافحة وأبو حسان 2007).
· تم عرض الأداة في صورتها الأولية على لجنة من المحكمين تكونت من بعض أعضاء هيئة التدريس من ذوي الإختصاص في الجامعات الفلسطينية .
· بعد أخذ آراء المحكمين تم التوصل إلى صورة نهائية للأداة تكونت من (11) مجالاً للمفاهيم الصحية و(8) مجالات للمفاهيم البيئية ملحق(1)  
صدق أداة الدراسة
قام الباحثان بعرض الأداة  في صورتها الأولية على عدد من أعضاء هيئة التدريس من ذوي الإختصاص في الجامعات الفلسطينية، بشأن التأكد من شمولية مجالات الأداة وكذلك ذكر أي تعديلات أو إقتراح أي مجال يرونه مناسباً أو حذف مجالات يرونها غير ضرورية وبعد  الإنتهاء من مراجعة الأداة وإجراء التعديلات المقترحة التي أوردها المحكمون،تكونت الأداة بصورتها النهائية موزعة على المجالات الموضحة في ملحق(1). 
صدق التحليل
للتعرف على صدق التحليل تم استخدام الصدق التلازمي، حيث قام الباحث الأول بالتحليل ثم قام الباحث الثاني بعملية التحليل وقد كانت نسبة الإتفاق تترواح بين 80- 98 % بين تحليل الباحث الأول وتحليل الباحث الثاني لجميع الكتب التي تم تحليلها 
إجراءات الدراسة
استخدمت الدراسة أسلوب تحليل المحتوى والمنهج الوصفي القائم على وصف معطيات الواقع من خلال أسلوب تحليل المحتوى وكانت أداتها قائمة تحليل تم اشتقاقها من مراجعة البحوث والدراسات السابقة كما تم ذكره سابقاً .
تم اتباع الخطوات التالية لتنفيذ هذه الدراسة:

1- تحديد مجتمع الدراسة ووصفه.
2- بناء أداة الدراسة .
3- التحقق من صدق أداة الدراسة
4- التحقق من صدق التحليل.
5- تحليل كتب العلوم في المرحلة الأساسية للصفوف الخامس والسادس والسابع والتي تمثل عينة الدراسة باستخدام أداة الدراسة.
6- المعالجة الإحصائية للبيانات المستخرجة من تطبيق أداة الدراسة.
7- عرض النتائج ومناقشتها والخروج بتوصيات منطلقة من نتائج الدراسة.
المعالجة الإحصائية
للإجابة على سؤالي الدراسة تم  اللجوء الى المعالجة الاحصائية المناسبة ومنها: النسب المئوية والمتوسطات الحسابية للمفاهيم الصحية والبيئية الواردة في كتب العلوم، التكرارات والجداول الاحصائية .

نتائج الدراسة
فيما يأتي عرض لنتائج الدراسة والتي تم التوصل إليها عن طريق تحليل كتب العلوم للصفوف الخامس والسادس والسابع كل على حدة وذلك بالإعتماد على أداة الدراسة التي أعدت لهذا الغرض كذلك تم حساب النسب المئوية للمفهيم الصحية والبيئية التي احتواها كل كتاب من كتب العلوم 

 وفيما يأتي عرض لنتائج الدراسة الخاصة بكل سؤال من أسئلة الدراسة:

السؤال الأول: 1- ما المفاهيم الصحية  التي تضمنتها كتب العلوم للمرحلة الاساسية في فلسطين؟
للإجابة عن هذا السؤال تم  القيام بعملية تحليل كتب العلوم للمرحلة الأساسية وذلك باستخدام أداة الدراسة  حيث تم حساب عدد الدروس التي تحتوي مفاهيم صحية وحساب نسبتها المئوية الى مجموع عدد دروس الكتاب في كل كتاب من كتب العلوم عينة الدراسة الجداول (4،5.6.7) 
جدول (4): المفاهيم الصحية الواردة في كتاب العلوم للصف الخامس الأساسي حسب عناوين الوحدات وأرقامها وعدد الدروس التي تحتوي مفاهيم صحية 

	عنوان الوحدة ورقمها وعدد دروسها
	المفاهيم الصحية
	عدد الدروس التي تحتوي مفاهيم صحية

	النباتات ( 1 )

2
	مضادات حيوية، الفوائد الطبية للنباتات، فوائد الزهرة( الغذاء )، الأدوية، أهمية النباتات
	1



	زيادة الانتاج الزراعي ( 2 )

4
	***
	0

	الطاقة في حياتنا   ( 3 )

6
	****
	0

	جسم الانسان واجهزته ( 4 )

4
	العمليات الحيوية، جهاز الدوران، امراض القلب والدم،فقر الدم، ارتفاع الضغط، الوقاية من أمراض جهاز الدوران، الجهاز البولي، أمراض الجهاز البولي، التبول اللاارادي، الفشل الكلوي، التهاب المجاري البولية، الجلد، امراض الجلد( حب الشباب، الصدفية، الفطريات)، عمليات التجميل،المحافظة على الصحة 
	4

	المادة ( 5 )
4
	تعقيم الماء، المستشفيات، 
	1

	التداوي بالنباتات (6 )

4
	الغذاء المتوازن، اغذية الوقاية والبناء والطاقة، التنوع في الغذاء، التمثيل الغذائي، وظائف الأملاح المعدنية، الأمراض التي يسببها نقص الأملاح المعدنية في الجسم، الفيتامينات ووظائفها في الجسم، الأمراض التي يسببها نقص الفيتامينات في الجسم، العلاج بالنباتات الطبية، أمراض اللثة والأسنان، سلبيات الأدوية الكيميائية، النباتات والعناية بالجسم
	4

	التغيرات على سطح الأرض ( 7 )

3
	****
	0

	الأحافير(8 )

4
	****
	0

	المجموع
	
	10


بالنظر الى جدول رقم ( 4 ) يتبين أن عدد الدروس التي تحتوي على مفاهيم صحية ( 10 ) دروس . وقد لوحظ أن وحدات الكتاب بعضها يحتوي على مفاهيم  صحية وبعضها الآخر لا يحتوي على مفاهيم  صحية 
جدول (5): المفاهيم الصحية  الواردة في كتاب العلوم للصف السادس الأساسي حسب عناوين الوحدات وأرقامها وعدد الدروس التي تحتوي مفاهيم صحية 

	عنوان الوحدة

ورقمها وعدد دروسها
	المفاهيم الصحية
	عدد الدروس التي تحتوي مفاهيم صحية

	اجهزة جسم الانسان ( 1 )

5
	صحة الجهاز الهيكلي وسلامته، كسور العظام،الأشعة السينية، لين العظام، الكساح، الأقراص الغضروفية، صحة الجهاز العضلي وسلامته، التغذية الجيدة، العلاج اللازم، التشنج، العلاج الطبيعي.
	3

	بعض العمليات الحيوية في النباتات ( 2 )

5
	*********
	0

	العناصر ( 3 )

2
	********
	0

	الحركة والقوة   ( 4 )

7
	*******
	0

	الرياح والضغط الجوي (5)

6
	*********
	0

	الكائنات الحية الدقيقة ( 6 )

11
	الفطريات، الأوليات، الملاريا، الزحار، البكتيريا، الفيروسات، صناعة الأدوية، الأمراض المعدية وغير المعدية (الأنفلونزا، التيفوئيد، فطر القدم الرياضي، خلايا الدم البيضاء، الأجسام المضادة، التطعيم، طرق حفظ الأطعمة
	6

	الثروات والمصادر الطبيعية (7)

11
	ملح الطام، فوائد الأملاح :علاج الأمراض( الروماتيزم،آلام المفاصل)
	3

	الكهرباء في حياتنا (8)

8
	*******
	0

	المجموع
	
	12


بالنظر الى جدول رقم ( 5 ) يتبين أن عدد الدروس التي تحتوي على مفاهيم صحية ( 12 ) دروس  . وقد لوحظ أن بعض الوحدات تحتوي  على صحية  والبعض الآخر لا  يحتوي على مفاهيم صحية 
جدول (6) المفاهيم الصحية  الواردة في كتاب العلوم للصف السابع الأساسي حسب عناوين الوحدات وأرقامها وعدد الدروس التي تحتوي مفاهيم صحية 

	عنوان الوحدة

ورقمها وعدد دروسها
	المفاهيم الصحية
	عدد الدروس التي تحتوي مفاهيم صحية

	خصائص الكائنات الحية (1)

7
	التغذية، الجلكوكوز، الأيض، التنفس، الدودة الشريطية، الجهاز البولي،  
	5

	أجهزة جسم الانسان (2)

6
	الجهاز العصبي، التهاب السحايا، ارتجاج الدماغ، القيء والغثيان، المنبهات المسكنات الغدد الصماء، الهرمونات، الغدة النخامية، الغدة الدرقية، مرض العملقة، مرض القزمة، البنكرياس، الأنسولين، السكري، هرمون الأدرينالين،طول النظر، قصر النظر، زراعة القرنية، صحة الأذن وسلامتها، الزكام. 
	6

	الخصائص الفيزيائية للمادة (3)

9
	*********
	0

	المجموعة الشمسية ( 4 )

5
	*********
	0

	المركبات الكيميائية ( 5 )

3
	********
	0

	التكاثر في النباتات ( 6 )

2
	**********
	0

	خصائص السيولة ( 7 )

3 
	*********
	0

	الحرارة في حياتنا ( 8 )

4
	**********
	0

	التقانة والعلم في حياتنا ( 9 )

3
	*********
	0

	المجموع
	
	11


بالنظر الى جدول رقم ( 6 ) يتبين أن عدد الدروس التي تحتوي على مفاهيم صحية ( 11 ) درس وقد لوحظ أن بعض الوحدات تحتوي  على مفاهيم  صحية وبعضها الآخر لايحتوي على مفاهيم صحية
** ملاحظة : لم يتم الأشارة الى الأمراض التي تصيب الجلد وأعضاء الأستقبال الكيميائي في الوحدة الثانية .

جدول (7): عدد الدروس التي تحتوي على المفاهيم الصحية ونسبتها الواردة في كتب العلوم لصفوف الخامس والسادس والسابع الأساسي 

	اسم الكتاب ومجموع دروسه
	عدد الدروس التي تحتوي مفاهيم صحية
	نسبتها الى مجموع دروس الكتاب

	الصف الخامس ( 31 )
	10
	32.3%

	الصف السادس (55 )
	12
	21.8%

	الصف السابع ( 42 )
	11
	26.2%

	المجموع ( 128 )
	33
	28.8%


يظهر الجدول رقم ( 7 ) أن  كتب العلوم للصفوف الثلاث موضوع مجتمع الدراسة قد احتوت على عدد  من  المفاهيم صحية حيث بلغ عدد الدروس التي تحتوي على مفلهيم صحية  ( 33 ) درساًوهي تشكل ما نسبته ( 28.8 %) من مجموع دروس الكتب الثلاث. 

السؤال الثاني:ما المفاهيم البيئية  التي تضمنها كتب  العلوم للمرحلة الاساسية في فلسطين؟

للإجابة عن هذا السؤال تم  القيام بعملية تحليل كتب العلوم للمرحلة الأساسية وذلك باستخدام أداة الدراسة  حيث تم حساب عدد الدروس التي تحتوي مفاهيم بيئية وحساب نسبتها المئوية الى مجموع عدد دروس الكتاب في كل كتاب من كتب العلوم عينة الدراسة الجداول  (8،9.10.11)
جدول (8): المفاهيم البيئية الواردة في كتاب العلوم للصف الخامس الأساسي حسب عناوين الوحدات وأرقامها وعدد الدروس التي تحتوي مفاهيم بيئية
	عنوان الوحدة ورقمها وعدد دروسها
	المفاهيم البيئية
	عدد الدروس التي تحتوي مفاهيم بيئية

	النباتات ( 1 )

2
	النقل في النباتات،الدفيئات الزراعية، البناء الضوئي، فوائد الزهرة( الزينة)، أهمية النباتات
	2

	زيادة الانتاج الزراعي (2)

4
	استصلاح الأراضي،التصحر، التنوع الحيوي، التسميد، الدورة الزراعية، اساليب الري الحديثة، المكافحة الحيوية، المكافحة الكيميائية، الدفيئات الزراعية 
	4

	الطاقة في حياتنا   ( 3 )

6
	الطاقة الشمسية، الطاقة الحرارية، طاقة الرياح، طاقة جريان الماء، طاقة الوقود، طاقة الكهرباء، اشكال الطاقة، فوائد الطاقة، الخلايا الشمسية، الطاقة والحفاظ على البيئة، مصادر الطاقة المتجددة، تلوث البيئة
	6

	جسم الانسان واجهزته (4)

4
	
	0

	المادة ( 5 )

4
	الماء والهواء، استخدامات العناصر (مكافحة الآفات الزراعية)، التغير الطبيعي للماء،التغيرات الكيميائية، 
	2

	التداوي بالنباتات (6 )

4
	السلسلة الغذائية، زراعة النباتات العطرية والطبية
	2

	التغيرات على سطح الأرض ( 7 )

3
	بنية الأرض، التجوية، الرياح، مياه الأمطار، الصواعد والهوابط،تجريف التربة، تفتيت الصخور، درجة الحرارة، الكائنات الحية،الزلازل، البراكين، 
	3

	الأحافير(8 )

4
	الوقود الأحفوري
	1

	المجموع
	
	20


بالنظر الى جدول رقم ( 8 ) يتبين أن عدد الدروس التي تحتوي على مفاهيم بيئية ( 20 ) درسا . وقد لوحظ أن وحدات الكتاب بعضها يحتوي على مفاهيم بيئية وبعضها  الآخر لا يحتوي على مفاهيم بيئية. 
جدول (9): المفاهيم البيئية الواردة في كتاب العلوم للصف السادس الأساسي حسب عناوين الوحدات وأرقامها وعدد الدروس التي تحتوي بيئية
	عنوان الوحدة

ورقمها وعدد دروسها
	المفاهيم البيئية
	عدد الدروس التي تحتوي مفاهيم بيئية

	اجهزة جسم الانسان ( 1 )

5
	********
	0

	بعض العمليات الحيوية في النباتات ( 2 )

5
	البناء الضوئي، أشعة الشمس، الماء، ثاني أكسيد الكربون، اكسجين، التوازن في الهواء الجوي 
	1

	العناصر ( 3 )

2
	**********
	0

	الحركة والقوة   ( 4 )

7
	***********
	0

	الرياح والضغط الجوي ( 5 )

6
	الرياح السطحية، طاقة الرياح، نسيم الجبل والوادي
	1

	الكائنات الحية الدقيقة ( 6 )

11
	الطحالب، الفطريات، البكتيريا، تثبيت النيتروجين، تنقية البيئة
	5

	الثروات والمصادر الطبيعية (7)

11
	الصخور، النفط، دورة المياه في الطبيعة، طاقة الماء، التبخير
	8

	الكهرباء في حياتنا ( 8 )

8
	البرق والرعد
	1

	المجموع
	
	16


بالنظر الى جدول رقم (9 ) يتبين أن عدد الدروس  التي تحتوي على مفاهيم بيئية ( 16 ) درسا . وقد لوحظ أن بعض الوحدات يحتوي على مفاهيم بيئية وبعضها  الآخر لا يحتوي على مفاهيم بيئية  . 
جدول (10): المفاهيم البيئية الواردة في كتاب العلوم للصف السابع الأساسي حسب عناوين الوحدات وأرقامها وعدد الدروس التي تحتوي مفاهيم بيئية
	عنوان الوحدة

ورقمها وعدد دروسها
	المفاهيم البيئية
	عدد الدروس التي تحتوي مفاهيم بيئية

	خصائص الكائنات الحية (1 )

7
	كائنات ذاتية التغذية، كائنات غير ذاتية التغذية، الطفيليات، المترممات، الأيض، التنفس، الأخراج في النباتات، التكاثر
	6

	أجهزة جسم الانسان ( 2 )

6
	*********
	0

	الخصائص الفيزيائية للمادة (3)

9
	تسرب النفط، تجمد الماء، شذوذ الماء، التبخر والتكاثف، الغليان، الضغط الجوي، الأنتشار، الأشعاع الشمسي
	6

	المجموعة الشمسية ( 4 )

5
	الطاقة الشمسية، التفاعلات النووية،الغلاف الجوي، الغلاف المائي، الغلاف الصخري، القشرة الأرضية، النفط، الغاز الطبيعي، الفحم الحجري، التغيرات المناخية الفصلية،الفصول الأربعة، الأنقلاب الربيعي، الأنقلاب الصيفي، الأنقلاب الخريفي، الأنقلاب الشتوي
	4

	المركبات الكيميائية ( 5 )

3
	***********
	0

	التكاثر في النباتات ( 6 )

2
	التكاثر في النباتات، التلقيح الخلطي، الرياح
	1

	خصائص السيولة ( 7 )

3 
	***********
	0

	الحرارة في حياتنا ( 8 )

4
	***********
	0

	التقانة والعلم في حياتنا ( 9 )

3
	**********
	0

	المجموع
	
	11


بالنظر الى جدول رقم ( 10 ) يتبين أن عدد الدروس التي تحتوي على مفاهيم بيئية ( 11 ) درسا . وقد لوحظ أن بعض الوحدات يحتوي على مفاهيم بيئية وبعضها الآخر لا يحتوي على مفاهيم بيئية 
** ملاحظة : لم يتم الأشارة الى الأمراض التي تصيب الجلد وأعضاء الأستقبال الكيميائي في الوحدة الثانية .
جدول (11): عدد الدروس التي تحتوي على المفاهيم البيئية ونسبتها الواردة في كتب العلوم لصفوف الخامس والسادس والسابع الأساسي 

	اسم الكتاب ومجموع دروسه
	عدد الدروس التي تحتوي مفاهيم بيئية
	نسبتها الى مجموع دروس الكتاب

	الصف الخامس ( 31 )
	20
	64.5%

	الصف السادس (55 )
	16
	29.1%

	الصف السابع

 ( 42 )
	11
	26.2%

	المجموع

 ( 128 )
	47
	36.7%


من خلال ملاحظة جدول رقم ( 11 ) فقد تبين أن كتب العلوم للصفوف الثلاث موضوع مجتمع الدراسة قد احتوت على عدد من المفاهيم البيئية فقد بلغ عدد الدروس التي تحتوي  على مفاهيم بيئية ( 47 ) درسا وهي تشكل ما نسبته ( 36.7 %) من مجموع دروس الكتب الثلاث. 
كما يظهر الجدول رقم (12) المفاهيم الصحية والبيئية الواردة في كتب العلوم للمرحلة الأساسية ( الصف الخامس والصف السادس والصف السابع ) في ضوء قائمة المعايير التي تم تحديدها في أداة الدراسة.
جدول (12): المفاهيم الصحية والبيئية الواردة في كتب العلوم للمرحلة الأساسية ( الصف الخامس والصف السادس والصف السابع ) في ضوء قائمة المعايير التي تم تحديدها في أداة الدراسة
	الرقم 
	المفاهيم الصحية الرئيسية 
	المفاهيم البيئية الرئيسية
	

	أولا
	العوامل المؤثرة في الصحة
	البيئة الطبيعية
	

	
	طرق حفظ الأطعمة،
	النقل في النباتات، الماء والهواء، بنية الأرض، التجوية، الرياح، مياه الأمطار، الصواعد والهوابط، تفتيت الصخور، درجة الحرارة، الكائنات الحية،الزلازل، البراكين،، ثاني أكسيد الكربون، اكسجين، نسيم الجبل والوادي، البرق والرعد، التبخر، تجمد الماء، شذوذ الماء،  والتكاثف، الغليان، الضغط الجوي، الأنتشار، الأشعاع الشمسي،  الغلاف الجوي، الغلاف المائي، الغلاف الصخري، القشرة الأرضية 
	

	
	
	
	

	ثانيا
	الأسعافات الأولية
	البيئة الأجتماعية
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ثالثا
	الرعاية الصحية
	البيئة الأقتصادية
	

	
	المستشفيات، العلاج بالنباتات الطبية، العلاج اللازم، العلاج الطبيعي، صناعة الأدوية، التطعيم،علاج الأمراض، التغذية، الجلكوكوز، زراعة القرنية
	الدفيئات الزراعية، استصلاح الأراضي، التسميد، الدورة الزراعية، اساليب الري الحديثة،  طاقة الكهرباء، فوائد الطاقة، زراعة النباتات العطرية والطبية، الوقود الأحفوري
	

	
	
	
	

	رابعا
	الصحة والفحوصات الطبية
	البيئة الجمالية
	

	
	الأشعة السينية، 
	فوائد النباتات
	

	
	
	
	

	خامسا 
	منظمات الصحة الدولية
	التوازن البيئي
	

	
	
	البناء الضوئي، أهمية النباتات، التنوع الحيوي، الدورة الزراعية، المكافحة الحيوية، استخدامات العناصر (مكافحة الآفات الزراعية)، التغير الطبيعي للماء، السلسلة الغذائية، التوازن في الهواء الجوي، الطحالب، الفطريات، البكتيريا، تثبيت النيتروجين، كائنات ذاتية التغذية، كائنات غير ذاتية التغذية، الطفيليات، المترممات، التنفس، الأخراج في النباتات، التكاثر، التغيرات المناخية الفصلية،الفصول الأربعة، الأنقلاب الربيعي، الأنقلاب الصيفي، الأنقلاب الخريفي، الأنقلاب الشتوي، التلقيح الخلطي
	

	
	
	
	

	سادسا
	المشكلات الصحية
	الموارد الطبيعية
	

	
	سلبيات الأدوية الكيميائية، 
	الطاقة الشمسية، الطاقة الحرارية، طاقة الرياح، طاقة جريان الماء، طاقة الوقود،  الخلايا الشمسية، الصخور، النفط، الطاقة الشمسية، الغاز الطبيعي، الفحم الحجري، 
	

	
	
	
	

	سابعا 
	مستويات الصحة 
	
	

	
	الصحة الشخصية
	
	

	
	
	
	

	ثامنا 
	الصحة والمرض
	أخلاقيات البيئة

الطاقة والحفاظ على البيئة، تنقية البيئة 
	

	
	مضادات حيوية،  فوائد الزهرة( الغذاء )، الأدوية، العمليات الحيوية،، امراض القلب والدم،فقر الدم، ارتفاع الضغط، أمراض الجهاز البولي، التبول اللاارادي، الفشل الكلوي، التهاب المجاري البولية، امراض الجلد( حب الشباب، الصدفية،الفطريات)، عمليات التجميل، الأمراض التي يسببها نقص الأملاح المعدنية في الجسم، الأمراض التي يسببها نقص الفيتامينات في الجسم، أمراض اللثة والأسنان، كسور العظام،، لين العظام، الكساح، الأقراص الغضروفية، الملاريا، الزحار، الأمراض المعدية وغير المعدية( الأنفلونزا، التيفوئيد، فطر القدم الرياضي، فوائد الأملاح، الروماتيزم،آلام المفاصل، التهاب السحايا، ارتجاج الدماغ، القيء والغثيان، مرض العملقة، مرض القزمة، السكري، طول النظر، قصر النظر، الزكام.
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	الفوائد الطبية للنباتات، فوائد الزهرة، الأدوية، تعقيم الماء، الوقاية من أمراض جهاز الدوران، المحافظة على الصحة،الغذاء المتوازن، اغذية الوقاية والبناء والطاقة، التنوع في الغذاء، وظائف الأملاح المعدنية،الفيتامينات ووظائفها في الجسم، النباتات والعناية بالجسم، صحة الجهاز الهيكلي وسلامته، صحة الجهاز العضلي وسلامته، التغذية الجيدة، خلايا الدم البيضاء، الأجسام المضادة، التطعيم، صحة الأذن وسلامتها، 
	التصحر، التسميد،، المكافحة الكيميائية، تلوث البيئة، التغيرات الكيميائية، تجريف التربة، تسرب النفط، الطاقة النووية
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	العمليات الحيوية، جهاز الدوران، الجهاز البولي، الجلد، التغذية، التنفس، الجهاز العصبي، الغدد الصماء، الهرمونات، الغدة النخامية، الغدة الدرقية، البنكرياس، الأنسولين، هرمون الأدرينالين،
	
	

	
	
	
	

	أحد عشر
	علم الحياة
	
	

	
	الكائنات الحية الدقيقة، الفطريات، الأوليات، الملاريا، البكتيريا، الفيروسات،   الدودة الشريطية،  
	
	


بلغ عدد المجالات الصحية  التي تم تحديدها في أداة الدراسة أحد عشر مجالا. ومن خلال ملاحظة جدول رقم ( 12 ) تبين أن كتب العلوم للمرحلة الأساسية ( لصفوف الخامس والسادس والسابع ) غطت المجالات الصحية التالية: العوامل المؤثرة في الصحة، الرعاية الصحية، الصحة والفحوصات الطبية، المشكلات الصحية، الصحة والمرض، الصحة الوقائية، جسم الانسان، وعلم الحياة. أما المجالات الصحية التي لم تغطيها الكتب الثلاثة فهي : الأسعافات الأولية، منظمات الصحة الدولية، ومستويات الصحة . وبذلك فان نسبة المجالات الصحية  التي غطتها كتب العلوم بلغت ( 72.7 %).
من جهة أخرى فقد بلغ عدد المجالات البيئية  التي تم تحديدها في أداة الدراسة تسع مجالات ومن خلال ملاحظة جدول رقم ( 8 ) تبين أن كتب العلوم للمرحلة الأساسية ( لصفوف الخامس والسادس والسابع ) غطت المجالات البيئية التالية: البيئة الطبيعية، البيئة الأقتصادية، التوازن البيئي، الموارد الطبيعية، والمشكلات البيئية. أما المجالات التي لم يتم تغطيتها في كتب العلوم فهي : البيئة الاجتماعية، البيئة الجمالية، وأخلاقيات البيئة. وبذلك فان نسبة المجالات البيئية التي غطتها كتب العلوم بلغت ( 66.7%). 
مناقشة النتائج

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى احتواء مناهج العلوم للمرحلة الأساسية في فلسطين على المفاهيم الصحية والبيئية ولذلك عمدت هذه الدراسة إلى تحليل جميع موضوعات كتب العلوم للمرحلة الأساسية، وللوصول إلى نتائج الدراسة تم بناء أداة لقياس المفاهيم الصحية والبيئية المتضمنة في تلك الكتب وقد تبين من التحليل  أن  كتب العلوم للصفوف الثلاث موضوع مجتمع الدراسة قد احتوت على عدد  من  المفاهيم صحية حيث بلغ عدد الدروس التي تحتوي على مفاهيم صحية  ( 33) درساً وهي تشكل ما نسبته ( 28.8 %) من مجموع دروس الكتب الثلاث كما أن  نسبة المجالات الصحية التي غطتها كتب العلوم بلغت ( 72.7 %) وهي نسبة مرتفعة 
كما تبين أن كتب العلوم للصفوف الثلاث موضوع مجتمع الدراسة قد احتوت على عدد من المفاهيم البيئية فقد بلغ عدد الدروس التي تحتوي  على مفاهيم بيئية ( 47 ) درسا وهي تشكل ما نسبته ( 36.7 %) من مجموع دروس الكتب الثلاث. كما أن  نسبة المجالات البيئية التي غطتها كتب العلوم بلغت ( 66.7%). وهي نسبة مقبولة بشكل عام .
وقد رأى الباحثان أن هذه النتائج قد تعزى إلى التصور الحديث للمناهج الفلسطينية الذي انطلق من النظرة الشمولية للعملية التربوية بكافة عناصرها ومن الوحدة والتكامل بين المعارف المختلفة ومن اعتبار المنهاج العمود الفقري لمنظومة التربية وأهداف التعليم وبنيته ومحتواه وبيئته.
كما انه من اهم المرتكزات التي قامت عليها المناهج الفلسطينية بما فيها مناهج العلوم هي تطوير مناهج فلسطينية تتناسب واحتياجات المجتمع من جهة وقدرات الطالب ومواهبه من جهة اخرى شريطة اعطاء التربية الوطنية والمدنية والصحية والبيئية والسكانية المكانة المناسبة في المناهج،بالإضافة إلى تكوين مواطن يلتزم بالقواعد الصحية المؤدية الى النمو السوي جسدياً وانفعالياً وعقلياً وأن يحافظ على البيئة الطبيعية لفلسطين ومواردها ويعمل على تحسينها واسثمارها بشكل متوازن لتنمية مجتمعه مادياً ومعنوياً (خطة المنهاج الفلسطيني الأولى،1998).
وعند استعراض المفاهيم الصحية التي وردت في كتب العلوم للمرحلة الأساسية نلاحظ أنها عرضت المفاهيم الآتية: العوامل المؤثرة في الصحة، الرعاية الصحية، الصحة والفحوصات الطبية، المشكلات الصحية، الصحة والمرض، الصحة الوقائية، جسم الانسان، وعلم الحياة.
 أما المفاهيم البيئية التي وردت في كتب العلوم فهي : البيئة الطبيعية، البيئة الأقتصادية، التوازن البيئي، الموارد الطبيعية، والمشكلات البيئية
وهذا يعني أن هذه الكتب احتوت عل أكثر من نصف المفاهيم الصحية والمفاهيم البيئية التي احتوتها أداة الدراسة وهي نسبة لا باس بها، إلا أن هذه المفاهيم لم تعرض بطريقة متسلسلة بل جاءت بصورة عشوائية ومتفرقة في الكتب الثلاث 
أما بالنسبة للمفاهيم الصحية التي خلت منها كتب العلوم فهي: الأسعافات الأولية، منظمات الصحة الدولية، ومستويات الصحة  أما المفاهيم البيئية التي لم ترد في هذه الكتب فهي البيئة الاجتماعية، البيئة الجمالية، وأخلاقيات البيئة وغياب مثل هذه المفاهيم سيحدث خلالا في بناء مفهوم الطالب الصحي والبيئي ويقلل من خبرته في هذين المجالين 
وبعد استعراض الدراسات السابقة تبين أنه لا يوجد دراسات جمعت بين المفاهيم الصحية والبيئية في دراسة واحدة ولكن كل من هذه الدراسات قامت بدراسة  كل من المفاهيم الصحية والمفاهيم البيئية على حدا، من هنا نستطيع القول ان الدراسة الحالية اختلفت عن الدراسات السابقة في هذا الجانب ولكن اتفقت مع بعض الدراسات التي تناولت كل مفهوم على حدا مثل دراسة أبو هولا والبلوي (2006) في تناولها للمفاهيم الصحية في كتب العلوم ولكن بنتائج مختلفة كما اتفقت مع دراسة الزهراني (2000) ودراسة الفالح (1995) في تناولهما للمفاهيم البيئية في كتب العلوم وبنتائج مختلفة وبناءً على ما تقدم لم يكن من الممكن مقارنو نتائج هذه الدراسة مع غيرها من الدراسات السابقة التي تم استعراضها.
وتشير هذه النتائج إلى ضرورة تضمين كتب العلوم للمرحلة الأساسية للمفاهيم الصحية والبيئية التي افتقرت اليها والى ضرورة عرض هذه المفاهيم بطريقة متسلسلة ومتكاملة مما سيزيد من وعي الطالب لتلك المفاهيم وسيزيد من اهتمامه بصحته وبيئيته مما سينعكس ايجابا على صحة المجتمع وبيئته
التوصيات
في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكن استخلاص التوصيات الآتية:

1. مراعاة التكامل والشمول بين الموضوعات في الكتب  عند تضمين المفاهيم الصحية والبيئية  وربطها ببعضها البعض.
2. عمل دراسات تحليلية  مشابهه لكتب  العلوم  بجميع أقسامها للمرحلة  الأساسية العليا والمرحلة الثانوية .

3. الاستفادة من قائمة التحليل المستخدمة في هذه الدراسة عند اعداد وتأليف مناهج العلوم للمراحل المختلفة
4. ضرورة تضمين كافة المفاهيم الصحية والبيئية التي افتقرت اليها كتب العلوم للمرحلة الاساسية .
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