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ح ال  احة س لة ال وم ش  لة ال وم ل القامة و ل ال في  ة ومع انة وال ال

ة ة الفل م ارس ال عة الأولى في ال ف الأر ف ة ال ل   ل 
  

الله اح ن ر ع الف ومي، م ح ق اص ع ال   *ع ال
  

  ـلم
انة  ة وال ی ال راسة إلى ت ه ال ف ه ح ه احة س لة ال وم ش  لة ال وم ل القامة و ل ال في  ومع

ة، إضافة إلى  ة الفل م ارس ال ف الأرعة الأولى في ال ف ة ال ل ارة لها ل  ات م اء م ، و ال
ق ذل أج ا ف. ول ، وال غ ال عاً إلى م راسة ت ات ق ال غ قارنة في ال راال امها ل ة ق سة على ع

ال2200( ة م ( )  م ارس ال ة م ال ال ل القامة، 11و ات: ( غ اس م ة. وت  فة الغ ة في ال اف ) م
ة  ل لي ع  ابي ال س ال راسة إلى أن ال صل ال ). وت ح ال احة س ، وم لة ال ش  ، وم لة ال و

ف الأرعة الأولى في ال ف ، ال لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و ات: ( غ ة في م ة الفل م ارس ال
الي: ( ان على ال ر  ) ع ال ح ال احة س ، 126.38وم ، 26.99س /م 16.67كغ ) وع 2م0.97، 2غ

الي: ( ، 125.25الإناث على ال ، 26.48س /م 16.65كغ اء م 2م 0.95، 2غ عاً إلى ،). وت ب ارة ت ات م
الح  عاً إلى ال ول ف الأعلى، وت الح ال راسة ول ات ق ال غ وق في ال د ف ف، إضافة إلى وج ال وال
ا ب   ، لة ال ش  ا في م ائ وق دالة إح ، ول ت الف لة ال ش  اء م اس ات  غ ع ال ر في ج ال

ار ا ة ان ائج أن ن ة وصل إلى (ال انة وال ورة %25.9ل ها: ض ات م أه ص ة ت ع راسة  ). وأوص ال
ة. ة في س م ل ة ل ال انة وال ة وال ة وال غ عة ال وال ا ام في م   الاه

ات ل الة ال ف ا :ال ف ، ال ح ال احة س ، م لة ال ش  ، م لة ال ل القامة،  ة،  انة، ال لأرعة ال
  .الأولى، فل

  
مة  ق  ال

ة  ،  Obesityتع ال ه مع دول العال ض ت م يأخ م ول  ال ل م ال ة في  ة العال ة ال ل ت ل ت
مة  ق ة وال ام ال ول ال أشارت دراسة (Fleming, et al,2014)ال ل ال إلى أن أك م  (Ogden, et al,2014)، على س

ة  30% ة ال ة، وفي الإمارات الع یه س ا ل اب في أم فال وال ار  %13.68م الأ ة  17- 5م أع یه س ة ل س
(Niyi , etal,2019) ون ت وآخ فل م ه دون  42إلى أن اك م  (Charlotte, e tal,2018)، وأشار شارل ن  ات في  5مل س

قع ع ة، و انة وس یه ب ة في العال  2025ام العال ل انة وس یه ب ی ل فال ال د الأ ح ع فل، وأشار  70أن  ن  مل
ى س  (Lamb,1984)لام  ة في ال ح ا ال لا فال  زادة ال رة ت ع الأ دها  16إلى أن ال ة في ع س

ها، وأك على ذل  ه  (Styne,2001)وح ا س في  %80-%50في إشارته إلى أن ما ن ق ة ی اب ال فال أص م الأ
ة ع  ة في س م ة م ال قا ائي لل ك الغ ل یل ال ي وتع ا ال ة وال غ ة ال ا الي  م ال اب، و حلة ال م

اف ج ال ع اك ة، ح أنه  ی ال اً في ت راثي یلع دوراً  غ أن العامل ال ال فال، وذل  في  (Ob-Ob Gene)ة الأ
اً  د س ل ن ال ة أن  ال ؛ فإن اح ی س ال لا ال ان  صل إلى أنه إذا  اضي، ت ال ن ال ات م الق ع ة ال ا ب

ا 90% د س ل ن ال ة أن  ال ن اح اً ت ا س ه ان اح ة إلى %60، وذا  ال اً تقل الاح ا س ه  %10، وذا ل  اح
(Bauchard & Louis, 1993) راثي دراسة ة العامل ال ت على أه ي (Corica, et al, 2018)، وأك ارخ العائلي  ال ب ان ال

ة  اب ال ة ق  هلأص راثة في ال ة ال اه لاً، وما زال ال في م ق اء م ة ل الأب ف ة ال ة في ال رجة  ب
لاً  راسات ش ة (20 في (ال وم أك ال ار قة دراسة 78) دولة و ا ائ ال اً على ال اح  ((Karri, etal,2016) ي  ال

اوح ب  ة ت ه ب ة ت صل إلى أن ال ة. %80-%47ت اس لل لة ال  ش   في تف م
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ال و  ل ال ة على س اض خ أم ها  ا اض الع وذل لارت ة م أخ أم لى وتع ال ض ال ، أم ل ال
ة  م اني م ال (Nehus& Mitsnefes,2019)ال ع ال اض القل (Smith & Ravussin,2002) (Type 2 Diabetes)، وال ، وأم

(Cayres,et al,2016) ان ها(Calle et al, 2003)، وال ض ال ، وزادة Asthma (Sole,2013)، وال (Benito, et al,2013)، وم
سة الع ا ام ع اء في الع وع اه ال ات Cataract (Ghanavati, et al,2015)ل ی ال ها في ضعف تق ، إضافة إلى تأث

(French, et al,1995)اة دة ال اب (Erin, et al,2019)، وضعف ج ل (Needham, & Crosnoe, 2004)، وزادة الاك ، وزادة مع
ات  ي لل Mortality (Katherine, etal, 2013)ال ال ال ني، وفي ال ه ال ا ال ج ل ال ف ن في م عى العامل ل  ، ل

ها  ف م ن اله اقة،  اج ال ها في إن فادة م اض الاس ف لل ان اله اقة، فإذا  اج ال م في إن ل لل ام الأم ع الاس
ال م ه في ال ل  ة، ل ل م ال ة ال اب ال م لأص ة لل ى أك ل  Oxidation Fat maxلح أق ص لل

ها، وأشار  ل م اقة وال اج ال ل في إن امها الأم اً إلى  (Kerem, et al,2019)لاس ل أو ن الع ما  ن ع أن ذل 
(Aerobic)  اوح ب لة ت ة مع ل أساس و ام الأو  اقة مع ت اج ال اد على إن ) م ال %65-%35(الاع

هلاك الأو  ى لاس ة ع ((Vo2max)الأق ؛ في حالة زادة ال ى آخ ع م  Vo2max)) م (65%،  ة ال تقل أك
رات. ه ة ال داد أك   وت

ا ر ال ال ه عة، و ات ال ج دتها، وال ة وج غ عام وال اد ال ق إع ي، وال في  ا ال ل قلة ال ل وفي 
قالة  اتف ال ام اله ب، واس اس لفاز وال ة ال اه لة في م ة  س ل ل ة، وال ی ا ال ج ل فال  ال  Juan,et)ع الأ

al,2013) ل ة، على س لة عال ، وهي م لف دول العال فال في م ل عام ع الأ ة  انة وال ال اب  ة ال داد ن ، ت
ه ال ه ه ال ت : ال ل م ائج دراسات  ي في ن  Abdullah, et)و (Alqarni,2018)و (Al-Hazzaa,2007)لة في ال الع

al,2009) ة، و د ع ، و (Nadia & Parveen,2009)في ال ، و (Bener,2006)في ال في الإمارات  (Malik& Bakir,2007)في ق
ة، و ة ال ان، (Anne, et al, 2018)الع ة ع ، و (Al-Isa,2004)و في سل في  (Ragaa & Bin Mohanna,2003)في ال

 : ل م ا في دراسات  ة  ول الأج ال في ال ل ال  . ا، و (Ogden,et al,2012)و (Kelly, et al,2011)ال  ,Trudy)في أم

et al,2014) ا، و ازل، و (Silva ,et al,2010)في أورو ة، و (Kayoung, et al,2007)في ال را ال في  (Aguirre, et al, 2015)في 
لي، و ، و 34في  (Janssen, et al,2005)ت ان، و (Bakhshi, et al,2015)و (Mostafa, et al,2016)دولة في العال  Sampriti, et)في ای

al,2018) و ، ا، و (Ismail, et al, 2012)في اله ،  (Navarro, et al,2004)في ت ا،  (Booth,et al,2003)وفي ال ال في أس
، و (Liu, et al, 2007)و ا، و (Willms, et al,2003)في ال ، و (Zhang,et al,2018)في  . في (Katherine, et al,2018)في ال

ا، و م ل ا، و (Zbigniew, et al,2011)ك ل ا (Michael, et al,2013)في ب اع ب ن ج إج تغال، ح ی قة في ال ا راسات ال ئج ال
ة ت ع  راسات ب ه ال ة ه ة في غال انة وال ار ال ع عام، وان اد عاماً  ة في ازد ار أعلى %20أن ال ة ان ، و

ر. ها ع ال   ع الإناث م
ح ال احة س ، وم لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و ات ال ُع  ش عل  ا ی ات على و ش  م أه ال

فال،  يال ل الأ ض  ال ا یلي ع فال، و ة للأ ة ال ائي، والأن ه الغ ج ي، وال ان ال ئها ی تق ال في ض
: ان ه ال   له

عل  ا ُع م الBody Heightل القامة ا ی ، أ عة ال ا ة في م ات الأساس ق ال ُع م ال ات في ال
ث العالي..الخ، ح  هاره  ة، وال ائ ة ال لة، وال ة ال ل  ة م اض ات ال ع الألعاب والفعال اح في  ة لل الأساس

(Harre,1982,p 29) ة، وم اض ات ال اح في ال م الألعاب والفعال ة لل ات الأساس ل ل القامة م ال ، إلى أن 
ة ع  اسات الأساس ل القامة ال ن  فل ال  ا: أن ال ش أساس ه ، وذل م خلال م ه اضي لل قاء ال الان

ن  اً ما  لي القامة غال فل لأب  غ، إضافة إلى أن ال ل ع س ال ل القامة  ن  اً ما  غ غال ل ل س ال انه ق أق مقارنة 
ة  ع أه ات ل القامة، إضافة إلى ذل ت غ اس م مة في ال  عادلات ال ن أساس في ال اره م اع ل القامة 

لة ال ( ش  ل: م ة في ال م ح ال Ravussin & Swinburn ,1992ح احة س ل (Mosteller,1987))، وم ، وال
احة ( ائي خلال ال ةMifflin et al., 1990الغ ئ م ال   ..(Justin. et al,2011))، وال

عل  ا ی ل وعلى وجه Body Massلة ال و ي في ال ال ان ال ي تع ال ات ال غ تُع م أه ال
ة و  ات ح غ ی م اس وت ها في  ه أه فل، إضافة إلى ذل ت ات الأولى ع ال لاد وفي ال ص ع ال ة مهال

ل: ال الأ اضي م ال ال يفي ال هلاك الأو ال ى لاس  (Relative Maximum Oxygen Consumption)ق
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max)2(Vo اس ة ال ن وح لة ال وت غ م  ل  ة ل ال قة  هلاك الأو في ال ی اس وال م خلاله ی ت
لاف في  غ ال ع الاخ اد  قارنة ب الأف الي  ال ال قة) و /د /كغ ل عة (Bowers& Fox ,1992)له (مل ل ال  ،

ة  ي (VC) (Vital Capacity)ال اض  ال ها م الأم ئ وخل ة ال لالة على ص ة لل ه اسات ال ، (Adams,1990)تُع م ال
لة ال  ش  ل Body Mass Index )BMIوم ع ال مة على م ام مق غ ل ال لة ال  أنه  . ) وال ُعّف  ال

)Ravussin & Swinburn ,1992 ح ال احة س ها  (BSA) (Body Surface Area)). وم غ ي  احة ال أنه ال ف  ع وال 
ع ( ل في ال ال ام Furqan & Haque,2009)ال غ ل ال لة ال  ، و ال ل  اس ال اد على  الاع ی ذل  ، و ت
ز وذل على ال الآتي:وم ث ت ت معادل ز ودب   ة دب

)BSA0.007184= ( 2) م × ( ( غ لة ال  )  × 0.425(ك ل س   0.725(ال
)DeLorenzo et al., 1999 ،ال في رفع الأثقال ا ه ال لة ال  عاً إلى  ات ت ). إضافة إلى ت اللاع إلى ف

ا  ة، وال لاك ارعة، وال ام، وال ال الأج ه.و ارات و، وال   ن
عل ا ی لة ال  و ل  Body Mass Index (BMI)ش  ع ال ما على م ام مق ل غ ال لة ال  ارة ع  ه 

اوح ب ( الغ ی ل لل ق ش ال ة ح أن ال ة لل اسات ال ، وُع م ال /م25-20ال غ اً 2)  ، وُع ال س
ش لف ع Ravussin & Swinburn ,1992) (2غ /م 30 ع (إذا زاد ال الغ ت فال غ ال عای للأ أن ال )، و الإشارة 

ة  ة العال ة ال ل عام وف معای م ، و ع إلى آخ لف م م ، وت الغ عای لل  (World Health Organization)ال

(WHO) قابل ال لة ال ال  ش  ة فإن م ة ال ة  %95ت ة ال ت ة، و ال أقل م  - %75فأعلى ُعّ ع ال
ة % 95% ة ال ت انة، و ال ة  %75اقل م -25ُعّ ع ال ة ال ت عي، واقل م ال ع ع  %25ع ع ال

راسات  ة ال اماُ في غال لة ال ه الأك اس ش  الة.وُع م ات ال اء ال ة و انة وال راسة ال ي اه ب ال
ارة لها    .(Trudy, et al,2014)ال

عل  ا ی ح الو ل في ال BSA) (Body Surface Area( احة س ها ال غ ي  احة ال ارة ع ال ) ه 
ع اسات ال(Furqan & Haque,2009)ال ة،ه، وه م ال ال ة  ت ة  ة ال ان القابل ا  ل ح ال  ا زاد س ل ح أنه 

ل ( ام  م ها: ن اسه م ق ل ة  ه ت ت ع ا لأه ة. ون ة لل ال Collinsعال ل  اس ال اد على  الاع ) وذل 
ا ف م ع في ال قا ة ال ل نق ي ت ة ل ال دی  صل ب الع ام وال ل غ ال لة ال  ال و ح ال  حة س

ع، وفي عام ( ز 1919ال ز ودب اس ( (Dibos& Dibos)) قام دب   ) وذل على ال الآتي:BSAب أول معادلة ل
)BSA0.007184=(2) م( ×  ( غ لة ال  ) × 0.425(ك ل س   0.725(ال

)DeLorenzo et al., 1999فال م الأ ع ذل ت ت معادلات خاصة    ها:). و
لة ال×0.016667)=2(م (BSA):(Mosteller,1987)معادلة:  ل×0.5ك   0.5ال

لة ال×0.02350)=2(م (BSA):(Gehan & George,1970)ومعادلة  ل×0.51456ك   0.42246ال
لة ال×0.024265)=2(م (BSA):(Haycook, etal, 1978)و معادلة  ل×0.5378ك   0.3964ال
+×  4) = (2(م Furqan & Haque:(BSA))(2009,و معادلة  لة ال ).90(÷) 7ك لة ال   +ك

ة،  ة الفل م ارس ال ف الأرعة الأولى في ال ف ة ال ل ات ل غ ه ال ل ه ة دراسة م ء ما س ت أه في ض
عای  اء معای لها، ح تُعّف ال اولة ب ة ی م (Standards) (Norms)وم ج ة على أنها  م ال د   خلالها تق أداء الف
ه ال ( ء ه اه في ض ی م ة Baumgartner&Jackson, 1987, p 7للآخ وت اس في ال ة ال ها م أه ع أه )، وت

ن ( ارت وجاك  : ل م ف  اضة، ح ی ون (Baumgartner & Jackson, 1987ال ال وآخ  ،(1987 Kirkendall, et al,( 
امج،  ة، وتق ال اف ل، وثارة ال فة ال ل على مع ة ت اض ة ال اس في ال ة لل ئ هام ال ائف وال على أن ال
ل  ة ح ا مات  ف معل م ت ل ع ي. وفي  رجات، وال العل ، ووضع ال ، وال اضي، وال قاء ال ، والان وال

غ م ال ات  غ ه ال ه ه ل ه اء م ة إج ه أه ة، ت ة وض ال غ ه ال ج ة م ح ال وت ل ة لل ها ال  أه
راسة.   ال

راسة: ة ال   أه
ها، ونق  ة ال عل قاسة، والع ات ال غ ة ال اؤها، إضافة إلى أه عای و ة ال ة م أه ال راسة ال ة ال ع أه ت

ي أج في فل راسات ال ة:ال قا الآت ال راسة  ة ال ی أه ال، و ت ا ال    في ه
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ارس  -1 ف الأرعة الأولى في ال ف ة ال ل اؤها على  ي ی إج ان الأولى ال اح ء عل ال ة في ض ال راسة ال تع ال
ل ال  ة ومع انة وال اسات ال ی م  ه في ت ف ت الي س ال ة، و ة الفل م لة ال ال ل القامة و في 

ات  اء م ة، و ة الفل م ارس ال ف الأرعة الأولى في ال ف ة ال ل ح ال ل  احة س لة ال وم ش  وم
اح في  اء، وال ر، والأ اء الأم ، وأول عل ة وال ال ال ه في إفادة العامل في م ة ت ج ف  م ارة لها، ل م

حلة. ه ال ة في ه امج ال ة، وال غ ه ال ج ، وت ال، م ح ال على ال   ال
ف الأرعة الأولى وم  -2 ف راسة في ال ات ق ال غ ة لل ات ال وال ال ی م ة في ت ال راسة ال ه ال ت

.   كلا ال
ف في ا -3 ی تأث ال وال ة في ت ال راسة ال ه ال راسة.ت ات ق ال غ  ل

ث  -4 اء  ال م خلال إج ه في ال اح وال اءاتها إفادة ال ها، وج ائ راسة ون ار ال لل قع م خلال الإ ی
ة. ی  ج

راسة: لة ال  م

ة و  ف ة وال ن ة وال ها العقل ان ع ج ة م ج ل ة ال ة ش ئ ت فها ال ة ه امل ة ت ل ة ع ة تع ال ة وال ا الاج
ان  ال ج ّ على ُع واح ألا وه الُع العقلي، وه ارس ت ة وال ی نلاح أن الأس نة، ول للأسف ال ة شاملة م ت

ة الأخ  يال ف  ال ع ة تاج على رأس م  ة، وال ة ال ون ال اة ب ى لل ي، لأنه لا مع ان ال ها ال م أه
ة ها، ون اض قلة ال ت أم ه ة،  ل ا ل ال ة وال في وقلة ال ع ان العقلي وال  Hypo-Kineticاً لل على ال

Diseases ي ث  ال ها ال ا اً، وذل لارت ة في العال حال لات ال ة م أك ال انة وال ة، ح تع ال ها ال م أخ
ل ة م م ة وال اض ال اض  الأم ، إضافة إلى الأم اني م ال ع ال م وال ای وضغ ال ات ال ل اض القل وت أم

ل ال في  ا تُع دراسة مع ة، أ ة لل قائ امج ال اد ال اً في إع ول حال ل ته مع ال ، ل ا اب والإح ل الاك ة م ف ال
ح احة س لة ال وم ش  لة ال وم ه  ل القامة و ج ا لها م دور في ت ة ل ه ة ال ات ال غ ال م ال

ارس  راسة في ال ال قة فإنها ل ت  ا ات ال غ ة ال غ م أه ال اء، و ل الأ ة م ق وائ عة ال ی ال ة، وت غ ال
قة ت ا راسات ال ض ال ة، وم خلال ع ات  الفل غ ها في ال ائ ای في ن د ت ة، وذل وج ة الع ف الف راسة ل ق ال

ة اد امل الاق ة، والع غ راثة، وال ال علقة  امل ال لاف في الع ة- الاخ ا ة  (Socio-Economic Factors)الاج اخ وال
ع إلى  ارسة م م ة ال م ة ال عة الأن ت و ه  ، ضع في فل ل ال راسات ح رة ال ء ن ، وفي ض لة آخ م

ال. ة في ال راسات رائ ة م ال ال راسة ال ن ال ي ت ان، ل اح راسة ل ال   ال
راسة: اف ال   أه

ة: اف الآت ق الأه راسة إلى ت  سع ال

ف  - 1 ف ة ال ل ح ال ل  احة س لة ال وم ش  لة ال وم ل القامة و ل ال في  ی م ومع ت
ف.الأرعة الأولى في ال ف عاً إلى ال راسة ت ات ق ال غ ارة لل ات م اء م ة، و ة الفل م   ارس ال

ف الأرعة  - 2 ف ة ال ل ح ال ل  احة س لة ال وم ش  لة ال وم ل القامة و وق في  ف إلى الف ع ال
ف غ ال وال عاً إلى م ة ت ة الفل م ارس ال ا. الأولى في ال ه فاعل ب   وال

ة. - 3 ة الفل م ارس ال ف الأرعة الأولى في ال ف ة ال ل ة ل  انة وال ار ال ة ان ی ن   ت
راسة: اؤلات ال   ت

ة: اؤلات الآت ة ع ال راسة الى الإجا   سع ال
ح ال -1 احة س لة ال وم ش  لة ال وم ل القامة و ل ال في  ف ما م ومع ف ة ال ل  ل 

ف؟ ف عاً إلى ال راسة ت ات ق ال غ ارة لل ات ال ة؟ وما ال ة الفل م ارس ال   الأرعة الأولى في ال
ة  -2 ل ح ال ل  احة س لة ال وم ش  لة ال وم ل القامة و ة في  ائ وق ذات دلالة إح ج ف هل ت

ف الأرعة الأولى في ال ف ا؟ال ه فاعل ب ف وال غ ال وال ة تُع إلى م ة الفل م   ارس ال
ة؟ -3 ة الفل م ارس ال ف الأرعة الأولى في ال ف ة ال ل ة ل  انة وال ار ال ة ان   ما ن

قة: ا راسات ال  ال

ون قام  هي وآخ ف   (Serhiy, et al,2018)س ا ل ان ، أول دراسة في أو لة ال ل القامة، و ة لل في  ج م
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ار  اهق م أع فال وال لة ال ل الأ ش  امها ( 18-7وم ة ق راسة على ع ق ذل أج ال ة، ول ) 13712س
اقع ( ة، وزع ب ال ا و ر، و(6582ال لة ال 7130) ذ ل القامة، و ات  غ ابي ل س ال ان ال ش ) إناث. و وم

ر لع ( لة ال ع ال الي: (7ك ات على ال ، 122) س ، 24.9س /م16.7كغ الي:  8)، ولع 2كغ ات على ال س
)126.9 ، ، 26.9س /م16.7كغ الي: ( 9)، ولع 2كغ ات على ال ، 132.1س ، 28.7س /م17.2كغ )، وع الإناث لع 2كغ
الي: (7( ات على ال ، 121.9) س ، 24س /م16.1كغ الي: ( 8)، ولع 2كغ ات على ال ، 126.4س ، 26.1س كغ

/م16.3 الي: ( 9)، ولع 2كغ ات على ال ، 130.9س ، 28.7س /م16.7كغ   ).2كغ
ون وقام  تي وآخ ار ( (Sampriti, et al,2018)سام ق اله م أع ارس في ش ة ال ل ل ت ال ل  راسة ح - 5ب

ة، وت12 راسة م () س ة ال اقع (1351ن ع ة، وذل ب ال ا و ال ، و(660)  ات 691) ذ س ان ال ى، و ) أن
) لع  لة ال ش  ل القامة، وم ، و لة ال اسات: (ك عاً إلى الع وال ل ة ت اب ر على  6ال ات ع ال س

الي: ( ، 17.71ال ، 111.77كغ /م 14.14س الي: ()، وع ا2غ ، 16.70لإناث على ال ، 111.52كغ /م 13.56س )، 2غ
الي: ( 7ولع  ر على ال ات ع ال ، 19.11س ، 115.72كغ /م 14.23س الي: 2غ )، وع الإناث على ال

)19.191 ، ، 117.15كغ /م 13.97س الي: ( 8)، ولع 2غ ان على ال ر  ات ع ال ، 20.95س ، 122.09كغ س
/م 4.031 الي: (2غ ، 20.055)، وع الإناث على ال ، 120.87كغ /م 14.02س ر على  9)، ولع 2غ ات ع ال س

الي: ( ، 23.04ال ، 127.09كغ /م 14.24س الي: (2غ ، 22.83)، وع الإناث على ال ، 126.01كغ /م 14.24س   ).2غ
ون  ل (Anne, et al,2018)وقام آن وآخ راسة ح ن  ب ان، وت ة ع فال في سل ة وت ال ل الأ ن اقة ال الل

راسة م ( ة ال ار 314ع دا م أع اقع ( 10-9) ف ات، وذل ب ر و(139س لة 175) ذ ات: (ك س ان م ) إناث، و
الي: ( ر على ال ) ع ال لة ال ش  ل القامة، وم ، و ، 30.1ال ، 133.1كغ ) وع الإناث على  2/ مكغ16.8س

الي: ( ، 29.9ال ، 133.1كغ /م 16.9س   ).2غ
ان قام  ون وفي إی فى وأخ ة  (Mostafa, et al,2016)م ان ارس الإی ة ال ل لة ال ل  ش  ات م ل م راسة ح ب

ار ( ة الأولى (18-7م أع عاً للع الف ة إلى ف ت ة، وت تق الع ة () 12-7) س ان ة ال ة، والف ا 18-8س ة،  ) س
ة ( الف عل  ة 12-7ی ي) س ر ( ال د ال ة بلغ ع ال راسة ال ا في ال ات 4698)، والإناث (4505ته س ان م )، و

الي: ( ر على ال ) ع ال لة ال ش  ل القامة، وم ، و لة ال ، 29.50اسات: (ك ، 133.2كغ /م 16.36س )، 2غ
الي: (و  ، 27.73ع الإناث على ال ، 131كغ /م 15.89س   ).2غ

ب قام إ ون وفي زاج اء دراسة على ( (Ivan, et al,2015)فان وآخ ف الأرعة الأولى، 333إج ف ة ال ل ة م  ال ا و ال  (
اقع ( زع ب ر، و(178م اني م155) ذ : الأول وال ف إلى ق عا لل ه ت ان ) إناث، وت تق ع معا، و ا ال وال عا، وال

الي: ( ر على ال اني م ال ف الأول وال ) لل لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و ات ( غ س ل ، 130.37ال س
29.31 ، /م17.12كغ الي: (2كغ ، 129.93) والإناث على ال ، 29.84س /م17.52كغ ع م 2كغ ا ال وال ف ال )، ولل

الي: (ال  ، 143.12ر على ال ، 39.41س /م19.05كغ الي: (2كغ ، 141.77) والإناث على ال ، 36.18س كغ
/م17.78   ).2كغ

ون وقام  ر وآخ راسة م  (Aguirre, et al,2015)أج ة ال ن ع لي، وت فال في ت ل ت ال ل الأ راسة ح ب
اقع (424( فلا، وذل ب ر و(226)  لة ) إن198) ذ ش  ل القامة، وم ، و لة ال ، و ات: (الع س ان م اث، و

الي: ( ر على ال ) ع ال ة، 8.9ال ، 31.1س ، 132كغ /م 18س الي: (2غ ة، 7.9)، وع الإناث على ال ، 27.8س كغ
127.1 ، /م 17.3س   ).2غ

ارف وفي ال قام  ا و راسة (Nadia&Parveen,2009)ناد ة  ب ل ة وت ال ل  م و اسات الان ل ال ح
ار ( ارس م أع راسة م (18- 6ال ة ال ن ع ة، وت اقع (2594) س ة، وذل ب ال ا و ال ر، و(1268)  ) 1326) ذ

لة ال ش  ل القامة، وم ، و لة ال اسات: (ك عاً للع وال ل ة ت اب ات ال س ان ال ات  6) لع إناث، و س
الي: ( ر على ال ،20.2ع ال ،118كغ /م 14.3س الي: (2غ ، 21.1)، وع الإناث على ال ، 118.7كغ /م 14.8س )، 2غ

الي: ( 7ولع  ر على ال ات ع ال ،  21.5س ، 121.5غ /م14.6س الي: (2كغ ، 21.6)، وع الإناث على ال كغ
120 ، /م 14.9س الي:( 8ع )، ول2غ ر على ال ات ع ال ، 23.7س ، 126كغ /م15.2س )، وع الإناث على 2كغ

الي: ( ، 24.8ال ، 125.4كغ /م 15.9س الي: ( 9)، ولع 2غ ر على ال ات ع ال ، 27س ، 130.3كغ /م15.8س )، 2كغ
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الي: ( ، 24.8وع الإناث على ال ، 130.3كغ /م 16.4س   )،2غ
اع الوقام  ار ( (Al-Hazzaa,2007)ه ر م أع ة ل ال ار ال ل ان راسة ح ة ب عامي 14-6ب م 2005-1988) س

ح عام  اد على ال الاع ة، و د ع ة ال ائ ارس الاب امها ( 2005في ال ة ق ة إلى 702لع اب ات ال س ان ال ا  ال  (
ش  ل القامة، وم ، و لة ال ات: (ك غ الي: (م ) على ال ، 32.9لة ال ، 133.6كغ /م 18س ة 2غ )، ووصل ن
ة إلى ( ة الع ه الف ة له انة وال ار ال   ).%24.5ان

راسة: ود ال   ح
ة :ال ال  فة الغ ة في ال م ارس ال ف الأرعة الأولى في ال ف ة ال . -ل   م دولة فل
اني م :ال ال ارس ال ة.ال فة الغ ات ال اف   ة في م
ماني رسي  :ال ال رسي الأول م العام ال راسي ال ل ال   .2018/2019الف

  
اءات: قة والإج   ال

راسة: هج ال   م
راسة. اض ال ه لأغ لاءم اً ل صفي ن هج ال م ال  اس

راسة: ع ال   م
ف الأرعة الأولى في ال ف ة ال ل راسة م  ع ال ن م ة م دولة ت فة الغ ات ال اف ع م ة في ج م ارس ال

رسي  عل للعام ال ة وال لات وزارة ال ده وف س الغ ع اقع 196779( 2018/2019فل وال ة، وذل ب ال اً و ال  (
ر، و(98994(   ) إناث.97785) ذ

راسة: ة ال   ع
راسة م (ت ة ال ال2200ن ع ل )  ة م م ال ه (و ل ما ن ة، وت ات الفل اف ع %1.11ف ال ) م م

قة  ة  ار الع راسة، وت اخ ع ال لة ل ة م قارة تُع الع وف م ان وال ع م اً لأن ال راسة، ون  –ة ال
اقع ( ة ب ائ ا200ع ال ة )  ال ف الأرعة الأولى ب  و ف زع على ال ة، م اف ل م ل صف (ع 550اقع (م   9-6) ل

ات)، ( ر، و(275س ول رق (275) ذ .1) إناث، وال غ ال والع عا الى م راسة ت ة ال زع ع   ) ی ت
  

ول رق ( غ ال والع1ال عا الى م راسة ت ة ال ع ع ز   ): ت
ات غ غ  ال ات ال د م ة %  الع ة ال   ال

  50  1100 ذ  ال
ى   50  1100 أن

ع   100  2200 ال
ات6  الع   25  550 س

ات7   25  550 س
ات8   25  550 س
ات9   25  550 س

ع   100  2200 ال
ة: ل اءات الع راسة والإج   أدوات ال

ة: ال اءات ال م الأدوات والإج انات اس ع ال   م أجل ج
ل  .1 ي اش انات، ال ع ال ارة ج ل اس ف، و ، وال ، وال ة: (الاس ال ال و ل  ة ل مات الآت عل على ال

.( ح ال احة س ، وم لة ال ش  ، وم لة ال   القامة، و
ع ( .2 ي م ن ان ان م ل القامة، ح Detedcoم اس  ام ل س ود ب ال، م اردی ة  اج ش ع م ان ي ال ) أم

اء لأ ون ح ل ب اس ال لة ال ت  )، و ب (اس بق ال 50( لأق اما في ال ان والاك اس ان ادق م ع ال )، و غ
ي.   ال
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(م .3 ح ال احة س  :Body Surface Area (BSA)) 2اس م

ام معادلة  اسه ت اس ة  ع، ولغا ها جل ال في ال ال غ ي  احة ال ارة ع ال يه  ه  ال صل إل ال قام 
قان وحق  فال م ع (Furqan & Haque,2009)ف ام إلى  5للأ امها ( 18أ ة ق ان على ع اك ة في ال ً 363س ، ا) ش

ق ال لها مع معادلة  ا یلي:0.99إلى ( (Mosteller)ووصل ص ، وذل  لة ال فق اس  لالة  اس ب ن ال   )، و
(BSA) 4)= (2(م  ×+ لة ال لة 90(÷) 7ك ).+ك   ال

لة ال ( .4 ش  /مBMIم  :2)كغ

ة: ال عادلة ال ال وذل وف ال ل  ع ال ام على م غ ل ال لة ال  ة  اسه م خلال ق   ت 
)BMIم/ غ  (2  =( لة ال (كغ   ك

ل (م))   2(ال
اعة ( .5 ة م ال اح ة ال اسات في الف ع ال اء ج راس10-8ت إج ارس ق ال ل ) في ال ات، وق اف ع ال ة في ج

ار. عام الإف اول  ني، ودون ت د ب ه أ م ة  ل اك ال   اش
ا،  .6 رة عال ة م اث عل مة في أ ة، وم ة، وصادقة وثاب قای ال اس م ال مة في ال ة ال ع الأجه ج

ع ( ي م ن ان ان م اسها على م ت في  اث ) وه الادق في Detedcoواع ي والا قل ال اما في ال اس والاك اس ال
 :( ا ة (شاه ال   https://www.youtube.com/watch?v=EQE2lJUXEZ4العل

م الاج .7 ة للعل ائ زم الإح نامج ال ام ب اس ا  ائ انات أدخل وحلل إح ع ال ة (ع ج )، ح ت SPSSا
خل اس م ال ام ال اس ح ال  احة س اب م لة  (Compute)ح ي ت إدخالها وهي (ك ة، ال انات الأول م خلال ال

اً. ائ انات إح ة ال ء في معال ع ذل ت ال ، و لة ال ش  ة الى م ال ال  ل ال )، و   ال
راسة: ات ال غ   م

ات ا - أ غ قلة: ال  (Independent Variables)ل

ى). - ، أن ا: (ذ ان ه : وله م  ال

ع). - ا ف ال ، ال ال ف ال اني، ال ف ال ف الأول، ال ات هي: (ال ف: وله أرعة م   ال
عة:  -ب ا ات ال غ   (Dependent Variables)ال

لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و اسات  ل في  .ت ح ال احة س   ، وم
ة: ائ ات الإح عال   ال

ة ( ا م الاج ة للعل ائ زم الإح نامج ال ان ب اح م ال انات اس ة ال ات SPSSم أجل معال عال ام ال اس )، وذل 
ة: ة الآت ائ   الإح

ر  .1 اسات ق ال ی م ال ة م أجل ت ة ال ار وال اف ال ابي والان س ال   اسة.ال
ة  .2 ت ال راسات  (Percentile Ranks)ال ة ال لاع على غال الا راسة، و ات ق ال غ ارة لل ات ال اء ال ل

) : ق اد ال قة ت اع ا   ).%95، %75، %50، %25ال
ائي .3 ای ال ل ال ل ة ( (Two- Way ANOVA)ت ره العامل ات4×2أح ص غ وق في ال ی الف عاً  ) ل راسة ت ق ال

اك ار س ا، إضافة إلى اخ ه فاعل ب ف وال غ ال وال عاً إلى  (Sidak Test)إلى م ات ت س ة ب ال ع قارنات ال لل
ف. غ ال   م

  
راسة: ائج ال   ن

لة الأولاً:  ل القامة و ل ال  ه: ما م ومع ّ اؤل الأول، وال ن ال علقة  ائج ال لة ال ال ش   وم
ات  غ ارة لل ات ال ة؟ وما ال ة الفل م ارس ال ف الأرعة الأولى في ال ف ة ال ل ح ال ل  احة س وم

ف؟ ف عاً إلى ال راسة ت  ق ال

ة ع  اؤلللإجا ل ال م  ال الأول م ال ع ة ل ة ال ة، وال اب ات ال س م ال ات إلى  6س اس س
ول رق ( 9س  ائج ال ر والإناث، ون ل م ال ات ع  .2س   ) ت ذل
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ول رق ( ف 2ال ف ة ال ل راسة ل  ات ق ال غ ادة لل ة لل ة ال ة وال ار افات ال ة والان اب ات ال س ): ال
ة (ن= ة الفل م ارس ال  )2200الأرعة الأولى في ال

ات  ال غ  ال
)6الأول (

ات  س
اني ( )7ال

ات  س
ال ( )8ال
ات  س

ع ( ا ) 9ال
ات  س

لي  ال
ة  ادة وال ال

ة لل %  ال

ر  ذ
1100  

ل القامة
(  (س

117.78±
5.29 

123.74±
5.26 

129.37±
5.66 

134.61±
6.29 

126.38±
8.44 

 س16.83
)14.28%( 

لة  ك
( (كغ  ال

22.25±3.96 25.10±5.05 
28.30±
6.69 

32.31±
7.65 

26.99±
7.08 

 كغ10.06
)45.21%( 

لة ش  م
/م  )2ال (كغ

15.93±2.03 16.30±2.51 
16.80±
3.04 

17.67±
3.23 

16.67±
2.81 

/م1.74  2كغ
)10.92%( 

ح احة س م
 )2ال (م

0.85±0.10 1.00±0.15 
1.00±
0.15 

1.10±
0.17 

0.97±0.16 
0.25 

 )%29.41(2م

 ناثإ
1100  

ل القامة
(  (س

116.40±
5.28 

121.96±
5.89 

128.63±
6.26 

134.03±
5.96 

125.25±
8.87 

 س17.63
)15.14%( 

لة  ك
( (كغ  ال

21.82±3.91 24.17±4.84 
28.27±
6.37 

31.67±
7.64 

26.48±
6.97 

 كغ9.85
)45.14%( 

لة ش  م
/م  )2ال (كغ

16.05±2.15 16.13±2.26 
16.94±
2.76 

17.48±
3.17 

16.65±
2.68 

/م 1.43  2غ
)8.90%( 

ح احة س م
 )2ال (م

0.83±0.10 0.90±0.12 
1.00±
0.15 

1.08±
0.16 

0.95±0.16 
 2م 0.25

)30.12%( 

  
ول رق ( ح م ال ة 2ی ة الفل م ارس ال ف الأرعة الأولى في ال ف ة ال ل لي ع  ابي ال س ال ) أن ال

ات: (  غ الي: إلى م ان على ال ر  ) ع ال ح ال احة س ، وم لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و
)126.38 ، ، 26.99س /م 16.67كغ الي: (2م 2،0.97غ ، 125.25) وع الإناث على ال ، 26.48س  16.65كغ

/م ف ال 2م 2،0.95كغ ف الأول إلى ال ادة وال م ال عل في ال ا ی الي: )، و ر على ال ان ع ال ع،  ا
)16.83 ، ، 10.06س /م 1.74كغ الي: (2م 0.25، 2غ ، 17.63)، وع الإناث على ال ، 9.85س / م1.43كغ ، 2كغ

.2م0.25 لا ال ش على ال ع  ات  غ ع ال ث زادة  ل عام ح   ). و
ة ع  اؤلوللإجا اني م ال ا ال ال ا ت اس ة، و راس ف ال ف عاً إلى ال ر والإناث ت ل م ال ة ل ت ال م ال

ف: ف عاً إلى ال ارة ت ات ال ض لل   یلي ع
ف الأول الأساسي: - أ   ال

  
ول رق ( ر والإناث 3ال ح ال ل ال احة س ، وم لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و ة ل ت ال ): ال

ف ة (ن= في ال ة الفل م ارس ال   )550الأول الأساسي في ال
ات  ال غ  %25 %50 %75 %95 ال

ر  ال
275  

(  115 118 121 125 ل القامة (س
( (كغ لة ال  20 21.60 23 27 ك

/م لة ال (كغ ش   14.88 15.50 16.30 18.36 )2م
ح ال (م احة س  0.79 0.83 0.87 0.98 )2م

 الإناث
275  

(  114 116 119 123 ل القامة (س
( (كغ لة ال  19.70 21.20 23.70 26.81 ك

/م لة ال (كغ ش   14.78 15.70 16.60 18.60 )2م
ح ال (م احة س  0.78 0.82 0.89 0.97 )2م
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ول رق ( ح م ال ة 3ی ة م ل القامة، و  %95) أن أعلى رت ات: ( غ ، إلى م لة ال ش  ، وم لة ال
الي: ( ان على ال ر  ) ع ال ح ال احة س ، 125وم ، 27س /م 18.36كغ الي: 2م 2،0.98غ ) وع الإناث على ال

)123  ، ، 26.81س /م 18.60كغ  ).2م 0.97، 2غ

اني الأساسي: -ب ف ال  ال

ول رق ( لة ال4ال ل القامة، و ة ل ت ال ح ال ): ال احة س ، وم لة ال ش    ، وم
ة (ن= ة الفل م ارس ال اني الأساسي في ال ف ال ر والإناث في ال   )550ل ال

ات  ال غ  %25 %50 %75 %95 ال

ر  ال

275  

(  121 123 127 130 ل القامة (س

( (كغ لة ال  22.28 24.00 26.14 30.94 ك

لة ال ش  /مم  15.00 15.70 16.70 19.20 )2(كغ

ح ال (م احة س  0.85 0.90 0.96 1.08 )2م

 الإناث

275  

(  119 121 125 128 ل القامة (س

( (كغ لة ال  21.30 23.00 25.42 30.40 ك

/م لة ال (كغ ش   14.80 15.50 16.60 19.40 )2م

ح ال (م احة س  0.82 0.87 0.94 1.06 )2م

  
ول رق ( ح م ال ة 4ی ة م ،  %95) أن أعلى رت لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و ات: ( غ إلى م

الي: ( ان على ال ر  ) ع ال ح ال احة س ، 130وم ، 30.94س /م 19.20كغ ) وع الإناث على 2م 2،1.08غ
الي: ( ،  128ال ، 30.40س /م 19.40كغ  ).2م 2،1.06غ

ال الأساسي: ف ل   ث. ال
ول رق ( ح ال 5ال احة س ، وم لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و ة  ت ال   ): ال

ة (ن= ة الفل م ارس ال ال الأساسي في ال ف ال ر والإناث في ال   )550ل ال
ات ال غ  %25 %50 %75 %95 ال

ر  ال
275  

 126 129 132 137 )ل القامة (س
( (كغ لة ال  24.78 26.50 29.22 37.40 ك

/م لة ال (كغ ش   15.30 16.50 17.12 20.54 )2م

ح ال (م احة س  0.92 0.97 1.03 1.22 )2م

 الإناث
275  

(  125 128 131 137 ل القامة (س
( (كغ لة ال  24.10 27.10 30.06 36.16 ك

لة ال ش  /مم  15.30 16.40 17.72 20.26 )2 (كغ

ح ال (م احة س  0.90 0.98 1.05 1.20 )2م

  
ول رق ( ح م ال ة 5ی ة م ،  %95) أن أعلى رت لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و ات: ( غ إلى م

الي: ( ان على ال ر  ) ع ال ح ال احة س ، 137وم ، 37.40س /م 20.54كغ ) وع الإناث على 2م 2،1.22كغ
الي: ( ،  137ال ،  36.16س /م 20.26غ  ).2م 2،1.20غ

ع الأساسي: - ج ا ف ال  ال

ول رق ( ح م ال ة 6ی ة م ،  %95) أن أعلى رت لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و ات: ( غ إلى م
ال ان على ال ر  ) ع ال ح ال احة س ، 142ي: (وم ،  42.88س /م 22.24غ ) وع الإناث على 2م 2،1.34غ

الي: ( ،  141ال ،  41.25س /م 22غ  ).2م 2،1.35غ
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ول رق ( ر والإناث 6ال ح ال ل ال احة س ، وم لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و ة  ت ال ): ال
ارس ال ع الأساسي في ال ا ف ال ة (ن=في ال ة الفل   )550م

ات ال غ  %25 %50 %75 %95 ال

ر  ال

275  

(  129 133 138 142 ل القامة (س

( لة ال (كغ  27.20 30.50 36.00 42.88 ك

/م لة ال (كغ ش   15.60 16.80 18.90 22.24 )2م

ح ال (م احة س  0.98 1.07 1.17 1.34 )2م

 الإناث

275  

)ل الق  131 135 137 141 امة (س

( (كغ لة ال  27.00 30.00 33.80 41.25 ك

/م لة ال (كغ ش   15.50 16.85 18.40 22.00 )2م

ح ال (م احة س  1.02 1.10 1.21 1.35 )2م

  
ة:- ح ل ة ال   الع
  

ول رق ( ، وم7ال لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و ة  ت ال ح ال): ال   احة س
ة (ن= ل ة ال   )2200ل الع

ات ال غ  %25 %50 %75 %95 ال

ر  ال

1100  

(  120 126 132 140 ل القامة (س

( لة ال (كغ  22.30 25.30 30 41.50 ك

/م لة ال (كغ ش   14.90 15.90 17.50 22.30 )2م

ح ال (م احة س  0.84 0.93 1.05 1.31 )2م

 ناثالإ 

1100  

(  119 125 132 140 ل القامة (س

( (كغ لة ال  21.70 25 29.48 40 ك

/م لة ال (كغ ش   14.80 16.10 17.80 22.10 )2م

ح ال (م احة س  0.83 0.93 1.04 1.28 )2م

  
ول رق ( ح م ال ة 7ی ة م ل الق %95) أن أعلى رت ات: ( غ ة إلى م ل ة ال لة للع ش  ، وم لة ال امة، و

الي: ( ان على ال ر  ) ع ال ح ال احة س ، وم ، 140ال ، 41.50س /م 22.30كغ ) وع الإناث 2م 2،1.34غ
الي: ( ،  140على ال ،  40س ،  28.20غ /م 22.10غ  ).2م 2،1.28غ

  
ه: "هل ّ اني. وال ن اؤل ال ال علقة  ائج ال ا: ال ،  ثان لة ال ل القامة، و ة في  ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

ة تُع إلى  ة الفل م ارس ال ف الأرعة الأولى في ال ف ة ال ل ح ال ل  احة س ، وم لة ال ش  وم
ا؟" ه فاعل ب ف وال غ ال وال   م

ر  أح ص اني  ای ال ل ال ل م ت اؤل اس ة ع ال ة (للإجا ول رق (4 × 2ه العامل ائج ال ات 8)، ح ت ن س ) ال
ول رق ( ة، وال اب ائي.9ال ای ال ل ال ل ائج ت   ) ن
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ول رق ( ة 8ال ل ح ال ل  احة س ، وم لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و ة  اب ات ال س ): ال
ارس ال ف الأرعة الأولى في ال ف اال ه فاعل ب ف وال غ ال وال عاً إلى م ة ت ة الفل   م

ات غ ف  ال  ال
 ال

)6الأول (
ات  س

اني ( )7ال
ات  س

ال ( ) 8ال
ات  س

ع ( ا ) 9ال
ات  س

س  ال
زون   ال

(  ل القامة (س

 126.38 134.61 129.37 123.74 117.78 ذ

ى  125.25 134.03 128.63 121.96 116.40 أن
زون س ال  125.82 134.32 129.00 122.85 117.09 ال

( لة ال (كغ  ك

 26.99 32.31 28.30 25.10 22.25 ذ

ى  26.48 31.67 28.27 24.17 21.82 أن
زون س ال  26.74 31.99 28.29 24.63 22.04 ال

لة ال  ش  م
/م  )2(كغ

 16.67 17.67 16.80 16.30 15.93 ذ

ىأ  16.65 17.48 16.94 17.48 16.05 ن
زون س ال  16.66 17.58 16.87 16.21 15.99 ال

ح  احة س م
 )2ال (م

 0.97 1.10 1.00 0.92 850. ذ

ى  0.95 1.08 1.00 0.90 0.83 أن
زون س ال  0.96 1.09 1.00 0.91 0.84 ال

  
ول رق ( لالة9ال ائي ل ای ال ل ال ل ائج ت ،  ): ن لة ال ل القامة، و وق في    الف

ة  ة الفل م ارس ال عة الأولى في ال ف الأر ف ة ال ل ح ال ل  احة س ، وم لة ال ش    وم
ا ه فاعل ب ف وال غ ال وال عاً إلى م  ت

ات غ ای  ال ر ال اف م عات الان ع م ةم عات درجات ال س ال لالة* (ف) م  ال

ل القامة 
(  (س

 0.0001* 20.832 691.040 1 691.040 ال

ف  0.0001*924.982 30683.820 3 92051.460 ال

ف×ال  0.272 1.301 43.151 3 129.452 ال

أ    33.172 2192 72713.753 ال

ع     2197 165585.705 ال

لة  ك
( (كغ  ال

 0.046* 3.985 140.769 1 140.769 ال

ف  0.0001*293.365 10363.816 3 31091.447 ال

ف×ال  0.647 0.552 19.515 3 58.545 ال

أ    35.327 2192 77437.613 ال

ع     2197 108728.374 ال

لة  ش  م
/م (كغ  )2ال

 0.835 0.043 0.312 1 0.312 ال

ف  0.0001* 38.941 280.359 3 841.076 ال

ف×ال  0.614 0.601 4.328 3 12.985 ال

أ    7.200 2192 15781.531 ال

ع     2197 16635.904 ال

ح  احة س م
(م  )2ال

 0.031* 4.670 0.093 1 0.093 ال

ف  0.0001*328.171 6.533 3 19.600 ال

ف×ال  0.552 0.701 0.014 3 0.042 ال

أ    0.020 2192 43.638 ال

ع     2197 63.373 ال

لالة ( ا ع م ال ائ  ).α  =0.05*دال إح
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ول رق ( ح م ال   ) ما یلي:9ی
لالة ( - ة ع م ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ح α  =0.05ت احة م ، وم لة ال ل القامة، و ات  غ ) في م

ر، ول الح ال ر والإناث ول .ال ب ال غ ال عاً إلى م لة ال ت ش  اً في م ائ وق دالة إح   ت الف

لالة ( - ة ع م ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف غ α  =0.05لا ت فاعل ب م راسة تع لل ات ق ال غ ) في ال
راسي. ف ال   ال وال

لالة ( - ة ع م ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف لة α  =0.05ت ش  ، وم لة ال ل القامة، و ات  غ ) في م
ف. غ ال ح ال تُع إلى م احة س ، وم   ال

اك ( ار س م اخ ف اس غ ال عاً إلى م وق ت ی الف ة Sidak Testول اب ات ال س ة ب ال ع قارنات ال ) لل
ول رق ( ائج ال .10ون   ) ت ذل

  
ول رق ( اً  ):10ال ائ الة إح ات ال غ ة لل اب ات ال س ة ب ال ع قارنات ال اك لل ار س ائج اخ   ن

ف غ ال عاً إلى م   ت
ات غ ف  ال اني الأول ال ال ال ع ال ا  ال

(  ل القامة(س

 *17.22-  *11.91-  *5.75-  الأول

اني  *11.46-  *6.15-    ال

ال  *5.30-     ال

ع ا      ال

)ك (كغ  لة ال

 *9.96-  *6.25-  *2.59-  الأول

اني  *7.36-  *3.65-    ال

ال  *3.71-     ال

ع ا      ال

لة  ش  م
/م (كغ  )2ال

 *1.59-  *0.87-  *0.22-  الأول

اني  *1.36-  *0.65-    ال

ال  *0.71-     ال

ع ا      ال

ح  احة س م
(م  )2ال

 *0.25-  *0.16-  *0.069-  الأول

اني  *0.18-  *0.92-    ال

ال  *0.088-     ال

ع ا      ال

اً ع م ( ائ  ).  =0.05* دال إح

  
ول رق ( ح م ال لالة (10ی وق ذات دلالة ع م ال د ف ، α  =0.05) وج لة ال ل القامة، و ات  غ ) في م

ح ال تُع إلى م احة س ، وم لة ال ش  ف الأعلى.وم الح ال ف ول   غ ال
  

عة الأولى  ف الأر ف ة ال ل ة ل  انة وال ار ال ة ان ه: "ما ن ّ . وال ن ال اؤل ال ال علقة  ائج ال ا: ال ثال
ة"؟ ة الفل م ارس ال   في ال

ة  ة العال ة ال ع إلى معای م ج قة  (WHO)ال ا راسات ال ع ال ة  (Mercedes, et al,2007)و ار ال اد م ت اع
ة على ال الآتي:  ت ال فال وف ال ة،  %95للأ انة،  %95أقل م  - %75فأعلى س عي،  %75أقل م  -%25ب

ول رق ( %25أقل م  ة في ال ل ة ال ائج الع اد على ن الاع الة، و ة ت ت7ن ارات وال ال ام ال اس ی )، ت 
ول ( ائج ال ة، ون ل ة ال اد الع ة ل أف انة وال ار ال .11ان   ) ت ذل
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ول رق ( عة الأولى11ال ف الأر ف ة ال ل ة ل  انة وال ار ال ة لان ارات وال ال   ): ال
ة (ن= ة الفل م ارس ال   )2200في ال

 ال
  ال

ر ة إناث ذ ل ة ال  الع
 % ت % ت % ت

ة  5.2 114 5.3 58 5.1 56 س
انة  20.7 455 20.7 228 20.6 227 ب
 50.3 1108 49.5 544 51.1 562 عي
الة  23.9 525 24.5 270 23.2 255 ن

ع  %100 2200 %100 1100 %100 1100 ال

  
ول رق ( ح م ال ر والإناث وال11ی انة ع ال ار ال ة ان الي: () أن ن ان على ال ة  ل ة ال ، %20.6ع

الي: (20.7%، 20.7% ان على ال ة  ل ة ال ر والإناث والع ة ع ال انة %5.20، %5.30، %5.10)، وال )، وال
الي: ( ان على ال ة  ل ة ال ر والإناث والع ة معا ع ال الي: %25.9، %26، %25.7وال عي على ال )، وال

الي: (50.3%، 49.5%، 51.1%( الة على ال  ).%23.9، %24.5، %23.2)، وال

  
ائج: ة ال اق   م

 ، ح ال احة س لة ال وم ش  لة ال وم ل القامة و ل ال في  انة ومع ة وال ی ال راسة إلى ت ف ال ه
ف الأرعة الأولى في ال ف ة ال ل ارة لها ل  ات م اء م قارنة في و ة، إضافة إلى ال ة الفل م ارس ال

امها ( ة ق راسة على ع ق ذل أج ال ف، ول ، وال غ ال عاً إلى م راسة ت ات ق ال غ ة، 2200ال ال اً و ال  (
ا یلي  )، و ح ال احة س ، وم لة ال ش  ، وم لة ال ل القامة، و ات: ( غ اس م ائج وت  ة ال اق ض ل ع

ات: غ ه ال عاً إلى ه   ت
:( ل القامة (س غ    م

ار  ل لأع س ال ة ت أن م ل ة ال راسة للع ائج ال ض ن ان  9-6م خلال ع ر  ات ع ال س وأعلى 126.38س
ة ع  ة م س ع الإناث إلى 140ان  %95رت ، ووصل ال ة  125.25س ة ع س وأعلى رت  140ان  %95م

ل عام م س  ل  ادة في ال ان ال ، و اوح ب  9-6س ات ت ف الأول إلى  6-5س ادة ب ال ق في ال ان الف ، و س
ر ع ع ال ا ف ال ، وع الإناث 16.83ال ار (17.63س عاً لأع ل القامة ت ات  س ان م . و ات 9، 8، 7، 6س ) س

ر عل الي: (ع ال ،  117.87ى ال ،  123.74س ، 129.37س الي: (134.61س )، وع الإناث على ال ، 116.40س س
121.96  ، ،  128.69س ای  134.03س اك ت قة ت أن ه ا راسات ال ع ال ة مع  ال راسة ال ائج ال ). وع مقارنة ن س

س في ع  ال جاء ال ل ال ائج، على س ات 9في ال اع  س س في دراسة اله ة أعلى م ال ال راسة ال -Al)في ال

Hazzaa,2007) ) دی م ع ع ر ال س 12- 9على ال ان ال ة، ح  س لع (133.6) س ل جاء ال ،ك ) 9س
ون  س في دراسة آن وآخ ة أعلى م ال ال راسة ال ات في ال ار  (Anne, etal,2018)س ان م أع ة ع فال في سل ل الأ

ات 9-10 ر والإناث  س او ل ال ال س  ان ال س لع (133.1ح  ل جاء ال  ، راسة 9س ات في ال ) س
ون  تي وآخ س في دراسة سام ة أعلى م ال ال ، ح وصل  (Sampriti, et al,2018)ال ق اله ارس في ش ة ال ل ل 

ا الع إلى ال ر في ه ، وللإناث  127.09س لل س لع (126.10س ل جاء ال  ، ة 9س ال راسة ال ات في ال ) س
ون  فى وأخ س في دراسة م س  (Mostafa, et al,2016)أعلى م ال ان، ح وصل ال ر والإناث في ای على ال

ا الع إلى  ر في ه ، وللإناث  133.2لل ات م ع  131س س ع ال ة أقل م ج ال راسة ال س في ال . وجاء ال س
ود  6-9 ال في دراسة ت ل ال ة، على س ول الأورو ات في ال ة وهي:  (Trudy, et al, 2014)س ول الأورو ع ال على 

ا) ل  ان ا، إس ف ا، س ان ا، ل ال ا، إ ل نان، إی ا، ال ات ت 9(بل ر ب (س س لل ا135.6اوح ال ال -س في ا
ا) وع الإناث ب ( 140.5 ان ا 134.7س في ل ال ل الإناث في 139.9-س في ا س  ى آخ م ع ا)  ان س في ل
ال جاء  9ع  ل ال ة،  ال راسة ال ة وال ول الع ف الع في ال ر ل س ال ا أعلى م م ات في أورو س في س ال
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ون  ن وآخ ت س في دراسة ال ة أقل م ال ال راسة ال ر إلى  (Albertsson, et al,2002)ال ، ح وصل ع ال في ال
، وللإناث 135.47 د إلى 134.89س ع قة  ا راسات ال ال ة مقارنة  ال راسة ال اد ال ل ل أف ای ال اب في ت ، ولعل الأس س

لاف في ال ةالاخ اد امل الاق ة، والع غ راثة، وال ال علقة  امل ال ة-ع ا  Mansur, et) (Socio-Economic Factors)الاج

al,2015) ة ث ب راثة ت غ م أن ال ال ل القامة %90-%80، و إلا أن  (Iju& Hari,2018)، أشار(Sovio, et al,2009)في 
أث غ ی ل ى س ال لاد ح ة ل القامة م ال اد للأس ضع الاق ها ال م ح ال ي  ة ال امل ال راثة والع ال  

ة  غ ة م ح ال امل ال ث الع ها، وت ة م قا اض أم ال ض للأم ع ة أو ال غ ء في ال ه م ح أو س ت  وما ی
ة  ل القامة ب اض في    .%20والأم

عاً إ ل القامة ت قارنة في  ر، وع ال الح ال عاً لل ول وق ت د ف ا ت وج ه فاعل ب ف وال غ ال وال لى م
وق  عل في الف ا ی ل القامة،  أث في  ف في ال ج تفاعل ب ال وال ف الأعلى، ولا ی الح ال ف ول عاً لل وت

 : ل م ائج دراسات  ائج مع ن ف ال ر ت الح ال  (Trudy, et al, 2014)و (Mostafa, et al,2016)و (Sampriti, et al,2018)ل
ي (Aguirre, et al,2015)و وق  ال ر الف ه ة ل ال الإناث، و ر مقارنة  حلة ع ال ه ال ل القامة في ه ها زادة  ائ ب ن

راسات إلى اس ، ح أشارت ال د إلى ال مع زادة الع ع ف الأعلى فان ذل  الح ال ام ل ة ل الع ارة ال ن
لة اه  Long Boneال ة 25إلى ع أق عة ال في (Gary & Chaurasia’s,2011)س ة ل ج ق راسات إلى أنه ی ا ب ال  ،
ل  هPeak Height Velocity (PHV)ال اح غ وما  ل ة س ال ا عاً إلى ب ع إلى آخ ت لف م م عاً للع وال وت ا م ت

ون  ال في دراسة ت وآخ ل ال ة، على س ن م ات ه ان ( (Tian, et al, 2004)تغ ه  ر في ع  PHV)في تای ع ال
ة (12.5( ، وع الإناث في س (8) س ة (10.5) س ون 7) س اس وآخ ، وفي اله في دراسة د  (Dabas, et al, 2018)) س

ر في ع ( PHV)كان ( ة (12.9-12ع ال ، وع الإناث في س (7.82) س ة (10.9-10) س ، وفي 6.63) س ) س
ون  اكا وآخ ان في دراسة ت ا ر في س ( PHV)ان ( (Tanaka, et al,1988)ال ة (13ع ال ، وع الإناث في 10.3) س ) س

ة (11.2س ( ف 8.7) س ة في دراسة ت ود ا ال ، وفي أم ر في  PHV)ان ( (Tanner&Davies,1985)) س ع ال
ة (13-12س ( (7.6) س ، وع الإناث في س ة (12-11) س .6.8) س   ) س

ة ب ( ل س ل  ادة في ال ل ال ان مع ة  ال راسة ال ل عام في ال ه 6-5و ف مع ما أشار ال ا ی ، وه  Rogol, et)) س

al, 2002)  ع س ل  ات  5في أن ن ال ل (س ع ن  غ  ل ة س ال ا ة ب ة.6-5ولغا / س   ) س
:( لة ال (كغ غ    م

ار  لة ال لأع س  ة ت أن م ل ة ال راسة للع ائج ال ض ن ان  9-6م خلال ع ر  ات ع ال كغ 26.96س
ة ع  ة م س ع الإناث إلى  41.50 %95وأعلى رت ، ووصل ال غ ة ع و  26.48ان  ة م ان  %95أعلى رت

ل عام م س  40 لة ال  ادة في  ان ال ، و اوح ب  9-6غ ات ت ادة ب  3-2س ق في ال ان الف اً، و غ تق
ر ع ع ال ا ف ال ف الأول إلى ال ، وع الإناث 10.06ال ار (9.85كغ عاً لأع لة ال ت ات  س ان م . و ، 6كغ

الي: (9، 8، 7 ر على ال ات ع ال ،  22.25) س ،  25.10غ ،  28.30غ الي: 32.31غ )، وع الإناث على ال كغ
)21.82 ، ، 24.17كغ ، 28.27كغ اك 31.67كغ قة ت أن ه ا راسات ال ع ال ة مع  ال راسة ال ائج ال ). وع مقارنة ن كغ

ال جاء ل ال ائج، على س ای في ال س في ع  ت لة ال في  9ال ات في  س ة أعلى م ال ال راسة ال ات في ال س
ون  : آن وآخ ل م ار  (Anne, et al,2018)دراسات  ان م أع ة ع فال في سل ات 10-9ل الأ س  س ان ال ح 

ر إلى  س لع (29.9كغ وللإناث 30.1ل ال ل جاء ال  ، ات ف9كغ س في ) س ة أعلى م ال ال راسة ال ي ال
ون  تي وآخ ا الع  (Sampriti, et al,2018)دراسة سام ر في ه س لل ، ح وصل ال ق اله ارس في ش ة ال ل ل 

، وللإناث 23.04إلى  ، 22.81كغ س لع ( غ س في دراسة9ل جاء ال ة أعلى م ال ال راسة ال ات في ال  ) س
ون  فى وأخ ا الع إلى  (Mostafa, et al,2016)م ر في ه س لل ان، ح وصل ال ر والإناث في ای على ال

، وللإناث 29.50 س لع (27.73كغ ل جاء ال  ، ر 9كغ س في دراسة أج ة أعلى م ال ال راسة ال ات في ال ) س
ون  ر وا (Agurre, et al,2015)وآخ ا الع إلى على ال ر في ه س لل لي، ح وصل ال ، 31.1لإناث في ت كغ
ات م ع 27.8وللإناث  س ع ال ة أقل م ج ال راسة ال س في ال ، وجاء ال ة، على  9- 6كغ ول الأورو ات في ال س

ود  ال في دراسة ت ل ال ة وهي: (ب (Trudy, et al, 2014)س ول الأورو ع ال ا، على  ان ا، ل ال ا، إ ل نان، إی ا، ال ل
ا) ل  ان ا، إس ف ر ب ( 9س س لل اوح ال ات ت ا32.8س ا) وع الإناث ب ( 38.4-كغ في بل ان كغ 32.5في ل
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ا ل لة ال ع الإناث في ع 37.6- في ای س  ى آخ م ع نان)  ا أ  9كغ في ال ات في أورو س س على م م
ر والإناث في دراسة  ل م ال س ل س أقل م ال ان ال ا  ة. أ ال راسة ال ة وال ول الع ف الع في ال ر ل ال

(Serhiy, et al,2018) ر إلى س ال ا ح وصل م ان ، والإناث 30.1في أك س أقل م 28.7كغ ان ال ا  ، أ كغ
س في دراسة ال  ون ال ن وآخ ر إلى  (Albertsson, et al,2002)ت ، ح وصل ع ال ، وللإناث 30.17في ال كغ

لاف في 29.86 د إلى الاخ ع قة  ا راسات ال ال ة مقارنة  ال راسة ال اد ال لة ال ل أف ای  اب في ت ، ولعل الأس كغ
امل الاق ة، والع غ راثة، وال ال علقة  امل ال ة الع ة- اد ا ة (Mansur, et al,2015)الاج ا غ امل ال ، إضافة إلى الع

اقة  هلاك لل ة واس ة وأن ها م تغ ت ف ة وما ی اخ يوال لف في نف القارة، وت على ذل دراسة  ال  ,Trudy, et al)ت

ون  (2014 وج وأخ لة ال (Brug, et al,2012)ودراسة ب وقات في  ر الف ه ل م في  ف الع ع  ة ل ول الأورو  ب ال
ر والإناث.   ال

ر،  الح ال عاً لل ول وق ت د ف ا ت وج ه فاعل ب ف وال غ ال وال عاً إلى م لة ال ت قارنة في  وع ال
لة أث في  ف في ال ج تفاعل ب ال وال ف الأعلى، ولا ی الح ال ف ول عاً لل وق  وت عل في الف ا ی  ، ال

 : ل م ائج دراسات  ائج مع ن ف ال ر وت الح ال  (Trudy, et al, 2014)و (Mostafa, et al,2016)و (Sampriti, et al,2018)ل
ي (Aguirre, etal,2015)و الإناث، وال ال  ال ر مقارنة  حلة ع ال ه ال لة ال في ه ها زادة  ائ ئ في ذل ب ن

ون  وق ل وآخ ه الف الإناث، وأك على ه ر مقارنة  لات) ع ال م (الع ة م ال ال لة ال ال  ,Lioyd, et al)زادة 

ر أك في  (2016 اوح ب  (FFM)في إشارته أن ال ة ت ون  %30-%25ب ا أشار علان وآخ  Alan,et)م الإناث، أ

al,2002)  ن  10- 5ل عام في س إلى أنه ات  ر ع الإناث م  (FFM)س ر  3-1أعلى ع ال ل ال ، و غ
ل زادة في  اب إلى أف حلة ال ة لل في م ة، والإناث في س  20-19في س  (FFM)ن ة  16-15س ال ة. و س

ج مع زا د إلى ال وال ع ف الأعلى فان ذل  الح ال وق ل ر الف ه   .(Iju& Hari,2018)دة الع ل
ة ب ( ال راسة ال ة ال اد ع لة ال ل أف اً في  ادة س ل ال اوح مع ل عام ت ادة 3-2و ه ال ة، وتقع ه /س غ  (

ون  ل وآخ ه روج ار ال أشار ال ع س  (Rogol, et al,2002)ض ال لة ال  ادة في  ة ب 6في أن ال ات ولغا ة س ا
ل  ع ن  غ ت ل لة ال 2.5س ال ة زادة  عل في ق ا ی ة، و /س ع  Peak Weight Velocity (PWV)كغ ن  ر ت ع ال

اً في س ( (HPV)) شه م 12-14( ل إلى (14وغال اً ت ة فأك وتق ون 9) س اد وآخ )، وع الإناث أشار  كغ
(Kanade, et al,1999)  إلى أن(PWV)  ع ن  ر م  6ت ل إلى (12.5وفي ع ( (HPV)شه اً وت ة تق ). 8.3) س  غ

/ م لة ال (كغ ش  غ م   ):2م
لة ال  ش  غ م ة (BMI)ع م ة العال ة ال ل م ع م ق قة، وال ا راسات ال اما في ال  (who)الأك اس

ع دول ال ة في ج انة وال ی ال لة ال ل ش  ة ت أن م ل ة ال راسة للع ائج ال ض ن ، وم خلال ع  (BMI)عال
ار  ان  9-6لأع ر  ات ع ال /م16.67س ة ع  2كغ ة م /م22.30ان  %95وأعلى رت س ع 2كغ ، ووصل ال

/م16.65الإناث إلى  ة ع  2كغ ة م /م22.10ان  %95وأعلى رت ان ا2كغ ادة في ، و  9-6ل عام م س  (BMI)ل
اوح ب  ات ت /م 0.75-0.5س ف  2غ ادة ب ال ق في ال ان الف ل القامة، و لة ال و ادة في  اً، وتع على ال تق

ر  ع ع ال ا ف ال /م1.74الأول إلى ال /م1.43والإناث  2كغ ات 2كغ س ان م ار ( (BMI). و عاً إلى أع ) 9، 8، 7، 6ت
الي: ( ر على ال ات ع ال /م15.93س /م16.30، 2كغ /م16.80، 2كغ /م17.67، 2كغ الي: 2كغ )، وع الإناث على ال

/م16.05( /م16.13، 2كغ /م16.94، 2كغ /م17.48، 2كغ ج  BMI)). وع ال إلى  (2كغ راسة فأنه ی ة ال اد ع ل أف
ادة في ال رج في ال ها ت تي ف س في دراسة سام ة أعلى م ال ال راسة ال س في ال . وجاء ال لة ال ل و  في ال

ون  ا الع  (Sampriti, et al,2018)وآخ ر والإناث في ه او لل ال س  ، ح وصل ال ق اله ارس في ش ة ال ل ل 
س في دراسة 2/مكغ14.24إلى  ر  & Parveen,2009) (Nadia، وأعلى م ال ان ع ال ، ح  /م 15.8في ال ، 2غ

/م 16.4وع الإناث  ون 2غ هي واخ : دراسة س ل م ات في دراسات  س س أقل م ال  (Serhiy,et al,2018)، وجاء ال
ا لع  ان ر إلى  9في أو س ع ال ات، ح وصل ال /م17.2س /مك16.7، وع الإناث 2كغ ون 2غ ، ودراسة آن وآخ

(Anne, et al,2018)  ار ان م أع ة ع فال في سل ر  10-9ل الأ س ل ال ان ال ات ح  /م 16.8س ، ول 2غ
/م 16.9الإناث  ب 2غ ون في زاج فان وأخ ر لع  (Ivan, etal,2015)، ودراسة إ س ع ال ات إلى 8.9ح وصل ال س

/م18 س إلى 7.9وع الإناث لع ، 2كغ ة وصل ال /م17.3س لي، ح وصل  (Aguirre, et al,2015)، ودراسة 2كغ في ت
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ر إلى  س ع ال /م 18ال /م 17.3، وللإناث 2غ اع 2غ س في دراسة اله ر أقل م ال س ال ل جاء م  ،-(Al

Hazzaa,2007) ) دی م ع ع ر ال س 21-9على ال ان ال ة، ح  / م 18) س ون 2غ  Rush, et)، ودراسة رش وأخ

al, 2009)  ر في ع س ع ال ا، ح وصل ال زل ات إلى  9في ن /م 19س /م23.2، وع الإناث 2غ ، ودراسة 2كغ
ون  مان وآخ ر في ع (German, et al, 2016)ج س ع ال ا، ح وصل ال م ل ات إلى  9 في  /م 17.9س ، 2غ

/م17.6وع الإناث  لاف 2كغ ها: اخ امل م ة ع د إلى ع ع قة  ا راسات ال ائج ال لاف ب ن ة في الاخ ئ اب ال ، ولعل الأس
راثة. ة، وال اخ ة وال ا غ امل ال ة، والع م ة ال ة، والأن غ ل القامة، وال لة ال و لات ن    مع

احة غ م ح ال (م م   ):2س
ح ال  احة س س م ة ت أن م ل ة ال راسة للع ائج ال ض ن ار  (BSA)م خلال ع ر  9-6لأع ات ع ال س

ة ع  2م0.97كان  ة م س ع الإناث إلى 2م 1.31ان %95وأعلى رت ة ع  2م0.95، ووصل ال ة م  %95وأعلى رت
ا2م1.28كان  ان ال اوح ب  9-6ل عام م س  (BSA)دة في ، و ات ت ادة في  2م 0.15-0.10س اً، وتع على ال تق

او  ال ر والإناث  ع ع ال ا ف ال ف الأول إلى ال ادة ب ال ق في ال ان الف ل القامة، و لة ال و . 2م 0.25ك
ات  س ان م ار ( (BSA)و عاً لأع ات 9، 8، 7، 6ت الي: () س ر على ال  1.10، 2م 1.00، 2م 1.00، 2م 0.85ع ال

الي: (2م راسة  BSA)). وع ال إلى  (2م 1.08، 2م 1.00، 2م 0.90، 2م 0.83)، وع الإناث على ال ة ال اد ع ل أف
نج  ف مع ما أشار ل و ، وت رج في ال ها ت ج ف ل إلى  (BSA) إلى أن (Lito& Young,2018)فأنه ی ع ت ض فل ال ع ال

ة لل إلى 2م0.20 اب ن حلة ال ل في م ال لع 2م1.73، وت ل ال ة على س ال راسة ال س في ال ات  9، وجاء ال س
ر والإناث في دراسة ل م ال س ل ر  9وال وصل لع  (Orimadegum & Omisanjo, 2014)أعلى م ال ات م ال س

س في دراسة 2م 0.99، والإناث إلى 2م 0.97لى إ ا جاء أقل م ال رة، ح  (Lito& Young,2018)، ب ارس ال في ال
ر    .2م 1.117، وع الإناث 2م 1.158كان ع ال

قارنة في  ا (BSA)وع ال عاً لل ول وق ت د ف ا ت وج ه فاعل ب ف وال غ ال وال عاً إلى م ر، ت لح ال
أث في  ف في ال ج تفاعل ب ال وال ف الأعلى، ولا ی الح ال ف ول غ ال عاً إلى م ئ في (BSA)وت ، وال ال

ل ال  الإناث،  ر مقارنة  ل القامة ع ال لة ال و د إلى زادة  ع ف  غ ال وال عاً إلى م وق ت ر الف ه
ادة ف ج وال اس وال ان في  نان الأساس ا ال ، وه م في الع ق ا مع ال ت في (BSA)ه اك معادلات اع ، ح أن ه

ل معادلات:  ) م ل القامة(س ) و (كغ لة ال   :(Mosteller,1987)اسه على 
(BSA) لة ال×0.016667) =2(م ل×0.5ك   0.5ال

  :(Gehan & George,1970)ومعادلة
(BSA) ل × 0.51456لة ال × 02350.0) = 2(م   0.42246ال

  :(Haycook, etal, 1978)ومعادلة 
(BSA) ل ×0.5378لة ال × 0.024265) = 2(م   0.3964ال

ل معادلة  لة ال م اسه على  ت في  اك معادلات اع   :(Furqan & Haque,2009)وه
(BSA) 4) = (2(م  ×+ لة ال ).90(÷) 7ك لة ال   +ك

ة:م انة وال ار ال   غ ان
ان على  ة  ل ة ال ر والإناث والع ا معا ع ال اره ة ان راسة أن ن ائج ال ت ن ه ة أ انة وال ار ال ان عل  ا ی

الي: ( ة: %25.9، %26، %25.7ال ة والأج راسات الع ائج ال ة مع ن ال راسة ال ائج ال  (Al-Hazzaa,2007))، وع مقارنة ن
 ,Anne, et al)، و(Malik& Bakir,2007)، وBener,2006)، و((Nadia & Parveen,2009)، و(Abdullah, et al,2009) (Alqarni,2018)و

، (Trudy, et al,2014)، و(Ogden,et al,2012)و (Kelly, et al,2011)و (Ragaa & Bin Mohanna,2003)، و(Al-Isa,2004)، و(2018
 Mostafa, et)، و(Janssen, et al,2005)، و(Aguirre, et al, 2015)، و(Kayoung, et al,2007)، و(Silva ,et al,2010)و

al,2016)و(Bakhshi, et al,2015)و ،(Sampriti, et al,2018)و ،(Ismail, et al, 2012)و ،(Navarro, et al,2004)و ،(Booth,et al,2003) ،
، (Zbigniew, et al,2011)، و(Katherine, et al,2018)، و(Zhang,et al,2018)، و(Willms, et al,2003)، و(Liu, et al, 2007)و
ع (Michael, et al,2013)و اد عاماً  ة وفي ازد لة عال انة م ة وال لة ال اع أن م ج إج د اتفاق معها، ح ی ، ت وج

راسات ب ه ال ة ه ة في غال انة وال ار ال   .%20ة ت ع عام، وان
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ون  ت وآخ قع عام  (Charlotte, et al,2018)وأكّ على ذل شارل ة ی راسات ال اء على ال  2025في إشارته إلى أنه ب
ة ع  انة وال ار ال ل  70ان ا في  ة وال ة في قلة ال ارس الفل رة ت في ال . وال فل في العال ن  مل

د ح  ف الأرعة نق ع ف ة في ال اض ة ال ر ال ات م ل د معل ومعل م وج ة، وع اض ة ال ال
قالة للألعاب  اتف ال امات اله ل اس ة م ی ا ال ج ل ف  ال ف ه ال ة في ه ل ال ع ال ر ال ال ه الأولى، و

لة، وضعف رق ة  لفاز ل ة ال اه ة، وم ون ارس والأهل على الإل ، وت ال ائه ة لأب م ة ال ة والأن غ ة الأهل لل ا
ة  ل تفاق ال قل ة ل امج وقائ اج إلى ب الي ن ال ي، و ان ال اب ال مات على ح عل عارف وال اب ال ان العقلي واك ال

ائج دراسة  احل اللاحقة، ح أشارت ن ا  %80-%50ه إلى أن ما ن (Styne,2001)في ال ق ة ی اب ال فال أص م الأ
اب. حلة ال   س في م

  
ات: ص   ال

ة: ات الآت ص ال ان  اح ها، أوصى ال ائ راسة ون اف ال ء أه   في ض
ف  -1 ة في ت ا لها م أه ة ل ف الأرعة الأولى، ووزارة ال ف ات ال ي ومعل ة على معل ال راسة ال ائج ال تع ن

ة ج حلة.  م ه ال ة في ه امج ال ة، وال غ ه ال ج ، وت ها في ال على ال   ع عل
ورة  -2 حلة وض ه ال رتها في ه ة وخ ل ال ة ح ل ر ال اء أم ة لأول ة ت عل ن ة وال ل وزارة ال ورة ع ض

ب، و  اس ام ال لفاز، واس ة ال اه ة وم ة ال ة والأن غ عة ال ا .م ائه ل أب قالة م ق اتف ال   اله
اب  -3 ات م أص ام معل ومعل حلة، و ه ال ة في ه اض ة ال د ح ال عل لع ة وال ورة زادة وزارة ال ض

ة. ائ ة الاب ات ت ال ي ومعل ها، ول م معل ر ة ب اض ة ال   ت ال
ة ل -4 م أسال  أك على أنه اس ا ال ال ة  ة ال احها، وأن ال م ن ة وأث ع ل م ال ل

ة. ل م ال ل لل ب الأم ك ه الأسل ل یل ال   وتع
ار  -5 لة ال لأع ل القامة و عة في ن  ة ال ی ق اء دراسة ل ر والإناث في  18-6إج ل م ال ة ل س

ة. ارس الفل  ال

ل -6 اء دراسة مقارنة ح . إج ة أخ ارس في فل ودول ع ة ال ل ة ل  انة وال ار ال   ان
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Fatness, Obesity and Growth in Body Height, Body Mass, Body Mass Index, Body Surface 

Area among the Fourth Basic Grades in Governmental Schools in Palestine 
 

Abdelnaser. A. Qadumi, Munther. A. Nasrallah* 

 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to determine fatness, obesity and growth in Body Height (BH), Body 

Mass (BM), Body Mass Index (BMI), and Body Surface Area (BSA) among the Fourth Basic Grades 

in Governmental Schools in Palestine, and construct norms of these variables. Furthermore, to 

determine the differences in (BH), (BM), (BMI) and (BSA) according to the class and gender 

variables. Also, to determine the prevalence of fatness and obesity among students. The sample 

consisted of (2200) male and female students from (11) educational governorate in West-Bank. The 

results revealed that the means of Height (Ht), (BM), (BMI), and (BSA) for male were respectively: 

(126.38 cm, 26.99 kg 16.67 kg/m2 and 0.97 m2), and for female were respectively: (125.25 cm, 26.48 

kg,16.65 kg/m2 and 0.95 m2).Furthermore, the results indicated a significant differences in all variables 

except (BMI) between male and female in favor of male, and according to the class in all variables in 

favor of the higher one, the prevalence of fatness and obesity where (25.9%). Based on the findings of 

the study the researchers recommended to increase attention of follow up development, nutrition, 

obesity and health among students. 

Keywords: Fatness, Obesity, Body Height, Body Mass, Body Mass Index, Body Surface Area, 

Fourth Basic Grades, Palestine. 
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