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لॽة ال، فلʧʽʢʶنابلʝ ،كلॽة العلʨم الȄʨȃʛʱة وȂعʙاد الʺعلʺʧʽ، جامعة الʳʻاح الॽʻʡʨة * تارȄخ  .أرʴȄا، فلʧʽʢʶ ،علʨم الإنʶانॽة، جامعة الاسʱقلال؛ وؗ
 ʘʴॼلام الʱله20/2/2019اسʨʰخ قȄ3/4/2019، وتار. 

  
 ʤʴʱح الʠاحة سʴوم ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓوم ʤʴʱلة الʯ الʗʮانة والʸʴʹة ومعʗل الʹʦʸ في ʦʟل القامة وؕ

  لʟ Ȏʗلॺة الʶفʦف الأرȁعة الأولى في الʗʸارس الʦȜʲمॻة الفلॻʹʻʠʴة
  

  *عʗʮ الʹاصʙ عʗʮ الʙحʤॻ قʗومي، مʹʘر عʗʮ الفʯاح نʙʶالله
  

  ʝـلʳم
ʱلة الʦʶʳ ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ ومʶاحة سʢح هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى تʙʴیʙ الʻʺʶة والʙʰانة  ومعʙل الʨʺʻ في ʨʡل القامة وؗ

الʦʶʳ، وʻȃاء مȄʨʱʶات مॽɻارȄة لها لʡ Ȑʙلॼة الʸفʨف الأرȃعة الأولى في الʺʙارس الʨȞʴمॽة الفلॽʻʽʢʶة، إضافة إلى 
سة على عʻʽة قʨامها لʙراالʺقارنة في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسة تॼعاً إلى مʱغȑʛʽ الʝʻʳ، والʸف. ولʴʱقȘʽ ذلʥ أجʗȄʛ ا

)2200ʖالʡ ( ) ʧة مॽمʨȞʴارس الʙʺال ʧة مॼالʡل القامة، 11وʨʡ) :اتʛʽغʱاس مॽʀ ʦة. وتॽȃʛة في الʹفة الغʤافʴم (
ʱلة الʦʶʳ، ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ، ومʶاحة سʢح الʦʶʳ). وتʨصلʗ الʙراسة إلى أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي الؔلي عʡ ʙʻلॼة  وؗ

ʱلة الʦʶʳ، ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ، الʸفʨف الأرȃعة الأولى في ال ʺʙارس الʨȞʴمॽة الفلॽʻʽʢʶة في مʱغʛʽات: (ʨʡل القامة، وؗ
) وعʙʻ 2م0.97، 2ؗغʦ/م 16.67كغʦ، 26.99سʦ، 126.38ومʶاحة سʢح الʦʶʳ) عʙʻ الʨؗʚر ؗانʗ على الʨʱالي: (

Ȅات مॽɻارȄة تॼعاً إلى ،). وتʦ بʻاء مʨʱʶ 2م 0.95، 2ؗغʦ/م 16.65كغʦ، 26.48سʦ، 125.25الإناث على الʨʱالي: (
الʝʻʳ والʸف، إضافة إلى وجʨد فʛوق في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسة ولʸالح الʸف الأعلى، وتॼعاً إلى الʝʻʳ ولʸالح 
 ʗʻʽا بʺؗ ،ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕا في مॽائʸوق دالة إحʛالف ʧؔت ʦول ،ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕاء مʻʲʱاسǼ اتʛʽغʱʺع الॽʺر في جʨؗʚال

). وأوصʗ الʙراسة Ǽعʙة تʨصॽات مʧ أهʺها: ضʛورة %25.9لʙʰانة والʻʺʶة وصلʗ إلى (الʱʻائج أن نॼʶة انʷʱار ا
  الاهʱʺام في مʱاǼعة الʨʺʻ والʱغǽʚة والʻʺʶة والʙʰانة والʴʸة لȐʙ الʢلॼة في سʧ مʛȞॼة.

لأرȃعة الʙʰانة، الʻʺʶة، ʨʡل القامة، ʱؗلة الʦʶʳ، مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ، مʶاحة سʢح الʦʶʳ، الʸفʨف ا :الʗالة الؒلʸات
ʧʽʢʶالأولى، فل.  

  
 الʸقʗمة 

تȞʷل تʙʴ لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة في ؗل مʧ الʙول  الʱيأخʛʢ مʛض تʨȞʷ مʻه معʦʤ دول العالObesity  ،ʦتعʙ الʻʺʶة 
إلى أن أكʛʲ مʧ  (Ogden, et al,2014)، على سʽʰل الʺʲال ولʝॽ الʛʸʴ أشارت دراسة (Fleming, et al,2014)الʻامॽة والʺʱقʙمة 

سʻة لʙیهʦ سʺʻة  17- 5مʧ أعʺار  %13.68مʧ الأʡفال والॼʷاب في أمॽȞȄʛا لʙیهʦ سʺʻة، وفي الإمارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة  30%
(Niyi , etal,2019) ونʛت وآخʨوأشار شارل ،(Charlotte, e tal,2018)  ʧم ʛʲدون  42إلى أن اك ʦه ʧʺفل مʡ نʨʽات في  5ملʨʻس

ملʨʽن ʡفل، وأشار  70أن ॼʸǽح عʙد الأʡفال الʚیʧ لʙیهʦ بʙانة وسʺʻة في العالʦ  2025ام العالʦ لʙیهʦ بʙانة وسʺʻة، وʨʱȄقع ع
 ʖلام(Lamb,1984)  ʧى سʱح ʦʶʳة في الॽʺʴʷا الǽلاʵادة الȄز ʖʰʶǼ فالʡالأ ʙʻع ʧʺؔرة تʨʢʵدها  16إلى أن الʙة في عʻس

 ʥعلى ذل ʙها، وأكʺʳوح(Styne,2001)  هʱʰʶفي  %80-%50في إشارته إلى أن ما ن ʧʽʻʽʺا سʨقॼة یʻʺʶاب الʴفال أصʡالأ ʧم
 ʙʻة عʛȞॼم ʧة في سʻʺʶال ʧة مǽقاʨائي للʚك الغʨلʶیل الʙي وتع ʛؗʴال ȋاʷʻة والǽʚغʱة الॼʀاʛم ʖʳǽ اليʱالȃاب، وॼʷحلة الʛم

ʺʶال ʧʽاف جʷʱاك ʙعǼ أنه ʘʽة، حʻʺʶال ʙیʙʴاً في تʛʽʰؗ ًدورا ʖراثي یلعʨأن العامل ال ʦغʛالǼ ʥفال، وذلʡة الأʻ(Ob-Ob Gene)  في
بʙاǽة الʶʱعʻʽات مʧ القʛن الʺاضي، تʦ الʨʱصل إلى أنه إذا ؗان ؗلا الʨالʙیʧ سʺʧʽʻʽ؛ فإن احʱʺالॽة أن ʨȞǽن الʺʨلʨد سʺʻʽاً 

 %10، وȂذا لʧȞǽ ʦ احʙهʺا سʺʻʽاً تقل الاحʱʺالॽة إلى %60، وȂذا ؗان احʙهʺا سʺʻʽاً تʨؔن احʱʺالॽة أن ʨȞǽن الʺʨلʨد سʺʻʽا 90%
(Bauchard & Louis, 1993) راثي دراسةʨة العامل الॽʺت على أهʙوأك ،(Corica, et al, 2018) يʱخ العائلي  الȄارʱان ال ʗʻʽب

بʙرجة ʛʽʰؗة في الʻʺʶة الʺفʡʛة لȐʙ الأبʻاء مʱʶقʰلاً، وما زال الʘʴॼ في مʶاهʺة الʨراثة في الʻʺʶة قʶǽ  ʙʽهʦلأصʴاب الʻʺʶة 
ة (20 في (الʘʴॼ ومʧ أكʛʲ الʙراسات شʺʨلاً   الʱي Ǽ ((Karri, etal,2016)احʲاً على الʨʱائʦ الʺʢʱاǼقة دراسة 78) دولة وʷʺȃارؗ

 ʧʽاوح بʛʱة تॼʶʻب ʦهʶة تʻʺʶإلى أن ال ʗصلʨة. %80-%47تʻʺʶاس للॽʁʺؗ ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕم ʛʽʶفي تف 
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لʝॽ الʛʸʴ، أمʛض الؔلى وتعʙ الʻʺʶة مʧ أخʛʢ أمʛاض العʛʸ وذلʥ لارتॼاʡها Ǽأمʛاض خʛʽʢة على سʽʰل الʺʲال و 
، وأمʛاض القلʖ (Smith & Ravussin,2002) (Type 2 Diabetes)، والʨʻع الʲاني مʧ الȑʛȞʶ (Nehus& Mitsnefes,2019)الʺʜمʻة 

(Cayres,et al,2016) انʡʛʶوال ،(Calle et al, 2003)ʛʺǽهاʜض الʛوم ،(Benito, et al,2013) ʨȃʛوال ،(Sole,2013) Asthma ادةȄوز ،
، إضافة إلى تأثʛʽها في ضعف تقʙیʛ الʚات Cataract (Ghanavati, et al,2015)لʺॽاه الॽʰʹاء في العʧʽ وȂعʱام عʙسة العʧʽ ا

(French, et al,1995)اةॽʴدة الʨوضعف ج ،(Erin, et al,2019) ابʯʱادة الاكȄوز ،(Needham, & Crosnoe, 2004) لʙادة معȄوز ،
، لʚلʶǽ ʥعى العاملʨن في مʳال فʨʽʶلʨجॽا الʳهʙ الʙʰني، وفي الʺʳال الʰʢي للMortality (Katherine, etal, 2013) ʘʴॼالॽɾʨات 

عʧ الاسʙʵʱام الأمʲل للʨʴʷم في إنʱاج الʢاقة، فإذا ؗان الهʙف للȄʛاضʧʽʽ الاسʱفادة مʻها في إنʱاج الʢاقة، ʨȞǽن الهʙف مʻها 
للʨصʨل  ʢʸOxidation Fat maxلح أقʸى أكʙʶة للʨʴʷم لأصʴاب الʻʺʶة الʵʱلʟ مʧ الʻʺʶة، لʚلʣ ʥهʛ في الʺʳال م

ॽʻʽʳʶاً إلى  (Kerem, et al,2019)لاسʙʵʱامها الأمʲل في إنʱاج الʢاقة والʵʱلʟ مʻها، وأشار  أن ذلʨȞǽ ʥن عʙʻما ʨȞǽن العʺل أوؗ
(Aerobic)  ʧʽاوح بʛʱلة تʙʱة معʙʷȃل أساس وȞʷǼ ʧʽʳʶؗالأو ʧامʜاقة مع تʢاج الʱاد على إنʺʱالاعǼ)35%-65% ʙʴال ʧم (

 ʧʽʳʶ تقل أكʙʶة الʨʴʷم  Vo2max)) مǼ ،65%) ʧʺعʻى آخʛ؛ في حالة زȄادة الʙʷة عʧ ((Vo2max)الأقʸى لاسʱهلاك الأوؗ
  وتʜداد أكʙʶة الʨȃʛؔهʙʽرات.

ي، والʧʶʴʱ في ʛʡق إعʙاد الʢعام والʱغǽʚة وجʨدتها، والʨجॼات الȄʛʶعة، وʣهʨر الȌʺʻ الʳا ʛؗʴال ȋاʷʻل قلة الʣ وفي ʝل
 Juan,et)عʙʻ الأʡفال ʖʰʶǼ الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴیʲة، والʳلʨس لʺʙة Ȅʨʡلة في مʷاهʙة الʱلفاز والʴاسʨب، واسʙʵʱام الهʨاتف الʻقالة 

al,2013) لʽʰة، على سॽʺلة عالȞʷوهي م ،ʦلف دول العالʱʵفال في مʡالأ ʙʻة ؗل عام عʻʺʶانة والʙʰالǼ ʧʽابʸʺة الॼʶداد نʜت ،
ʷʺه الʚه ʛهʤال تʲʺال :ʧائج دراسات ؗل مʱي في نȃʛالع ʧʡʨلة في الȞ(Al-Hazzaa,2007) و(Alqarni,2018) و(Abdullah, et 

al,2009) ة، وǽدʨعʶفي ال(Nadia & Parveen,2009) و ،ʧȄʛʴॼفي ال(Bener,2006) و ،ʛʢفي ق(Malik& Bakir,2007)  في الإمارات
في  (Ragaa & Bin Mohanna,2003)في الʗȄʨؔ، و (Al-Isa,2004)و في سلʻʢة عʺان، (Anne, et al, 2018)العॽȃʛة الʺʙʴʱة، و

 :ʧة ؗʺا في دراسات ؗل مॽʰʻول الأجʙال في الʴال ʥلʚؗ .ʧʺॽال(Kelly, et al,2011) و(Ogden,et al,2012) ا، وॽȞȄʛفي أم(Trudy, 

et al,2014) ا، وȃفي أورو(Silva ,et al,2010) ل، وȄازʛʰفي ال(Kayoung, et al,2007) ة، وॽȃʨʻʳا الȄرʨؗ في(Aguirre, et al, 2015)  في
 Sampriti, et)في ایʛان، و (Bakhshi, et al,2015)و (Mostafa, et al,2016)دولة في العالʦ، و 34في  (Janssen, et al,2005)تʽʷلي، و

al,2018) و ،ʙʻفي اله(Ismail, et al, 2012) ا، وॽ ʛؗفي ت(Navarro, et al,2004)  ،ʥॽʶȞʺوفي ال(Booth,et al,2003)  ،اॽالʛʱفي أس
. في (Katherine, et al,2018)في الʧʽʸ، و (Zhang,et al,2018)في ʙʻؗا، و (Willms, et al,2003)في الʧʽʸ، و (Liu, et al, 2007)و

ئج الʙراسات الʶاǼقة في الʛʰتغال، حʘʽ یʨجʙ إجʺاع بʧʽ نʱا (Michael, et al,2013)في بʨلʙʻا، و (Zbigniew, et al,2011)كʨلʨمॽʰا، و
 ʧع ʙȄʜة تॼʶʻراسات بʙه الʚة هॼة في غالʻʺʶانة والʙʰار الʷʱعام، وان ʙعǼ ًاد عاماǽة في ازدʻʺʶار أعلى %20أن الʷʱة انॼʶʻȃو ،

  عʙʻ الإناث مʻها عʙʻ الʨؗʚر.
ʶʳح الʢاحة سʶوم ،ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕوم ،ʦʶʳلة الʱ ʦ مʧ أهʦ الʺʕشʛات على وॽɾʺا یʱعلʕʺǼ Șشʛات الǽُ ʨʺʻعʨʡ ʙل القامة، وؗ

ॽة للأʡفال، وॽɾʺا یلي عʛض  الʱيالʨʺʻ لȐʙ الأʡفال،  ʛؗʴة الʢʷائي، والأنʚه الغॽجʨʱي، والʴʸال ʖانʳال ʦॽʽتق ʦʱئها یʨفي ض
:ʖانʨʳه الʚله  

 Șعلʱا یʺॽɾ ل القامةʦʠǺBody Heightال ʧم ʙعǽُ اʹǽأ ،ʨʺʻعة الǼاʱة في مॽات الأساسȞʴʺال ʧم ʙعǽُ ȑʚال ʗقʨات في الȞʴʺ
الأساسॽة للʳʻاح في Ǽعʠ الألعاب والفعالॽات الȄʛاضॽة مʲل ʛؗة الʶلة، والʛؔة الʢائʛة، والʨثʖ العالي..الخ، حʛʽʷǽ ʘʽ هاره 

(Harre,1982,p 29) ʧة، ومॽاضȄʛات الॽالألعاب والفعال ʧم ʛʽʲؔاح في الʳʻة للॽات الأساسॼلʢʱʺال ʧل القامة مʨʡ إلى أن ،
 ʙʻة عॽاسات الأساسॽʁل القامة الȄʨʡ نʨȞǽ ȑʚفل الʢهʺا: أن ال ʧʽʽأساس ʧȄʛشʕخلال م ʧم ʥوذل ،ʧʽȃʨهʨʺاضي للȄʛقاء الʱالان

مقارنة Ǽأقʛانه قʰل سʧ الʰلʨغ غالॼاً ما ʨȞǽن Ȅʨʡل القامة Ǽعʙ سʧ الʰلʨغ، إضافة إلى أن الʢفل لأبȄʨʡ ʧȄʨلي القامة غالॼاً ما ʨȞǽن 
ʡ ةॽʺع أهॼʻت ʥل القامة، إضافة إلى ذلȄʨʡ اتʛʽغʱاس مॽʁǼ ʕʰʻʱمة في الʙʵʱʶʺن أساس في الʺعادلات الʨȞاره مॼʱاعǼ ل القامةʨ
) ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕل: مʲم ʦʶʳة في الȄʨʽحRavussin & Swinburn ,1992 ʦʶʳح الʢاحة سʶوم ،((Mosteller,1987) لʽʲʺʱوال ،

  ..(Justin. et al,2011))، والʨʳʴم الʛئȄʨةMifflin et al., 1990الغʚائي خلال الʛاحة (
 Șعلʱا یʺॽɾو ʤʴʱلة الʯȜǺBody Mass وعلى وجه ʦॽلʶال ʨʺʻي في الʴʸال ʖانʳال ʝȞي تعʱات الʛʽغʱʺال ʦأه ʧم ʙتُع

ة مهʺالʨʸʵص عʙʻ الʺʽلاد وفي الʨʻʶات الأولى عʙʻ الʢفل، إضافة إلى ذلʥ تʤهʛ أهʺʱʽها في ॽʀاس وتʙʴیʙ مʱغʛʽات حȄʨʽة و 
ʧʽʳʶ الʰʶʻيفي الʺʳال الȄʛاضي مʲل: الʙʴ الأ  (Relative Maximum Oxygen Consumption)قʸى لاسʱهلاك الأوؗ
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max)2(Vo اسॽʁة الʙن وحʨؔوت ʦʶʳلة الʱؗ ʧم ʦة لؔل ؗغॼʶʻالǼ قةॽʀʙفي ال ʧʽʳʶ والȑʚ مʧ خلاله یʦʱ تʙʴیʙ اسʱهلاك الأوؗ
، ʚؗلʥ الʶعة ʱؗ(Bowers& Fox ,1992)لهʦ (ملʽلʛʱ/كغʦ/دॽʀقة) وȃالʱالي ʧȞʺǽ الʺقارنة بʧʽ الأفʛاد Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الاخʱلاف في 

، (Adams,1990)تُعʙ مʧ الॽʁاسات الʺهʺة للʙلالة على صʴة الʛئʧʽʱ وخلʨها مʧ الأمʛاض  الʱي (VC) (Vital Capacity)الȄʨʽʴة 
 ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕومBody Mass Index )BMIǼ لʨʢع الȃʛمة على مʨʶام مقʛغʨلʽؔالǼ ʦʶʳلة الʱؗ أنهǼ فʛّعǽُ ȑʚوال ( .ʛʱʺال

)Ravussin & Swinburn ,1992 ʦʶʳح الʢاحة سʶوم .((Body Surface Area) (BSA)  هاʽʢغǽ يʱاحة الʶʺأنه الǼ فʛعǽ ȑʚوال
ʱلة الǼ ʦʶʳالʽؔلʨغʛام Furqan & Haque,2009)الʳلʙ في الʺʛʱ الʺȃʛع ( ، وʦʱȄ تʙʴیʙ ذلǼ ʥالاعʱʺاد على ॽʀاس الʨʢل Ǽالʛʱʺʱʻʶ، وؗ
  ة دبʨز ودبʨز وذلʥ على الʨʴʻ الآتي:ومʧ ثʦ تʦ تȘʽʰʢ معادل

)BSA0.007184= ( 2) م × ( (ʦؗغ ʦʶʳلة الʱك)0.425 ×  (ʦل سʨʢال)0.725  
)DeLorenzo et al., 1999 ،ال في رفع الأثقالʴال ʨا هʺؗ ʦʶʳلة الʱؗ عاً إلىॼات تʯإلى ف ʧʽʰاللاع ʅॽʻʸإضافة إلى ت .(

 ʨȞǽاʱارعة، والʺلاكʺة، والʸʺام، والʶال الأجʺ   نʙو، والؔاراتॽه.وؗ
Șعلʱا یʺॽɾو  ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓʸǺBody Mass Index (BMI)  لʨʢع الȃʛما على مʨʶام مقʛغ ʨلʽؔالǼ ʦʶʳلة الʱؗ ʧارة عॼɺ ʨه

) ʧʽاوح بʛʱی ʧʽالغॼل للʨʰالʺق ʛشʕʺأن ال ʘʽة حʻʺʶة للʙʽʳاسات الॽʁال ʧم ʙعȄُو ،ʛʱʺالǼ20-25م/ʦاً 2) ؗغʻʽʺس ʟʵʷال ʙعȄُو ،
)، وʖʳȄ الإشارة Ǽأن الʺعایʛʽ للأʡفال غʛʽ الॼالغʧʽ تʱʵلف عRavussin & Swinburn ,1992 ʧ) (2ؗغʦ /م ʛ30 عʧ (إذا زاد الʺʕش

 (World Health Organization)الʺعایʛʽ للॼالغʧʽ، وتʱʵلف مʧ مʱʳʺع إلى آخʛ، وȞʷȃل عام وفȘ معایʛʽ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة 

(WHO) قابل الǽ ȑʚال ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕة فإن مॽʻʽʯʺة الॼتʛ95%  ةॽʻʽʯʺة الॼتʛال ʧʽȃة، وʻʺʶال ʧع ʛّhعǽُ 75فأعلى% -  ʧأقل م
ǽعʛʰ عǽ25%  ʧعʛʰ عʧ الॽʰʢعي، واقل مʧ الʛتॼة الʺॽʻʽʯة  %75اقل مǽُ25- ʧعʛّh عʧ الʙʰانة، وʧʽȃ الʛتॼة الʺॽʻʽʯة % 95%

الʱي اهʗʺʱ بʙراسة الʙʰانة والʻʺʶة وʻȃاء الʺȄʨʱʶات الʴʻالة.وȄُعʙ مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ هʨ الأكʛʲ اسʙʵʱاماُ في غالॽʰة الʙراسات 
  .(Trudy, et al,2014)الʺॽɻارȄة لها 

 Șعلʱا یʺॽɾوʤʴʱح الʠاحة سʴʸǺ )BSA) (Body Surface Area ʛʱʺفي ال ʙلʳها الʽʢغǽ يʱاحة الʶʺال ʧارة عॼɺ ʨه (
حʘʽ أنه ؗلʺا زاد سʢح الʦʶʳ ؗلʺا ؗانʗ القابلॽة  ة الʺʛتʢॼة Ǽالʻʺʶة،ʺهʺ، وهʨ مʧ الॽʁاسات ال(Furqan & Haque,2009)الʺȃʛع

) ʜʻلʨؗ امʛʳمʨها: نʻاسه مॽʁق لʛʡ ةʙع ʛȄʨʢت ʦه تʱʽʺا لأهʛʤة. ونʻʺʶة للॽعالCollins ʛʱʺالǼ لʨʢاس الॽʀ اد علىʺʱالاعǼ ʥوذل (
ʱلة الǼ ʦʶʳالʽؔلʨ غʛام والʨصل بʧʽ العʺʨدیǼ ʧالʺʛʢʶة لؔي تȞʷل نقʢة الʱقاʡع في الʺʸʱʻف مʶا حة سʢح الǼ ʦʶʳالʺʛʱ وؗ

  ) وذلʥ على الʨʴʻ الآتي:BSAبʛȄʨʢʱ أول معادلة لॽʁاس ( (Dibos& Dibos)) قام دبʨز ودبʨز 1919الʺȃʛع، وفي عام (
)BSA0.007184=(2) م( ×  (ʦؗغ ʦʶʳلة الʱك)0.425 × (ʦل سʨʢال)0.725  

)DeLorenzo et al., 1999ʻفال مʡالأǼ معادلات خاصة ʛȄʨʢت ʦت ʥذل ʙعȃها:). و  
  0.5الʨʢل×0.5كʱلة الʦʶʳ×0.016667)=2(م (BSA):(Mosteller,1987)معادلة: 

  0.42246الʨʢل×0.51456كʱلة الʦʶʳ×0.02350)=2(م (BSA):(Gehan & George,1970)ومعادلة 
  0.3964الʨʢل×0.5378كʱلة الʦʶʳ×0.024265)=2(م (BSA):(Haycook, etal, 1978)و معادلة 
  +كʱلة الʦʶʳ).90(÷) 7كʱلة الʦʶʳ+×  4) = (2(م Furqan & Haque:(BSA))(2009,و معادلة 

في ضʨء ما سȘʰ تʧʽʰ أهʺॽة دراسة مʲل هʚه الʺʱغʛʽات لʢلॼة الʸفʨف الأرȃعة الأولى في الʺʙارس الʨȞʴمॽة الفلॽʻʽʢʶة، 
 ʛʽف الʺعایʛّتُع ʘʽلها، ح ʛʽاء معایʻاولة بʴوم(Norms) (Standards) م ʦʱة یॽɻجʛم ʦॽʀ ة على أنهاॼʶʻالǼ دʛأداء الف ʦॽʽخلالها تق ʧ
) ʦॽʁه الʚء هʨاه في ضʨʱʶم ʙیʙʴوت ʧȄʛللآخBaumgartner&Jackson, 1987, p 7 ةॽȃʛʱاس في الॽʁة الॽʺأه ʧها مʱʽʺع أهॼʻوت ،(

ʙʻال وآخʛون (Baumgartner & Jackson, 1987الȄʛاضة، حʘʽ یʱفȘ ؗل مʳǼ :ʧʺارتʛʻ وجاكʨʶن ( ʛؗʽؗ ،(1987 Kirkendall, et al,( 
على أن الʣʨائف والʺهام الʛئʶॽة للॽʁاس في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة تʱʷʺل على معʛفة الʽʸʴʱل، وȂثارة الʙافॽɻة، وتقʦȄʨ الʛʰامج، 
والʟॽʵʷʱ، والانʱقاء الȄʛاضي، والʕʰʻʱ، والʅॽʻʸʱ، ووضع الʙرجات، والʘʴॼ العلʺي. وفي ʣل عʙم تʨفʛ معلʨمات ؗاॽɾة حʨل 

ʧ أهʺʱʽها الॽʴʸة للʢلॼة مʧ حʘʽ الʨʺʻ وتʨجॽه الʱغǽʚة وضȌॼ الʻʺʶة، تʤهʛ أهʺॽة إجʛاء مʲل هʚه هʚه الʺʱغʛʽات Ǽالʛغʦ م
  الʙراسة.

  أهॻʸة الʗراسة:
 ʟها، ونقʽعل Șʰʢʺة الʻʽات الʺقاسة، والعʛʽغʱʺة الॽʺاؤها، إضافة إلى أهʻȃو ʛʽة الʺعایॽʺأه ʧة مॽالʴراسة الʙة الॽʺع أهॼʻت

ʶفي فل ʗȄʛي أجʱراسات الʙة:الॽالآت ȋقاʻالǼ راسةʙة الॽʺأه ʙیʙʴت ʧȞʺȄال، وʳʺا الʚفي ه ʧʽʢ  
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تعʙ الʙراسة الʴالॽة في ضʨء علʦ الॼاحʲان الأولى الʱي یʦʱ إجʛاؤها على ʡلॼة الʸفʨف الأرȃعة الأولى في الʺʙارس  -1
 ʨʺʻل الʙة ومعʻʺʶانة والʙʰاسات الॽʀ Ȑʨʱʶم ʙیʙʴفي ت ʦهʶف تʨالي سʱالȃة، وॽʻʽʢʶة الفلॽمʨȞʴال ʦʶʳلة الʱؗل القامة وʨʡ في

ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ ومʶاحة سʢح الʦʶʳ لʡ Ȑʙلॼة الʸفʨف الأرȃعة الأولى في الʺʙارس الʨȞʴمॽة الفلॽʻʽʢʶة، وʻȃاء مȄʨʱʶات 
مॽɻارȄة لها، لʨʱفʦॽʀ ʛʽ مʛجॽɻة تʶهʦ في إفادة العاملʧʽ في مʳال الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ، وأولॽاء الأمʨر، والأॼʡاء، والॼاحʧʽʲ في 

ॽة في هʚه الʺʛحلة. ʛؗʴامج الʛʰة، والǽʚغʱه الॽجʨوت ،ʨʺʻعلى ال ʦȞʴال ʘʽح ʧال، مʳʺال  
2-  ʧعة الأولى ومȃف الأرʨفʸراسة في الʙال ʙʽات قʛʽغʱʺة للȄʨʯʺال ʖʶʻوال ʨʺʻات الȄʨʱʶم ʙیʙʴة في تॽالʴراسة الʙال ʦهʶت

.ʧʽʶʻʳكلا ال  
 لʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسة.تʶهʦ الʙراسة الʴالॽة في تʙʴیʙ تأثʛʽ الʝʻʳ والʸف في ا -3

یʨʱقع مʧ خلال الإʡار الȑʛʤʻ للʙراسة ونʱائʳها، وȂجʛاءاتها إفادة الॼاحʧʽʲ والʺهʧʽʺʱ في الʺʳال مʧ خلال إجʛاء ʨʴǼث  -4
 جʙیʙة.

 مȜʵلة الʗراسة:

الاجʱʺاॽɺة والॽʴʸة تعʙ الॽȃʛʱة عʺلॽة تؔاملॽة هʙفها الʛئʝॽ تॽʺʻة شॽʸʵة الʢلॼة مʧ جʺॽع جʨانʰها العقلॽة والʙʰنॽة والʻفॽʶة و 
 ʖانʨهʺال جȂالعقلي، و ʙعॼُال ʨألا وه ʙواح ʙعǼُ على ʜ ّؗʛارس تʙʺة والʛأن الأس Ȏنلاح ʙیʙʷللأسف ال ʧؔنة، ولʜʱة شاملة مॽʺʻت

 Ȑʛة الأخॽʸʵʷيالʱف  الʛعǽ ʧة تاج على رأس مʴʸة، والʙʽʳة الʴʸون الʙاة بॽʴى للʻي، لأنه لا معʴʸال ʖانʳأهʺها ال ʧم
ة ʱʺॽʀها، ون ʛؗʴاض قلة الʛت أمʛهʣ ،ةॼلʢال Ȑʙل ȋاʷʻة وال ʛؗʴفي وقلة الʛالعقلي والʺع ʖانʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱاً للʛʤHypo-Kinetic 

Diseases يʱال  Șʽثʨها الʡاॼلارت ʥاً، وذلॽحال ʦة في العالॽʴʸلات الȞʷʺال ʛʲأك ʧة مʻʺʶانة والʙʰال ʙتع ʘʽة، حʻʺʶها الʛʢأخ ʧم
أمʛاض القلʖ وتʸلॼات الʛʷایʧʽ وضغȌ الʙم والʨʻع الʲاني مʧ الȑʛȞʶ، إضافة إلى الأمʛاض  Ǽالأمʛاض الʛʽʢʵة والʺʜمʻة مʲل

الʻفॽʶة مʲل الاكʯʱاب والإحॼاȋ، لʚلʥ تهʦʱ معʦʤ الʙول حالॽاً في إعʙاد الʛʰامج الʨقائॽة للʻʺʶة، أǽʹا تُعʙ دراسة معʙل الʨʺʻ في 
ʱلة الʦʶʳ ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ ومʶاحة سʢح الʦʶʳ مʧ الʺʱغʛʽات الॽʴʸة الʺهʺة لʺا لها مʧ دور في تʨجॽه  ʨʡل القامة وؗ

الʱغǽʚة، وتʙʴیʙ الʛʳعة الʙوائॽة مʧ قʰل الأॼʡاء، وȃالʛغʦ مʧ أهʺॽة الʺʱغʛʽات الʶاǼقة فإنها لʦ تǼ Ȏʴالʙراسة في الʺʙارس 
ʧʽʰقة تǼاʶراسات الʙض الʛخلال ع ʧة، ومॽʻʽʢʶات  الفلʛʽغʱʺها في الʳائʱفي ن ʧایॼد تʨوج ʥة، وذلȄʛʺة العʯالف ʝفʻراسة لʙال ʙʽق

والʺʻاخॽة  (Socio-Economic Factors)الاجʱʺاॽɺة-ʖʰʶǼ الاخʱلاف في العʨامل الʺʱعلقة Ǽالʨراثة، والʱغǽʚة، والعʨامل الاقʸʱادǽة
مȞʷلة آخʛ، وفي ضʨء نʙرة الʙراسات حʨل الʺʨضʨع في فلʣ ،ʧʽʢʶهʛت وॽʰʡعة الأنʢʷة الʨʽمॽة الʺʺارسة مʧ مʱʳʺع إلى 

  الʙراسة لȐʙ الॼاحʲان، لؔي تʨؔن الʙراسة الʴالॽة مʧ الʙراسات رائʙة في الʺʳال.
  أهʗاف الʗراسة:

 سعʗ الʙراسة إلى تʴقȘʽ الأهʙاف الآتॽة:

ʱلة الʦʶʳ ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ ومʶاحة سʢح الʦʶʳ لʡ Ȑʙلॼة الʸفʨف  - 1 تʙʴیʙ مȐʨʱʶ ومعʙل الʨʺʻ في ʨʡل القامة وؗ
  ʙارس الʨȞʴمॽة الفلॽʻʽʢʶة، وʻȃاء مȄʨʱʶات مॽɻارȄة للʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسة تॼعاً إلى الʸفʨف.الأرȃعة الأولى في الʺ

الʱعʛف إلى الفʛوق في ʨʡل القامة وʱؗلة الʦʶʳ ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ ومʶاحة سʢح الʦʶʳ لʡ Ȑʙلॼة الʸفʨف الأرȃعة  - 2
  والʱفاعل بʻʽهʺا. الأولى في الʺʙارس الʨȞʴمॽة الفلॽʻʽʢʶة تॼعاً إلى مʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʸف

  تʙʴیʙ نॼʶة انʷʱار الʙʰانة والʻʺʶة لʡ Ȑʙلॼة الʸفʨف الأرȃعة الأولى في الʺʙارس الʨȞʴمॽة الفلॽʻʽʢʶة. - 3
  تʴاؤلات الʗراسة:

  سعʗ الʙراسة الى الإجاǼة عʧ الʶʱاؤلات الآتॽة:
1- ʶʳح الʢاحة سʶوم ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕوم ʦʶʳلة الʱؗل القامة وʨʡ في ʨʺʻل الʙومع Ȑʨʱʶف ما مʨفʸة الॼلʡ Ȑʙل ʦ

  الأرȃعة الأولى في الʺʙارس الʨȞʴمॽة الفلॽʻʽʢʶة؟ وما الʺȄʨʱʶات الʺॽɻارȄة للʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسة تॼعاً إلى الʸفʨف؟
ʱلة الʦʶʳ ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ ومʶاحة سʢح الʦʶʳ لʡ Ȑʙلॼة  -2 هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في ʨʡل القامة وؗ

  ʺʙارس الʨȞʴمॽة الفلॽʻʽʢʶة تُعȐʜ إلى مʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʸف والʱفاعل بʻʽهʺا؟الʸفʨف الأرȃعة الأولى في ال
  ما نॼʶة انʷʱار الʙʰانة والʻʺʶة لʡ Ȑʙلॼة الʸفʨف الأرȃعة الأولى في الʺʙارس الʨȞʴمॽة الفلॽʻʽʢʶة؟ -3

 الʗراسات الʴاǺقة:

ʱلة الǼ ،ʦʶʳأول دراسة في أوʛؗانॽا لʨʱفʦॽʀ ʛʽ  (Serhiy, et al,2018)سʙʻهي وآخʙون قام  مʛجॽɻة للʨʺʻ في ʨʡل القامة، وؗ



 2019، 4، العʙد 46، العلʨم الȄʨȃʛʱة، الʺʳلʙّ دراسات

- 293 -  

) 13712سʻة، ولʴʱقȘʽ ذلʥ أجʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة قʨامها ( 18-7ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ لȐʙ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ مʧ أعʺار 
ان الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʺʱغʛʽات ʨʡل القامة، وʱؗلة الʦʶʳ 7130) ذʨؗر، و(ʡ6582الॼا وʡالॼة، وزعʗ بʨاقع ( ومʕشʛ ) إناث. وؗ

) ʛʺر لعʨؗʚال ʙʻع ʦʶʳلة الʱالي: (7كʨʱات على الʨʻ122) س ،ʦ24.9س ،ʦم16.7كغ/ʦ2كغ ʛʺالي:  8)، ولعʨʱات على الʨʻس
)126.9 ،ʦ26.9س ،ʦم16.7كغ/ʦ2كغ ʛʺالي: ( 9)، ولعʨʱات على الʨʻ132.1س ،ʦ28.7س ،ʦم17.2كغ/ʦ2كغ ʛʺالإناث لع ʙʻوع ،(
كغʦ، 26.1سʦ، 126.4سʨʻات على الʨʱالي: ( 8)، ولعʺʛ 2كغʦ/م16.1كغʦ، 24سʦ، 121.9) سʨʻات على الʨʱالي: (7(

  ).2كغʦ/م16.7كغʦ، 28.7سʦ، 130.9سʨʻات على الʨʱالي: ( 9)، ولعʺʛ 2كغʦ/م16.3
ʖʽ الʦʶʳ لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس في شʛق الهʙʻ مʧ أعʺار ( (Sampriti, et al,2018)سامʙʮتي وآخʙون وقام  ʛؗل تʨراسة حʙ5ب -

انʗ الʺʨʱسʢات 691) ذʛؗ، وʡ (660)الॼا وʡالॼة، وذلʥ بʨاقع (ʨ1351نʗ عʻʽة الʙراسة مʧ () سʻة، وت12ؔ ) أنʲى، وؗ
 ʛʺلع (ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕل القامة، ومʨʡو ،ʦʶʳلة الʱك) :اساتॽʁل ʝʻʳوال ʛʺعاً إلى العॼة تॽابʶʴر على  6الʨؗʚال ʙʻات عʨʻس

)، 2ؗغʦ/م 13.56سʦ، 111.52كغʦ، 16.70لإناث على الʨʱالي: ()، وعʙʻ ا2ؗغʦ/م 14.14سʦ، 111.77كغʦ، 17.71الʨʱالي: (
 ʛʺالي: ( 7ولعʨʱر على الʨؗʚال ʙʻات عʨʻ19.11س ،ʦ115.72كغ ،ʦم 14.23س/ʦالي: 2ؗغʨʱالإناث على ال ʙʻوع ،(

)19.191 ،ʦ117.15كغ ،ʦم 13.97س/ʦ2ؗغ ʛʺالي: ( 8)، ولعʨʱعلى ال ʗر ؗانʨؗʚال ʙʻات عʨʻ20.95س ،ʦ122.09كغ ،ʦس
سʨʻات عʙʻ الʨؗʚر على  9)، ولعʺʛ 2ؗغʦ/م 14.02سʦ، 120.87كغʦ، 20.055)، وعʙʻ الإناث على الʨʱالي: (2ؗغʦ/م 4.031

  ).2ؗغʦ/م 14.24سʦ، 126.01كغʦ، 22.83)، وعʙʻ الإناث على الʨʱالي: (2ؗغʦ/م 14.24سʦ، 127.09كغʦ، 23.04الʨʱالي: (
ʖʽ الʦʶʳ لȐʙ الأʡفال في سلʻʢة عʺان، وتʨؔنʗ  بʙراسة حʨل (Anne, et al,2018)وقامʕ آن وآخʙون  ʛؗة وتॽنʙʰاقة الॽالل

) ʧراسة مʙة الʻʽأعʺار 314ع ʧدا مʛاقع ( 10-9) فʨب ʥات، وذلʨʻر و(139سʨؗذ (لة 175ʱك) :اتʢسʨʱم ʗان ) إناث، وؗ
) وعʙʻ الإناث على  2/ مكغ16.8ʦسʦ، 133.1كغʦ، 30.1الʦʶʳ، وʨʡل القامة، ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ) عʙʻ الʨؗʚر على الʨʱالي: (

  ).2ؗغʦ/م 16.9سʦ، 133.1كغʦ، 29.9الʨʱالي: (
بʙراسة حʨل مॽʻʴʻات مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس الإیʛانॽة  (Mostafa, et al,2016)مʠʶفى وأخʙون وفي إیʛان قام 

) سʻة، ॽɾʺا 18-8سʻة، والفʯة الʲانॽة () 12-7) سʻة، وتʦ تقʦॽʶ العʻʽة إلى فʧʽʱʯ تॼعاً للعʺʛ الفʯة الأولى (18-7مʧ أعʺار (
انʗ مʨʱسʢات 4698)، والإناث (4505تهʺʻا في الʙراسة الʴالॽة بلغ عʙد الʨؗʚر ( الʱي) سʻة 12-7یʱعلǼ Șالفʯة ( )، وؗ

)، 2ؗغʦ/م 16.36سʦ، 133.2كغॽʀ29.50 ،ʦاسات: (كʱلة الʦʶʳ، وʨʡل القامة، ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ) عʙʻ الʨؗʚر على الʨʱالي: (
  ).2ؗغʦ/م 15.89سʦ، 131كغʦ، 27.73عʙʻ الإناث على الʨʱالي: (و 

) ʡالॼا وʡالॼة مʡ ʧلॼة الʸفʨف الأرȃعة الأولى، Ǽ333إجʛاء دراسة على ( ǻ(Ivan, et al,2015)فان وآخʙون وفي زاجʛب قام إ
عا، والʲالʘ والʛاǼع معا، وؗان ) إناث، وتʦ تقॽʶʺهʦ تॼعا للʸف إلى قʧʽʺʶ: الأول والʲاني م155) ذʨؗر، و(178مʨزعʧʽ بʨاقع (

ʱلة الʦʶʳ، ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ) للʸفʧʽ الأول والʲاني مʧ الʨؗʚر على الʨʱالي: ( سʦ، 130.37الʺʨʱسȌ لʺʱغʛʽات (ʨʡل القامة، وؗ
29.31 ،ʦم17.12كغ/ʦالي: (2كغʨʱ129.93) والإناث على ال ،ʦ29.84س ،ʦم17.52كغ/ʦ2كغ ʧع مǼاʛوال ʘالʲال ʧʽفʸولل ،(

 ʨؗʚالي: (الʨʱ143.12ر على ال ،ʦ39.41س ،ʦم19.05كغ/ʦالي: (2كغʨʱ141.77) والإناث على ال ،ʦ36.18س ،ʦكغ
  ).2كغʦ/م17.78

ʖʽ الʦʶʳ لȐʙ الأʡفال في تʽʷلي، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ  (Aguirre, et al,2015)أجʦرȏ وآخʙون وقام  ʛؗل تʨراسة حʙب
انʗ مʨʱسʢات: (العʺʛ، وʱؗلة الʦʶʳ، وʨʡل القامة، ومʕشʱؗ ʛلة ) إن198) ذʨؗر وʡ (226)فلا، وذلʥ بʨاقع (424( اث، وؗ

كغʦ، 27.8سʻة، 7.9)، وعʙʻ الإناث على الʨʱالي: (2ؗغʦ/م 18سʦ، 132كغʦ، 31.1سʻة، 8.9الʦʶʳ) عʙʻ الʨؗʚر على الʨʱالي: (
127.1 ،ʦم 17.3س/ʦ2ؗغ.(  

 ʗقام ʧȄʛʴॼوفي ال ʥʻارفȁا وǻناد(Nadia&Parveen,2009) راسةʙة  بॼلʡ Ȑʙل ʦʶʳال ʖʽ ʛؗة وتȄʛʱمʨȃوʛʲاسات الانॽʁل الʨح
) 1326) ذʨؗر، وʡ (1268)الॼا وʡالॼة، وذلʥ بʨاقع (2594) سʻة، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ (18- 6الʺʙارس مʧ أعʺار (

ʶʳلة الʱؗ ʛشʕل القامة، ومʨʡو ،ʦʶʳلة الʱاسات: (كॽʁل ʝʻʳوال ʛʺعاً للعॼة تॽابʶʴات الʢسʨʱʺال ʗإناث، وؗان ʛʺلع (ʦ6  اتʨʻس
)، 2ؗغʦ/م 14.8سʦ، 118.7كغʦ، 21.1)، وعʙʻ الإناث على الʨʱالي: (2ؗغʦ/م 14.3سʦ،118كغʦ،20.2عʙʻ الʨؗʚر على الʨʱالي: (

 ʛʺالي: ( 7ولعʨʱر على الʨؗʚال ʙʻات عʨʻ21.5س  ،ʦ121.5ؗغ ،ʦم14.6س/ʦالي: (2كغʨʱالإناث على ال ʙʻ21.6)، وع ،ʦكغ
120 ،ʦم 14.9س/ʦول2ؗغ ،( ʛʺ8ع ):اليʨʱر على الʨؗʚال ʙʻات عʨʻ23.7س ،ʦ126كغ ،ʦم15.2س/ʦالإناث على 2كغ ʙʻوع ،(

)، 2كغʦ/م15.8سʦ، 130.3كغʦ، 27سʨʻات عʙʻ الʨؗʚر على الʨʱالي: ( 9)، ولعʺʛ 2ؗغʦ/م 15.9سʦ، 125.4كغʦ، 24.8الʨʱالي: (
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  )،2ؗغʦ/م 16.4سʦ، 130.3كغʦ، 24.8وعʙʻ الإناث على الʨʱالي: (
م 2005-1988) سʻة بʧʽ عامي 14-6بʙراسة حʨل انʷʱار الʻʺʶة لȐʙ الʨؗʚر مʧ أعʺار ( (Al-Hazzaa,2007)هʚاع الوقام 

) ʡالॼا ؗانʗ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة إلى 702لعʻʽة قʨامها ( 2005في الʺʙارس الابʙʱائॽة الʶعʨدǽة، وȃالاعʱʺاد على الʺʶح عام 
ʱؗ ʛشʕل القامة، ومʨʡو ،ʦʶʳلة الʱات: (كʛʽغʱالي: (مʨʱعلى ال (ʦʶʳ32.9لة ال ،ʦ133.6كغ ،ʦم 18س/ʦة 2ؗغॼʶن ʗووصل ،(

  ).%24.5انʷʱار الʙʰانة والʻʺʶة لهʚه الفʯة العʺȄʛة إلى (
  حʗود الʗراسة:

 ȏʙʵॺال ʗʲة :الॽȃʛة في الʹفة الغॽمʨȞʴارس الʙʺعة الأولى في الȃف الأرʨفʸة الॼلʡ- .ʧʽʢʶدولة فل ʧم  
  ॽة في مʴافʤات الʹفة الغॽȃʛة.الʺʙارس الʨȞʴم :الʗʲ الȜʸاني
  .2018/2019الفʸل الʙراسي الʺʙرسي الأول مʧ العام الʺʙرسي  :الʗʲ الʚماني

  
  الȂʙʠقة والإجʙاءات:

  مʹهج الʗراسة:
 اسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي نʛʤاً لʺلاءمʱه لأغʛاض الʙراسة.

  مʸʯʱع الʗراسة:
ʙارس الʨȞʴمॽة في جʺॽع مʴافʤات الʹفة الغॽȃʛة مʧ دولة تʨؔن مʱʳʺع الʙراسة مʡ ʧلॼة الʸفʨف الأرȃعة الأولى في الʺ

) ʡالॼاً وʡالॼة، وذلʥ بʨاقع 196779( 2018/2019فلʧʽʢʶ والॼالغ عʙدهʦ وفȘ سʳلات وزارة الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ للعام الʺʙرسي 
  ) إناث.97785) ذʨؗر، و(98994(

  عʻʹة الʗراسة:
) مʧ مʱʳʺع %1.11ف الʺʴافʤات الفلॽʻʽʢʶة، وتʺʲل ما نʱʰʶه (وʡالॼة مʧ مʱʵل ʖ) ʡالʨ2200نʗ عʻʽة الʙراسة مʧ (تؔ

ॼʡ قةȄʛʢǼ ةʻʽار العॽʱاخ ʦراسة، وتʙع الʺʱʳʺلة لʲʺة مʻʽالع ʙة تُعȃقارʱوف مʛʤوال ʝانʳʱع مʺʱʳʺاً لأن الʛʤراسة، ونʙة الॽʁ– 
 9-6) لؔل صف (عʺʛ 550اقع (مʧ ؗل مʴافʤة، مʨزعʧʽ على الʸفʨف الأرȃعة الأولى بʨ  وʡالॼة ) ʡالॼا200عʨʷائॽة بʨاقع (

  ) یʧʽʰ تʨزȄع عʻʽة الʙراسة تॼعا الى مʱغȑʛʽ الʝʻʳ والعʺʛ.1) إناث، والʙʳول رقʦ (275) ذʨؗر، و(275سʨʻات)، (
  

) ʤول رقʗʱ1الʙʸوالع ʛʹʱال ȏʙʻغʯعا الى مॺراسة تʗة الʹʻع عȂزʦت :(  
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة %  العʗد مȂʦʯʴات الʯʸغʙʻ  الʯʸغʙʻات
ʝʻʳال  ʛؗ50  1100 ذ  

  50  1100 أنʲى
  100  2200 الʦʸʱʸع

ʛʺات6  العʨʻ25  550 س  
  25  550 سʨʻات7
  25  550 سʨʻات8
  25  550 سʨʻات9

  100  2200 الʦʸʱʸع
  أدوات الʗراسة والإجʙاءات العʸلॻة:

  مʧ أجل جʺع الॽʰانات اسʙʵʱمʗ الأدوات والإجʛاءات الʱالॽة:
1.  ʗلʺʱي اشʱانات، الॽʰارة جʺع الʺʱل اسʨʡف، وʸوال ،ʝʻʳوال ،ʦة: (الاسॼالʡو ʖالʡ ة لؔلॽمات الآتʨعلى الʺعل

.(ʦʶʳح الʢاحة سʶوم ،ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕوم ،ʦʶʳلة الʱ   القامة، وؗ
ة ؗاردیʻال، مʜود بʛسʱامʛʱʽ لॽʁاس ʨʡل القامة، حDetedco ʘʽمʜʽان مȞॽانȞॽي مʧ نʨع ( .2 ʛؗاج شʱان ʧع مʻʸي الȞȄʛأم (

ʱلة الʦʶʳ تॽʀ ʦاس الʨʢل بʙون حʚاء لأ غʦ)، وȄعʙ الʺʜʽان ادق مʜʽان والاكʛʲ اسʙʵʱاما في الʺʳال 50( لأقʛبقʛب (اسʦ)، وؗ
  الʰʢي.
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 :ॽʀ2 (Body Surface Area (BSA)اس مʶاحة سʢح الʦʶʳ(م .3

قام Ǽالʨʱصل إلॽه  الʱيهॼɺ ʨارة عʧ الʺʶاحة الʱي ǽغʽʢها جلʙ الʦʶʳ في الʺʛʱ الʺȃʛع، ولغاǽة ॽʀاسه تʦ اسʙʵʱام معادلة 
 ʨقان وحقʛف(Furqan & Haque,2009) ʛʺع ʧفال مʡام إلى  5للأǽامها ( 18أʨة قʻʽان على عʱʶاكॼة في الʻ363س ًy ʵا) ش ،

  )، وʨȞȄن الॽʁاس بʙلالة ॽʀاس ʱؗلة الʦʶʳ فقȌ، وذلʥ ؗʺا یلي:0.99إلى ( (Mosteller)ووصل صʙق الʺʥʴ لها مع معادلة 
(BSA) 4)= (2(م  ×+ʦʶʳلة الʱلة 90(÷) 7كʱك+.(ʦʶʳال  

4. ) ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕمBMIم/ʦ2)كغ: 

  تॽʀ ʦاسه مʧ خلال قʶʺة ʱؗلة الǼ ʟʵʷالʽؔلʨغʛام على مȃʛع الʨʢل Ǽالʺʛʱ وذلʥ وفȘ الʺعادلة الʱالॽة:
)BMIم/ʦ2) ؗغ  =(ʦكغ) ʦʶʳلة الʱك  

  2(الʨʢل (م))
ة في جʺॽع الʺʴافʤات، وقʰل ) في الʺʙارس قʙʽ الʙراس10-8تʦ إجʛاء جʺॽع الॽʁاسات في الفʛʱة الॼʸاحॽة مʧ الʶاعة ( .5

  اشʛʱاك الʢلॼة Ǽأȑ مʳهʨد بʙني، ودون تʻاول ʡعام الإفʢار.
جʺॽع الأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في الॽʁاس مʧ الʺقایʝॽ الॽʰʶʻة، وصادقة وثابʱة، ومʙʵʱʶمة في أʴǼاث علʺॽة مʨʷʻرة عالʺॽا،  .6

الॽʁاس والاكʛʲ اسʙʵʱاما في الʴقل الʰʢي والاʴǼاث ) وهʨ الادق في Detedcoواعʙʺʱت في ॽʀاسها على مʜʽان مȞॽانȞॽي مʧ نʨع (
 :(ȌǼاʛال ʙشاه) ةॽʺالعلhttps://www.youtube.com/watch?v=EQE2lJUXEZ4  

7. ʱم الاجʨة للعلॽائʸزم الإحʛنامج الʛام بʙʵʱاسǼ اॽائʸإح ʗوحلل ʗانات أدخلॽʰجʺع ال ʙعǼ) ةॽɺاʺSPSS ʦت ʘʽح ،(
مʧ خلال الॽʰانات الأولॽة، الʱي تʦ إدخالها وهي (كʱلة  (Compute)حʶاب مʶاحة سʢح الǼ ʦʶʳاسʙʵʱام الʴاسʖ مʧ الʺʙخل

  الʦʶʳ)، وʚؗلʥ الʴال Ǽالॼʶʻة الى مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ، وȃعʙ ذلʥ تʦ الʙʰء في معالʳة الॽʰانات إحʸائॽاً.
  مʯغʙʻات الʗراسة:

 (Independent Variables)لʯʴʸقلة: الʯʸغʙʻات ا - أ

 الʝʻʳ: وله مȄʨʱʶان هʺا: (ذʛؗ، أنʲى). -

  الʸف: وله أرȃعة مȄʨʱʶات هي: (الʸف الأول، الʸف الʲاني، الʸف الʲالʘ، الʸف الʛاǼع). -
  (Dependent Variables)الʯʸغʙʻات الʯاǺعة:  -ب

ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕوم ،ʦʶʳلة الʱ   ، ومʶاحة سʢح الʦʶʳ.تʲʺʱل في ॽʀاسات ʨʡل القامة، وؗ
  الʸعالʱات الإحʶائॻة:

)، وذلǼ ʥاسʙʵʱام الʺعالʳات SPSSمʧ أجل معالʳة الॽʰانات اسʙʵʱم الॼاحʲان بʛنامج الʛزم الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة (
  الإحʸائॽة الآتॽة:

  اسة.الʨسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ والॼʶʻة الʺȄʨʯة مʧ أجل تʙʴیʙ مȐʨʱʶ الॽʁاسات قʙʽ الʙر  .1
لʻʰاء الʺȄʨʱʶات الʺॽɻارȄة للʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسة، وȃالاʡلاع على غالॽʰة الʙراسات  (Percentile Ranks)الʛتʖ الʺॽʻʽʯة  .2

) :ʦॽʶقʱاد الʺʱاع ʦقة تǼاʶ95، %75، %50، %25ال%.(  
قʙʽ الʙراسة تॼعاً  ) لʙʴʱیʙ الفʛوق في الʺʱغʛʽاتǼ2×4أحʙ صʨره العاملॽة ( (Two- Way ANOVA)تʴلʽل الॼʱایʧ الʻʲائي .3

للʺقارنات الॼعǽʙة بʧʽ الʺʨʱسʢات تॼعاً إلى  (Sidak Test)إلى مʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʸف والʱفاعل بʻʽهʺا، إضافة إلى اخॼʱار سʙاك
  مʱغʛʽ الʸف.

  
  نʯائج الʗراسة:

ه: ما مȐʨʱʶ ومعʙل الʨʡ ʨʺʻل القامة وʱؗلة الʳأولاً:  ّy ʦʶ ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالʶʱاؤل الأول، والȑʚ ن
ومʶاحة سʢح الʦʶʳ لʡ Ȑʙلॼة الʸفʨف الأرȃعة الأولى في الʺʙارس الʨȞʴمॽة الفلॽʻʽʢʶة؟ وما الʺȄʨʱʶات الʺॽɻارȄة للʺʱغʛʽات 

 قʙʽ الʙراسة تॼعاً إلى الʸفʨف؟

 ʧة عǼاؤلللإجاʴʯال ʥالأول م Ȗʵال  ʧم ʨʺʻل الʙة لʺعȄʨʯʺة الॼʶʻة، والॽابʶʴات الʢسʨʱʺال ʗمʙʵʱاس ʧات إلى  6سʨʻس
 ʧ9س ) ʦول رقʙʳائج الʱر والإناث، ونʨؗʚال ʧؗل م ʙʻات عʨʻ2س.ʥذل ʧʽʰت (  

  



ʨʺʻل الʙة ومعʻʺʶانة والʙʰومي،               ...                                    الʙق ʦॽحʛال ʙʰع ʛاصʻال ʙʰاللهعʛʸاح نʱالف ʙʰر عʚʻم 

- 296 -  

) ʤول رقʗʱف 2الʦفʶة الॺلʟ Ȏʗراسة لʗال ʗʻات قʙʻغʯʸادة للȂʚة للȂʦʭʸة الॺʴʹة والȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸال :(
 )2200الأرȁعة الأولى في الʗʸارس الʦȜʲمॻة الفلॻʹʻʠʴة (ن=

ʛʹʱات  الʙʻغʯʸال 
)6الأول (

 سʹʦات
)7الʰاني (

 سʹʦات
) ʖالʰ8ال(
 سʹʦات

) 9الʙاǺع (
 سʹʦات

 الؒلي
الȂʚادة والʹॺʴة 

% ʦʸʹة للȂʦʭʸال 

 ذʦؕر
1100  

ʨʡل القامة
(ʦس) 

117.78±
5.29 

123.74±
5.26 

129.37±
5.66 

134.61±
6.29 

126.38±
8.44 

16.83ʦس 
)14.28%( 

كʱلة 
(ʦكغ)ʦʶʳال 

22.25±3.96 25.10±5.05 
28.30±
6.69 

32.31±
7.65 

26.99±
7.08 

10.06ʦكغ 
)45.21%( 

مʕشʱؗ ʛلة
 )2الʦʶʳ (كغʦ/م

15.93±2.03 16.30±2.51 
16.80±
3.04 

17.67±
3.23 

16.67±
2.81 

 2كغʦ/م1.74
)10.92%( 

مʶاحة سʢح
 )2الʦʶʳ (م

0.85±0.10 1.00±0.15 
1.00±
0.15 

1.10±
0.17 

0.97±0.16 
0.25 

 )%29.41(2م

 ناثإ
1100  

ʨʡل القامة
(ʦس) 

116.40±
5.28 

121.96±
5.89 

128.63±
6.26 

134.03±
5.96 

125.25±
8.87 

17.63ʦس 
)15.14%( 

كʱلة 
(ʦكغ)ʦʶʳال 

21.82±3.91 24.17±4.84 
28.27±
6.37 

31.67±
7.64 

26.48±
6.97 

9.85ʦكغ 
)45.14%( 

مʕشʱؗ ʛلة
 )2الʦʶʳ (كغʦ/م

16.05±2.15 16.13±2.26 
16.94±
2.76 

17.48±
3.17 

16.65±
2.68 

 2ؗغʦ/م 1.43
)8.90%( 

مʶاحة سʢح
 )2الʦʶʳ (م

0.83±0.10 0.90±0.12 
1.00±
0.15 

1.08±
0.16 

0.95±0.16 
 2م 0.25

)30.12%( 

  
) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱة 2یॽʻʽʢʶة الفلॽمʨȞʴارس الʙʺعة الأولى في الȃف الأرʨفʸة الॼلʡ ʙʻابي الؔلي عʶʴال Ȍسʨʱʺأن ال (

 ʨʡ) :اتʛʽغʱالي: إلى مʨʱعلى ال ʗر ؗانʨؗʚال ʙʻع (ʦʶʳح الʢاحة سʶوم ،ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕوم ،ʦʶʳلة الʱ ل القامة، وؗ
)126.38 ،ʦ26.99س ،ʦم 16.67كغ/ʦالي: (2م 2،0.97ؗغʨʱالإناث على ال ʙʻ125.25) وع ،ʦ26.48س ،ʦ16.65كغ 

اǼع، ؗانʗ عʙʻ الʨؗʚر على الʨʱالي: )، وॽɾʺا یʱعلȘ في الȄʜادة والʨʺʻ مʧ الʸف الأول إلى الʸف الʛ 2م 2،0.95كغʦ/م
)16.83 ،ʦ10.06س ،ʦم 1.74كغ/ʦالي: (2م 0.25، 2ؗغʨʱالإناث على ال ʙʻ17.63)، وع ،ʦ9.85س ،ʦم1.43كغ /ʦ2كغ ،

  ). وȞʷȃل عام حʙث زȄادة ॽʺʳǼع الʺʱغʛʽات ؗʺʕشʛ على الʨʺʻ عʙʻ ؗلا الʧʽʶʻʳ.2م0.25
 ʧة عǼاؤلوللإجاʴʯال ʥاني مʰال Ȗʵا الʙʵʱاس ʦا تʺॽɾة، وॽراسʙف الʨفʸعاً إلى الॼر والإناث تʨؗʚال ʧة لؔل مॽʻʽʯʺال ʖتʛم ال

  یلي عʛض للʺȄʨʱʶات الʺॽɻارȄة تॼعاً إلى الʸفʨف:
  الʶف الأول الأساسي: - أ

  
) ʤول رقʗʱر والإناث 3الʦؕʘال Ȏʗل ʤʴʱح الʠاحة سʴوم ،ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓوم ،ʤʴʱلة الʯؕل القامة، وʦʠة لʹʻʭʸال ʔتʙال :(

  )550الأول الأساسي في الʗʸارس الʦȜʲمॻة الفلॻʹʻʠʴة (ن= في الʶف
ʛʹʱات  الʙʻغʯʸ25 %50 %75 %95 ال% 

 الʦؕʘر
275  

(ʦس) ل القامةʨʡ 125 121 118 115 
(ʦكغ)ʦʶʳلة الʱ20 21.60 23 27 ك 

 14.88 15.50 16.30 18.36 )2مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ (كغʦ/م
 0.79 0.83 0.87 0.98 )2مʶاحة سʢح الʦʶʳ (م

 الإناث
275  

(ʦس) ل القامةʨʡ 123 119 116 114 
(ʦكغ)ʦʶʳلة الʱ19.70 21.20 23.70 26.81 ك 

 14.78 15.70 16.60 18.60 )2مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ (كغʦ/م
 0.78 0.82 0.89 0.97 )2مʶاحة سʢح الʦʶʳ (م
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) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱة 3یॽʻʽʯة مॼأن أعلى رت (ل القامة، و  %95ʨʡ) :اتʛʽغʱإلى م ،ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕوم ،ʦʶʳلة الʱؗ
) وعʙʻ الإناث على الʨʱالي: 2م 2،0.98ؗغʦ/م 18.36كغʦ، 27سʦ، 125ومʶاحة سʢح الʦʶʳ) عʙʻ الʨؗʚر ؗانʗ على الʨʱالي: (

)123  ،ʦ26.81س ،ʦم 18.60كغ/ʦ2م 0.97، 2ؗغ.( 

 الʶف الʰاني الأساسي: -ب

) ʤول رقʗʱ4الʴʱلة الʯؕل القامة، وʦʠة لʹʻʭʸال ʔتʙال :( ʤʴʱح الʠاحة سʴوم ،ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓوم ،ʤ  
  )550لȎʗ الʦؕʘر والإناث في الʶف الʰاني الأساسي في الʗʸارس الʦȜʲمॻة الفلॻʹʻʠʴة (ن=

ʛʹʱات  الʙʻغʯʸ25 %50 %75 %95 ال% 

 الʦؕʘر

275  

(ʦس) ل القامةʨʡ 130 127 123 121 

(ʦكغ)ʦʶʳلة الʱ22.28 24.00 26.14 30.94 ك 

ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕمم/ʦ15.00 15.70 16.70 19.20 )2(كغ 

 0.85 0.90 0.96 1.08 )2مʶاحة سʢح الʦʶʳ (م

 الإناث

275  

(ʦس) ل القامةʨʡ 128 125 121 119 

(ʦكغ)ʦʶʳلة الʱ21.30 23.00 25.42 30.40 ك 

 14.80 15.50 16.60 19.40 )2مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ (كغʦ/م

 0.82 0.87 0.94 1.06 )2مʶاحة سʢح الʦʶʳ (م

  
) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱة 4یॽʻʽʯة مॼ95) أن أعلى رت%  ،ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕوم ،ʦʶʳلة الʱ إلى مʱغʛʽات: (ʨʡل القامة، وؗ

) وعʙʻ الإناث على 2م 2،1.08ؗغʦ/م 19.20كغʦ، 30.94سʦ، 130ومʶاحة سʢح الʦʶʳ) عʙʻ الʨؗʚر ؗانʗ على الʨʱالي: (
 ).2م 2،1.06ؗغʦ/م 19.40كغʦ، 30.40سʦ،  128الʨʱالي: (

  ث. الʶف لʰالʖ الأساسي:
) ʤول رقʗʱ5ال ʤʴʱح الʠاحة سʴوم ،ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓوم ،ʤʴʱلة الʯ   ): الʙتʔ الʻʭʸʹة ʦʟل القامة، وؕ

  )550لȎʗ الʦؕʘر والإناث في الʶف الʰالʖ الأساسي في الʗʸارس الʦȜʲمॻة الفلॻʹʻʠʴة (ن=
ʛʹʱات الʙʻغʯʸ25 %50 %75 %95 ال% 

 الʦؕʘر
275  

 ʨʡ(ʦ 137 132 129 126ل القامة (س
(ʦكغ)ʦʶʳلة الʱ24.78 26.50 29.22 37.40 ك 

 15.30 16.50 17.12 20.54 )2مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ (كغʦ/م

 0.92 0.97 1.03 1.22 )2مʶاحة سʢح الʦʶʳ (م

 الإناث
275  

(ʦس) ل القامةʨʡ 137 131 128 125 
(ʦكغ)ʦʶʳلة الʱ24.10 27.10 30.06 36.16 ك 

ʳلة الʱؗ ʛشʕمم/ʦكغ) ʦʶ2( 20.26 17.72 16.40 15.30 

 0.90 0.98 1.05 1.20 )2مʶاحة سʢح الʦʶʳ (م

  
) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱة 5یॽʻʽʯة مॼ95) أن أعلى رت%  ،ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕوم ،ʦʶʳلة الʱ إلى مʱغʛʽات: (ʨʡل القامة، وؗ

) وعʙʻ الإناث على 2م 2،1.22كغʦ/م 20.54كغʦ، 37.40سʦ، 137ومʶاحة سʢح الʦʶʳ) عʙʻ الʨؗʚر ؗانʗ على الʨʱالي: (
 ).2م 2،1.20ؗغʦ/م 20.26ؗغʦ،  36.16سʦ،  137الʨʱالي: (

 الʶف الʙاǺع الأساسي: - ج

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱة 6یॽʻʽʯة مॼ95) أن أعلى رت%  ،ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕوم ،ʦʶʳلة الʱ إلى مʱغʛʽات: (ʨʡل القامة، وؗ
) وعʙʻ الإناث على 2م 2،1.34ؗغʦ/م 22.24ؗغʦ،  42.88سʦ، 142ي: (ومʶاحة سʢح الʦʶʳ) عʙʻ الʨؗʚر ؗانʗ على الʨʱال

 ).2م 2،1.35ؗغʦ/م 22ؗغʦ،  41.25سʦ،  141الʨʱالي: (
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) ʤول رقʗʱر والإناث 6الʦؕʘال Ȏʗل ʤʴʱح الʠاحة سʴوم ،ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓوم ،ʤʴʱلة الʯ ): الʙتʔ الʻʭʸʹة ʦʟل القامة، وؕ
Ȝʲارس الʗʸع الأساسي في الǺاʙف الʶة (ن=في الॻʹʻʠʴة الفلॻمʦ550(  

ʛʹʱات الʙʻغʯʸ25 %50 %75 %95 ال% 

 الʦؕʘر

275  

(ʦس) ل القامةʨʡ 142 138 133 129 

(ʦكغ) ʦʶʳلة الʱ27.20 30.50 36.00 42.88 ك 

 15.60 16.80 18.90 22.24 )2مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ (كغʦ/م

 0.98 1.07 1.17 1.34 )2مʶاحة سʢح الʦʶʳ (م

 الإناث

275  

 131 135 137 141 امة (سʦ)ʨʡل الق

(ʦكغ)ʦʶʳلة الʱ27.00 30.00 33.80 41.25 ك 

 15.50 16.85 18.40 22.00 )2مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ (كغʦ/م

 1.02 1.10 1.21 1.35 )2مʶاحة سʢح الʦʶʳ (م

  
  العʻʹة الؒلॻة:- ح
  

) ʤول رقʗʱوم7ال ،ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓوم ،ʤʴʱلة الʯ   ʴاحة سʠح الʤʴʱ): الʙتʔ الʻʭʸʹة ʦʟل القامة، وؕ
  )2200لȎʗ العʻʹة الؒلॻة (ن=

ʛʹʱات الʙʻغʯʸ25 %50 %75 %95 ال% 

 الʦؕʘر

1100  

(ʦس) ل القامةʨʡ 140 132 126 120 

(ʦكغ) ʦʶʳلة الʱ22.30 25.30 30 41.50 ك 

 14.90 15.90 17.50 22.30 )2مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ (كغʦ/م

 0.84 0.93 1.05 1.31 )2مʶاحة سʢح الʦʶʳ (م

 ناثالإ 

1100  

(ʦس) ل القامةʨʡ 140 132 125 119 

(ʦكغ)ʦʶʳلة الʱ21.70 25 29.48 40 ك 

 14.80 16.10 17.80 22.10 )2مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ (كغʦ/م

 0.83 0.93 1.04 1.28 )2مʶاحة سʢح الʦʶʳ (م

  
) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱة 7یॽʻʽʯة مॼأن أعلى رت (ل الق %95ʨʡ) :اتʛʽغʱة إلى مॽة الؔلʻʽلة للعʱؗ ʛشʕوم ،ʦʶʳلة الʱ امة، وؗ

) وعʙʻ الإناث 2م 2،1.34ؗغʦ/م 22.30كغʦ، 41.50سʦ، 140الʦʶʳ، ومʶاحة سʢح الʦʶʳ) عʙʻ الʨؗʚر ؗانʗ على الʨʱالي: (
 ).2م 2،1.28ؗغʦ/م 22.10ؗغʦ،  28.20ؗغʦ،  40سʦ،  140على الʨʱالي: (

  
ه: "هل ّʁ ʯلة الʤʴʱ،  ثانॻا: الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴʯاؤل الʰاني. والȏʘ ن تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في ʦʟل القامة، وؕ

ومʓشʯؕ ʙلة الʤʴʱ، ومʴاحة سʠح الʤʴʱ لʟ Ȏʗلॺة الʶفʦف الأرȁعة الأولى في الʗʸارس الʦȜʲمॻة الفلॻʹʻʠʴة تُعȎʚ إلى 
  مʯغȏʙʻ الʛʹʱ والʶف والʯفاعل بʻʹهʸا؟"

) الʺʨʱسʢات 8)، حʘʽ تʧʽʰ نʱائج الʙʳول رقʦ (4 × 2ه العاملॽة (للإجاǼة عʧ الʶʱاؤل اسʙʵʱم تʴلʽل الॼʱایʧ الʲاني Ǽأحʙ صʨر 
) ʦول رقʙʳة، والॽابʶʴائي.9الʻʲال ʧایॼʱل الʽلʴائج تʱن (  
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) ʤول رقʗʱة 8الॺلʟ Ȏʗل ʤʴʱح الʠاحة سʴوم ،ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓوم ،ʤʴʱلة الʯ ): الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة ʦʟل القامة، وؕ
  ʦȜʲمॻة الفلॻʹʻʠʴة تॺعاً إلى مʯغȏʙʻ الʛʹʱ والʶف والʯفاعل بʻʹهʸاالʶفʦف الأرȁعة الأولى في الʗʸارس ال

 الʶف  الʯʸغʙʻات
ʛʹʱال 

)6الأول (
 سʹʦات

)7الʰاني (
 سʹʦات

) ʖالʰ8ال (
 سʹʦات

) 9الʙاǺع (
 سʹʦات

 Ȋسʦال
 الʦʸزون 

(ʤس) ل القامةʦʟ 

ʛؗ126.38 134.61 129.37 123.74 117.78 ذ 

 125.25 134.03 128.63 121.96 116.40 أنʲى
 125.82 134.32 129.00 122.85 117.09 الʨسȌ الʺʨزون

(ʤكغ) ʤʴʱلة الʯك 

ʛؗ26.99 32.31 28.30 25.10 22.25 ذ 

 26.48 31.67 28.27 24.17 21.82 أنʲى
 26.74 31.99 28.29 24.63 22.04 الʨسȌ الʺʨزون

 ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓم
 )2(كغʤ/م

ʛؗ16.67 17.67 16.80 16.30 15.93 ذ 

 16.65 17.48 16.94 17.48 16.05 نʲىأ
 16.66 17.58 16.87 16.21 15.99 الʨسȌ الʺʨزون

مʴاحة سʠح 
 )2الʤʴʱ (م

ʛؗ0.97 1.10 1.00 0.92 850. ذ 

 0.95 1.08 1.00 0.90 0.83 أنʲى
 0.96 1.09 1.00 0.91 0.84 الʨسȌ الʺʨزون

  
) ʤول رقʗʱلالة9الʗائي لʹʰال ʥایॺʯل الʻلʲائج تʯن :(  ،ʤʴʱلة الʯؕل القامة، وʦʟ وق فيʙالف  

  ومʓشʯؕ ʙلة الʤʴʱ، ومʴاحة سʠح الʤʴʱ لʟ Ȏʗلॺة الʶفʦف الأرȁعة الأولى في الʗʸارس الʦȜʲمॻة الفلॻʹʻʠʴة 
 تॺعاً إلى مʯغȏʙʻ الʛʹʱ والʶف والʯفاعل بʻʹهʸا

 الʗلالة* (ف) مʦʯسȊ الȁʙʸعات درجات الȂʙʲةمʦʸʱع مȁʙعات الانʙʲاف مʗʶر الॺʯایʥ  الʯʸغʙʻات

ʦʟل القامة 
(ʤس) 

ʝʻʳ0.0001* 20.832 691.040 1 691.040 ال 

 0.0001*924.982 30683.820 3 92051.460 الʸف

ʝʻʳف×الʸ0.272 1.301 43.151 3 129.452 ال 

   33.172 2192 72713.753 الʢʵأ

    2197 165585.705 الʺʨʺʳع

كʯلة 
(ʤكغ)ʤʴʱال 

ʝʻʳ0.046* 3.985 140.769 1 140.769 ال 

 0.0001*293.365 10363.816 3 31091.447 الʸف

ʝʻʳف×الʸ0.647 0.552 19.515 3 58.545 ال 

   35.327 2192 77437.613 الʢʵأ

    2197 108728.374 الʺʨʺʳع

مʓشʯؕ ʙلة 
 )2الʤʴʱ(كغʤ/م

ʝʻʳ0.835 0.043 0.312 1 0.312 ال 

 0.0001* 38.941 280.359 3 841.076 الʸف

ʝʻʳف×الʸ0.614 0.601 4.328 3 12.985 ال 

   7.200 2192 15781.531 الʢʵأ

    2197 16635.904 الʺʨʺʳع

مʴاحة سʠح 
 )2الʤʴʱ(م

ʝʻʳ0.031* 4.670 0.093 1 0.093 ال 

 0.0001*328.171 6.533 3 19.600 الʸف

ʝʻʳف×الʸ0.552 0.701 0.014 3 0.042 ال 

   0.020 2192 43.638 الʢʵأ

    2197 63.373 الʺʨʺʳع

 ).α  =0.05*دال إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
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) ʤول رقʗʱال ʥح مʷʯما یلي:9ی (  
ʱلة الʦʶʳ، ومʶاحة مʢʶح α  =0.05تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( - ) في مʱغʛʽات ʨʡل القامة، وؗ

 ʦ تʧؔ الفʛوق دالة إحʸائॽاً في مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ تॼعاً إلى مʱغʛʽ الʝʻʳ.الʦʶʳ بʧʽ الʨؗʚر والإناث ولʸالح الʨؗʚر، ول

) في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسة تعȐʜ للʱفاعل بʧʽ مʱغα  =0.05 ȑʛʽلا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( -
  الʝʻʳ والʸف الʙراسي.

ʱلة الʦʶʳ، ومʕشʱؗ ʛلة α  =0.05تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( - ) في مʱغʛʽات ʨʡل القامة، وؗ
  الʦʶʳ، ومʶاحة سʢح الʦʶʳ تُعȐʜ إلى مʱغʛʽ الʸف.

) للʸقارنات الॺعǻʗة بʥʻ الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة Sidak Testولʗʲʯیʗ الفʙوق تॺعاً إلى مʯغʙʻ الʶف اسʗʳʯم اخॺʯار سʗاك (
) ʤول رقʗʱائج الʯ10ون.ʣذل ʥʻʮت (  

  
) ʤول رقʗʱاً  ):10الॻائʶالة إحʗات الʙʻغʯʸة للॻابʴʲات الʠسʦʯʸال ʥʻة بǻʗعॺقارنات الʸاك للʗار سॺʯائج اخʯن  

  تॺعاً إلى مʯغʙʻ الʶف
 الʙاǺع الʰالʖ الʰاني الأول الʶف  الʯʸغʙʻات

(ʤس)ل القامةʦʟ 

 *17.22-  *11.91-  *5.75-  الأول

 *11.46-  *6.15-    الʲاني

ʘالʲ5.30-     ال* 

     الʛاǼع

ʯك(ʤكغ)ʤʴʱلة ال 

 *9.96-  *6.25-  *2.59-  الأول

 *7.36-  *3.65-    الʲاني

ʘالʲ3.71-     ال* 

     الʛاǼع

مʓشʯؕ ʙلة 
 )2الʤʴʱ(كغʤ/م

 *1.59-  *0.87-  *0.22-  الأول

 *1.36-  *0.65-    الʲاني

ʘالʲ0.71-     ال* 

     الʛاǼع

مʴاحة سʠح 
 )2الʤʴʱ(م

 *0.25-  *0.16-  *0.069-  الأول

 *0.18-  *0.92-    الʲاني

ʘالʲ0.088-     ال* 

     الʛاǼع

) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدال إح *  =0.05.( 

  
) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱلالة (10یʙال Ȑʨʱʶم ʙʻوق ذات دلالة عʛد فʨوج (α  =0.05 ،ʦʶʳلة الʱ ) في مʱغʛʽات ʨʡل القامة، وؗ

ʱإلى م Ȑʜتُع ʦʶʳح الʢاحة سʶوم ،ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕف الأعلى.ومʸالح الʸف ولʸال ʛʽغ  
  

ه: "ما نॺʴة انʵʯار الʗʮانة والʸʴʹة لʟ Ȏʗلॺة الʶفʦف الأرȁعة الأولى  ّʁ ثالʰا: الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴʯاؤل الʰالʖ. والȏʘ ن
  في الʗʸارس الʦȜʲمॻة الفلॻʹʻʠʴة"؟

تʦ اعʱʺاد مॽɻار الʻʺʶة  (Mercedes, et al,2007)وȃعʠ الʙراسات الʶاǼقة  Ǽ(WHO)الʛجʨع إلى معایʛʽ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة 
ॽʰʡعي،  %75أقل مʧ  -%25بʙانة،  %95أقل مʧ  - %75فأعلى سʺʻة،  %95للأʡفال وفȘ الʛتʖ الʺॽʻʯة على الʨʴʻ الآتي: 

 ʧ25أقل م% ) ʦول رقʙʳة في الॽة الؔلʻʽائج العʱاد على نʺʱالاعȃالة، وʴ7نʴت ʦة تȄʨʯʺال ʖʶʻارات والʛؔʱام الʙʵʱاسǼ ʦت ،( ʙیʙ
  ) تʧʽʰ ذلʥ.11انʷʱار الʙʰانة والʻʺʶة لȐʙ أفʛاد العʻʽة الؔلॽة، ونʱائج الʙʳول (
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) ʤول رقʗʱعة الأولى11الȁف الأرʦفʶة الॺلʟ Ȏʗة لʹʸʴانة والʗʮار الʵʯة لانȂʦʭʸال ʔʴʹارات والʙؒʯال :(  
  )2200في الʗʸارس الʦȜʲمॻة الفلॻʹʻʠʴة (ن=

ʛʹʱال 
ʃॻʹʶʯال  

 العʻʹة الؒلॻة إناث ذʦؕر
 % ت % ت % ت

 5.2 114 5.3 58 5.1 56 سʸʹة
 20.7 455 20.7 228 20.6 227 بʗانة
 ॻʮʟ 562 51.1 544 49.5 1108 50.3عي
 23.9 525 24.5 270 23.2 255 نʲالة

 %100 2200 %100 1100 %100 1100 الʦʸʱʸع

  
) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱر والإناث وال11یʨؗʚال ʙʻانة عʙʰار الʷʱة انॼʶالي: () أن نʨʱعلى ال ʗة ؗانॽة الؔلʻʽ20.6ع% ،

)، والʙʰانة %5.20، %5.30، %5.10)، والʻʺʶة عʙʻ الʨؗʚر والإناث والعʻʽة الؔلॽة ؗانʗ على الʨʱالي: (20.7%، 20.7%
)، والॽʰʢعي على الʨʱالي: %25.9، %26، %25.7والʻʺʶة معا عʙʻ الʨؗʚر والإناث والعʻʽة الؔلॽة ؗانʗ على الʨʱالي: (

 ).%23.9، %24.5، %23.2)، والʴʻالة على الʨʱالي: (50.3%، 49.5%، 51.1%(

  
  مʹاقʵة الʹʯائج:

 ،ʦʶʳح الʢاحة سʶوم ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕوم ʦʶʳلة الʱؗل القامة وʨʡ في ʨʺʻل الʙانة ومعʙʰة والʻʺʶال ʙیʙʴراسة إلى تʙال ʗفʙه
ʙارس الʨȞʴمॽة الفلॽʻʽʢʶة، إضافة إلى الʺقارنة في وʻȃاء مȄʨʱʶات مॽɻارȄة لها لʡ Ȑʙلॼة الʸفʨف الأرȃعة الأولى في الʺ

) ʡالॼاً وʡالॼة، 2200الʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسة تॼعاً إلى مʱغȑʛʽ الʝʻʳ، والʸف، ولʴʱقȘʽ ذلʥ أجʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة قʨامها (
ʱلة الʦʶʳ، ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ، ومʶاحة سʢح الʦʶʳ)، وॽɾʺا یلي  عʛض لʺʻاقʷة الʱʻائج وتॽʀ ʦاس مʱغʛʽات: (ʨʡل القامة، وؗ

  تॼعاً إلى هʚه الʺʱغʛʽات:
:(ʤس) ل القامةʦʟ ʙʻغʯم  

سʦ وأعلى 126.38سʨʻات عʙʻ الʨؗʚر ؗان  9-6مʧ خلال عʛض نʱائج الʙراسة للعʻʽة الؔلॽة تʧʽʰ أن مʨʱسȌ الʨʢل لأعʺار 
 ʙʻة عॽʻʽʯة مॼ95رت%  ʗالإناث إلى 140ؗان ʙʻع Ȍسʨʱʺووصل ال ،ʦة  125.25سॼوأعلى رت ʦس ʙʻة عॽʻʽʯ95م%  ʗ140ؗان 

 ʧس ʧل ؗل عام مʨʢادة في الȄʜال ʗوؗان ،ʦ9-6س  ʧʽاوح بʛʱات تʨʻف الأول إلى  6-5سʸال ʧʽادة بȄʜق في الʛان الف سʦ، وؗ
) سʨʻات 9، 8، 7، 6سʦ. وؗانʗ مʨʱسʢات ʨʡل القامة تॼعاً لأعʺار (17.63سʦ، وعʙʻ الإناث 16.83الʸف الʛاǼع عʙʻ الʨؗʚر

سʦ، 116.40سʦ)، وعʙʻ الإناث على الʨʱالي: (134.61سʦ، 129.37سʦ،  123.74سʦ،  117.87ى الʨʱالي: (عʙʻ الʨؗʚر عل
121.96  ،ʦ128.69س  ،ʦ134.03س  ʧایॼاك تʻأن ه ʧʽʰقة تǼاʶراسات الʙال ʠعǼ ة معॽالʴراسة الʙائج الʱمقارنة ن ʙʻوع .(ʦس

 ʛʺفي ع Ȍسʨʱʺال جاء الʲʺل الʽʰائج، على سʱʻات 9في الʨʻاع  سʜفي دراسة اله Ȍسʨʱʺال ʧة أعلى مॽالʴراسة الʙفي ال(Al-

Hazzaa,2007) ) ʛʺع ʧم ʧʽدیʨعʶر الʨؗʚ12- 9على ال Ȍسʨʱʺؗان ال ʘʽة، حʻ(133.6) س ʛʺلع Ȍسʨʱʺجاء ال ʥلʚك،ʦ9س (
لȐʙ الأʡفال في سلʻʢة عʺان مʧ أعʺار  (Anne, etal,2018)سʨʻات في الʙراسة الʴالॽة أعلى مʧ الʺʨʱسȌ في دراسة آن وآخʛون 

) سʨʻات في الʙراسة 9سʚؗ ،ʦلʥ جاء الʺʨʱسȌ لعʺʛ (133.1حʘʽ ؗان الʺʨʱسǼ Ȍالʶʱاوȑ لȐʙ الʨؗʚر والإناث  سʨʻات 9-10
لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس في شʛق الهʙʻ، حʘʽ وصل  (Sampriti, et al,2018)الʴالॽة أعلى مʧ الʺʨʱسȌ في دراسة سامʛʰتي وآخʛون 

ʱʺإلى ال ʛʺا العʚر في هʨؗʚلل Ȍسʨ127.09  وللإناث ،ʦ126.10س) ʛʺلع Ȍسʨʱʺجاء ال ʥلʚؗ ،ʦة 9سॽالʴراسة الʙات في الʨʻس (
على الʨؗʚر والإناث في ایʛان، حʘʽ وصل الʺʨʱسȌ  (Mostafa, et al,2016)أعلى مʧ الʺʨʱسȌ في دراسة مʢʸفى وأخʛون 

سʦ. وجاء الʺʨʱسȌ في الʙراسة الʴالॽة أقل مʧ جʺॽع الʺʨʱسʢات مʧ عʺʛ  131سʦ، وللإناث  133.2للʨؗʚر في هʚا العʺʛ إلى 
6-9  ȑودʛال في دراسة تʲʺل الʽʰة، على سॽȃول الأوروʙات في الʨʻس(Trudy, et al, 2014)  :ة وهيॽȃول الأوروʙال ʠعǼ على

 ʧʶل (اॽانॼا، إسʻʽفʨʱا، سॽانʨʱا، لॽالʢǽا، إʙʻلʛنان، إیʨʽا، الॽȞॽʳبل)ات ت 9ʨʻس) ʧʽر بʨؗʚلل Ȍسʨʱʺاوح الʛ135.6اॽالʢǽفي ا ʦس-
140.5 ) ʧʽالإناث ب ʙʻا) وعॽانʨʱفي ل ʦا 134.7سॽالʢǽفي ا ʦل الإناث في 139.9-سʨʡ Ȍسʨʱم ʛى آخʻعʺǼ (اॽانʨʱفي ل ʦس
 ʛʺال جاء  9عʴال ʥلʚؗ ،ةॽالʴراسة الʙة والॽȃʛول العʙفي ال ʛʺالع ʝفʻر لʨؗʚال Ȍسʨʱم ʧا أعلى مȃات في أوروʨʻفي س Ȍسʨʱʺال
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في الʙȄʨʶ، حʘʽ وصل عʙʻ الʨؗʚر إلى  (Albertsson, et al,2002)الʙراسة الʴالॽة أقل مʧ الʺʨʱسȌ في دراسة الʛʰتʨʶن وآخʛون 
سʦ، ولعل الأسॼاب في تॼایʧ الʨʢل لȐʙ أفʛاد الʙراسة الʴالॽة مقارنة Ǽالʙراسات الʶاǼقة ǽعʨد إلى 134.89سʦ، وللإناث 135.47

 Mansur, et) (Socio-Economic Factors)الاجʱʺاॽɺة-عʨامل الʺʱعلقة Ǽالʨراثة، والʱغǽʚة، والعʨامل الاقʸʱادǽةالاخʱلاف في ال

al,2015) ةॼʶʻب ʛثʕراثة تʨأن ال ʧم ʦغʛالȃل القامة %90-%80، وʨʡ في(Sovio, et al,2009)أشار ،(Iju& Hari,2018)  إلا أن
Ǽ ʛالʨراثة والعʨامل الॽʯʽʰة الʱي ʷॽɻǽها الʟʵʷ مʧ حʘʽ الʨضع الاقʸʱادȑ للأسʛة ʨʡل القامة مʚʻ الʺʽلاد حʱى سʧ الʰلʨغ یʱأث

وما یʛتॽɾ Ȍॼه مʧ حʧʶ أو سʨء في الʱغǽʚة أو الʱعʛض للأمʛاض أم الʨقاǽة مʻها، وتʕثʛ العʨامل الॽʯʽʰة مʧ حʘʽ الʱغǽʚة 
  .%20والأمʛاض في ʨʡل القامة بॼʶʻة 

لى مʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʸف والʱفاعل بʻʽهʺا تʧʽʰ وجʨد فʛوق تॼعاً للʝʻʳ ولʸالح الʨؗʚر، وعʙʻ الʺقارنة في ʨʡل القامة تॼعاً إ
وتॼعاً للʸف ولʸالح الʸف الأعلى، ولا یʨجʙ تفاعل بʧʽ الʝʻʳ والʸف في الʱأثʛʽ في ʨʡل القامة، ॽɾʺا یʱعلȘ في الفʛوق 

 :ʧائج دراسات ؗل مʱائج مع نʱʻال Șفʱر تʨؗʚالح الʸل(Sampriti, et al,2018) و(Mostafa, et al,2016) و(Trudy, et al, 2014) 
بʗʻʽ نʱائʳها زȄادة ʨʡل القامة في هʚه الʺʛحلة عʙʻ الʨؗʚر مقارنة Ǽالإناث، وȃالॼʶʻة لʤهʨر الفʛوق  الʱي (Aguirre, et al,2015)و

ʱراسات إلى اسʙأشارت ال ʘʽح ،ʛʺادة العȄمع ز ʨʺʻد إلى الʨعǽ ʥف الأعلى فان ذلʸالح الʸام لʤالع ʨʺʻة لʳॽʱن ʨʺʻة الȄارʛʺ
، ؗʺا بʗʻʽ الʙراسات إلى أنه یʨجʙ قʺة لʛʶعة الʨʺʻ في (Gary & Chaurasia’s,2011)سʻة 25إلى عʺʛ أقʸاه  Long BoneالȄʨʢلة
ا مʧ تॼعاً للعʺʛ والʝʻʳ وتʱʵلف مʧ مʱʳʺع إلى آخʛ تॼعاً إلى بʙاǽة سʧ الʰلʨغ وما ʸǽاحʰهPeak Height Velocity (PHV)الʨʢل 

عʙʻ الʨؗʚر في عʺPHV  ʛ)في تایॽʰه ؗانʗ ( (Tian, et al, 2004)تغʛʽات هʛمʨنॽة، على سʽʰل الʺʲال في دراسة تʧʽ وآخʛون 
 (Dabas, et al, 2018)) سʦ، وفي الهʙʻ في دراسة دǼاس وآخʛون 7) سʻة (10.5) سʦ، وعʙʻ الإناث في سʧ (8) سʻة (12.5(

) ʗكان(PHV ) ʛʺر في عʨؗʚال ʙʻة (12.9-12عʻ(7.82) س ʧالإناث في س ʙʻوع ،ʦة (10.9-10) سʻوفي 6.63) س ،ʦس (
) سʦ، وعʙʻ الإناث في 10.3) سʻة (13عʙʻ الʨؗʚر في سʧ ( PHV)ؗانʗ ( (Tanaka, et al,1988)الॽاǼان في دراسة تʻاكا وآخʛون 

) ʧة (11.2سʻ8.7) س ʜفǽود ʛʻʽة في دراسة تॽȃʨʻʳا الॽȞȄʛوفي أم ،ʦس ((Tanner&Davies,1985) ) ʗؗان(PHV  ر فيʨؗʚال ʙʻع
) ʧة (13-12سʻ(7.6) سʧالإناث في س ʙʻوع ،ʦة (12-11) سʻ6.8) س.ʦس (  

) ʧʽة بʻل ؗل سʨʢادة في الȄʜل الʙة ؗان معॽالʴراسة الʙل عام في الȞʷȃه 6-5وॽمع ما أشار ال Șفʱا یʚوه ،ʦس ((Rogol, et 

al, 2002)  ʧس ʙعǼ لʨʢال ʨʺات  5في أن نʨʻل (سʙعʺǼ نʨȞǽ غʨلʰال ʧة سǽاʙة بǽة.6-5ولغاʻس /ʦس (  
:(ʤكغ) ʤʴʱلة الʯؕ ʙʻغʯم  

كغʦ 26.96سʨʻات عʙʻ الʨؗʚر ؗان  9-6مʧ خلال عʛض نʱائج الʙراسة للعʻʽة الؔلॽة تʧʽʰ أن مʨʱسʱؗ Ȍلة الʦʶʳ لأعʺار 
 ʙʻة عॽʻʽʯة مॼالإناث إلى  41.50 %95وأعلى رت ʙʻع Ȍسʨʱʺووصل ال ،ʦؗغ ʗو  26.48ؗان ʙʻة عॽʻʽʯة مॼ95أعلى رت%  ʗؗان

40  ʧس ʧؗل عام م ʦʶʳلة الʱؗ ادة فيȄʜال ʗان ان الفʛق في الȄʜادة بʧʽ  3-2سʨʻات تʛʱاوح بʧʽ  9-6ؗغʦ، وؗ ؗغʦ تقॼȄʛاً، وؗ
، 6كغʦ. وؗانʗ مʨʱسʢات ʱؗلة الʦʶʳ تॼعاً لأعʺار (9.85كغʦ، وعʙʻ الإناث 10.06الʸف الأول إلى الʸف الʛاǼع عʙʻ الʨؗʚر

كغʦ)، وعʙʻ الإناث على الʨʱالي: 32.31ؗغʦ،  28.30ؗغʦ،  25.10ؗغʦ،  22.25) سʨʻات عʙʻ الʨؗʚر على الʨʱالي: (9، 8، 7
)21.82 ،ʦ24.17كغ ،ʦ28.27كغ ،ʦاك 31.67كغʻأن ه ʧʽʰقة تǼاʶراسات الʙال ʠعǼ ة معॽالʴراسة الʙائج الʱمقارنة ن ʙʻوع .(ʦكغ

سʨʻات في الʙراسة الʴالॽة أعلى مʧ الʺʨʱسʢات في ʱؗلة الʦʶʳ في  9الʺʨʱسȌ في عʺʛ  تॼایʧ في الʱʻائج، على سʽʰل الʺʲال جاء
حʘʽ ؗان الʺʨʱسȌ  سʨʻات 10-9لȐʙ الأʡفال في سلʻʢة عʺان مʧ أعʺار  (Anne, et al,2018)دراسات ؗل مʧ: آن وآخʛون 

ي الʙراسة الʴالॽة أعلى مʧ الʺʨʱسȌ في ) سʨʻات ف9كغʚؗ ،ʦلʥ جاء الʺʨʱسȌ لعʺʛ (29.9كغʦ وللإناث 30.1لȐʙ الʨؗʚر إلى 
لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس في شʛق الهʙʻ، حʘʽ وصل الʺʨʱسȌ للʨؗʚر في هʚا العʺʛ  (Sampriti, et al,2018)دراسة سامʛʰتي وآخʛون 

 ) سʨʻات في الʙراسة الʴالॽة أعلى مʧ الʺʨʱسȌ في دراسةʚؗ9لʥ جاء الʺʨʱسȌ لعʺʛ ( ؗغʦ، 22.81كغʦ، وللإناث 23.04إلى 
على الʨؗʚر والإناث في ایʛان، حʘʽ وصل الʺʨʱسȌ للʨؗʚر في هʚا العʺʛ إلى  (Mostafa, et al,2016)مʢʸفى وأخʛون 

) سʨʻات في الʙراسة الʴالॽة أعلى مʧ الʺʨʱسȌ في دراسة أجʨرȑ 9كغʚؗ ،ʦلʥ جاء الʺʨʱسȌ لعʺʛ (27.73كغʦ، وللإناث 29.50
كغʦ، 31.1لإناث في تʽʷلي، حʘʽ وصل الʺʨʱسȌ للʨؗʚر في هʚا العʺʛ إلى على الʨؗʚر وا (Agurre, et al,2015)وآخʛون 
سʨʻات في الʙول الأوروॽȃة، على  9- 6كغʦ، وجاء الʺʨʱسȌ في الʙراسة الʴالॽة أقل مʧ جʺॽع الʺʨʱسʢات مʧ عʺʛ 27.8وللإناث 

 ȑودʛال في دراسة تʲʺل الʽʰس(Trudy, et al, 2014) ة وهي: (بॽȃول الأوروʙال ʠعǼ ا، علىॽانʨʱا، لॽالʢǽا، إʙʻلʛنان، إیʨʽا، الॽȞॽʳل
 ʧʶل (اॽانॼا، إسʻʽفʨʱ9س ) ʧʽر بʨؗʚلل Ȍسʨʱʺاوح الʛات تʨʻا32.8سॽȞॽʳفي بل ʦ38.4-كغ ) ʧʽالإناث ب ʙʻا) وعॽانʨʱ32.5في ل ʦكغ
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على مʧ مʨʱسȌ سʨʻات في أوروȃا أ  9كغʦ في الʨʽنان) Ǽʺعʻى آخʛ مʨʱسʱؗ Ȍلة الʦʶʳ عʙʻ الإناث في عʺʛ 37.6- في ایʛلʙʻا
الʨؗʚر لʻفʝ العʺʛ في الʙول العॽȃʛة والʙراسة الʴالॽة. أǽʹا ؗان الʺʨʱسȌ أقل مʧ الʺʨʱسȌ لؔل مʧ الʨؗʚر والإناث في دراسة 

(Serhiy, et al,2018) ر إلىʨؗʚال Ȍسʨʱوصل م ʘʽا حॽانʛوالإناث 30.1في أك ،ʦ28.7كغ ʧأقل م Ȍسʨʱʺا ؗان الʹǽأ ،ʦكغ
 ʛʰفي دراسة ال Ȍسʨʱʺون الʛن وآخʨʶت(Albertsson, et al,2002)  ر إلىʨؗʚال ʙʻوصل ع ʘʽح ،ʙȄʨʶوللإناث 30.17في ال ،ʦكغ

كغʦ، ولعل الأسॼاب في تॼایʱؗ ʧلة الʦʶʳ لȐʙ أفʛاد الʙراسة الʴالॽة مقارنة Ǽالʙراسات الʶاǼقة ǽعʨد إلى الاخʱلاف في 29.86
ʸʱامل الاقʨة، والعǽʚغʱراثة، والʨالǼ علقةʱʺامل الʨة العǽة- ادॽɺاʺʱالاج(Mansur, et al,2015) ةॽɾاʛغʳامل الʨإضافة إلى الع ،

ʙ على ذلʥ دراسة  الʱيوالʺʻاخॽة وما یʛتȌॼ فʽها مʧ تغǽʚة وأنʢʷة واسʱهلاك للʢاقة  ʕؗالقارة، وت ʝلف في نفʱʵت(Trudy, et al, 

ʦʶ بʧʽ الʙول الأوروॽȃة لʻفʝ العʺʛ عʙʻ ؗل مʧ في ʣهʨر الفʛوقات في ʱؗلة الʳ (Brug, et al,2012)ودراسة بʛوج وأخʛون  (2014
  الʨؗʚر والإناث.

وعʙʻ الʺقارنة في ʱؗلة الʦʶʳ تॼعاً إلى مʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʸف والʱفاعل بʻʽهʺا تʧʽʰ وجʨد فʛوق تॼعاً للʝʻʳ ولʸالح الʨؗʚر، 
الॽɾ ،ʦʶʳʺا یʱعلȘ في الفʛوق  وتॼعاً للʸف ولʸالح الʸف الأعلى، ولا یʨجʙ تفاعل بʧʽ الʝʻʳ والʸف في الʱأثʛʽ في ʱؗلة

 :ʧائج دراسات ؗل مʱائج مع نʱʻال Șفʱر وتʨؗʚالح الʸل(Sampriti, et al,2018) و(Mostafa, et al,2016) و(Trudy, et al, 2014) 
ئʝॽ في ذلʥ بʗʻʽ نʱائʳها زȄادة ʱؗلة الʦʶʳ في هʚه الʺʛحلة عʙʻ الʨؗʚر مقارنة Ǽالإناث، والʖʰʶ الʛ  الʱي (Aguirre, etal,2015)و

 ,Lioyd, et al)زȄادة ʱؗلة الʦʶʳ الʵالॽة مʧ الʨʴʷم (العʹلات) عʙʻ الʨؗʚر مقارنة Ǽالإناث، وأكʙ على هʚه الفʛوق لʅȄʨ وآخʛون 

 Alan,et)مʧ الإناث، أǽʹا أشار علان وآخʛون  %30-%25بॼʶʻة تʛʱاوح بʧʽ  (FFM)في إشارتهʦ أن الʨؗʚر أكʛʲ في  (2016

al,2002) Ǽ إلى أنه ʧل عام في سȞʷ5 -10  نʨȞǽ اتʨʻس(FFM)  ʧالإناث م ʧر عʨؗʚال ʙʻر  3-1أعلى عʨؗʚل الʸȄو ،ʦؗغ
سʻة. وȃالॼʶʻة  16-15سʻة، والإناث في سʧ  20-19في سʧ  (FFM)نʳॽʱة للʨʺʻ في مʛحلة الॼʷاب إلى أفʹل زȄادة في 

  .(Iju& Hari,2018)دة العʺʛ لʤهʨر الفʛوق لʸالح الʸف الأعلى فان ذلǽ ʥعʨد إلى الʨʺʻ والʻʹج مع زȄا
) ʧʽة بॽالʴراسة الʙة الʻʽاد عʛأف Ȑʙل ʦʶʳلة الʱؗ اً فيȄʨʻادة سȄʜل الʙاوح معʛل عام تȞʷȃادة 3-2وȄʜه الʚة، وتقع هʻس/ʦؗغ (

اǽة سʨʻات ولغاǽة بʙ 6في أن الȄʜادة في ʱؗلة الǼ ʦʶʳعʙ سʧ  (Rogol, et al,2002)ضʺʧ الʺॽɻار الȑʚ أشار الॽه روجʨل وآخʛون 
عʙʻ الʨؗʚر تʨؔن ǼعPeak Weight Velocity (PWV)  ʙكغʦ/سʻة، وॽɾʺا یʱعلȘ في قʺة زȄادة ʱؗلة الʦʶʳ 2.5سʧ الʰلʨغ تʨؔن Ǽʺعʙل 

)12-14 ʧم ʛشه ((HPV) ) ʧاً في سॼل إلى (14وغالʸاً تॼȄʛوتق ʛʲة فأكʻون 9) سʛوآخ ȑادʻؗ الإناث أشار ʙʻوع ،(ʦكغ
(Kanade, et al,1999)  إلى أن(PWV)  ʙعǼ نʨؔ6ت  ʧر مʨشه(HPV) ) ʛʺل إلى (12.5وفي عʸاً وتॼȄʛة تقʻ8.3) س .(ʦؗغ 

  ):2مʯغʙʻ مʓشʯؕ ʙلة الʤʴʱ (كغʤ/ م
 ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕم ʛʽغʱم ʙعǽ(BMI) ةॽʺة العالʴʸة الʺʤʻل مʰق ʧم ʙʺʱقة، والʺعǼاʶراسات الʙاما في الʙʵʱاس ʛʲالأك(who) 

 (BMI)عالʦ، ومʧ خلال عʛض نʱائج الʙراسة للعʻʽة الؔلॽة تʧʽʰ أن مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ لʙʴʱیʙ الʙʰانة والʻʺʶة في جʺॽع دول ال
، ووصل الʺʨʱسȌ عʙʻ 2كغʦ/م22.30ؗانʗ  %95وأعلى رتॼة مॽʻʽʯة عʙʻ  2كغʦ/م16.67سʨʻات عʙʻ الʨؗʚر ؗان  9-6لأعʺار 

انʗ ا2كغʦ/م22.10ؗانʗ  %95وأعلى رتॼة مॽʻʽʯة عʙʻ  2كغʦ/م16.65الإناث إلى   9-6ؗل عام مʧ سʧ  (BMI)لȄʜادة في ، وؗ
 ʧʽاوح بʛʱات تʨʻم 0.75-0.5س/ʦف  2ؗغʸال ʧʽادة بȄʜق في الʛان الف تقॼȄʛاً، وتعʙʺʱ على الȄʜادة في ʱؗلة الʦʶʳ وʨʡل القامة، وؗ

انʗ مʨʱسʢات 2كغʦ/م1.43والإناث  2كغʦ/م1.74الأول إلى الʸف الʛاǼع عʙʻ الʨؗʚر  ) 9، 8، 7، 6تॼعاً إلى أعʺار ( (BMI). وؗ
)، وعʙʻ الإناث على الʨʱالي: 2كغʦ/م17.67، 2كغʦ/م16.80، 2كغʦ/م16.30، 2كغʦ/م15.93سʨʻات عʙʻ الʨؗʚر على الʨʱالي: (

لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة فأنه یʨجBMI  ʙ)). وعʙʻ الʛʤʻ إلى ʦॽʀ (2كغʦ/م17.48، 2كغʦ/م16.94، 2كغʦ/م16.13، 2كغʦ/م16.05(
ʨʺʻ في الʨʢل وʱؗلة الʦʶʳ. وجاء الʺʨʱسȌ في الʙراسة الʴالॽة أعلى مʧ الʺʨʱسȌ في دراسة سامʛʰتي فʽها تʙرج في الȄʜادة في ال

لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس في شʛق الهʙʻ، حʘʽ وصل الʺʨʱسǼ Ȍالʶʱاوȑ للʨؗʚر والإناث في هʚا العʺʛ  (Sampriti, et al,2018)وآخʛون 
، 2ؗغʦ/م 15.8في الʧȄʛʴॼ، حʘʽ ؗان عʙʻ الʨؗʚر  & Parveen,2009) (Nadia، وأعلى مʧ الʺʨʱسȌ في دراسة 2/مكغ14.24ʦإلى 

 (Serhiy,et al,2018)، وجاء الʺʨʱسȌ أقل مʧ الʺʨʱسʢات في دراسات ؗل مʧ: دراسة سʛʽهي واخʛون 2ؗغʦ/م 16.4وعʙʻ الإناث 
 ʛʺا لعॽانʛ ، ودراسة آن وآخʛون 2غʦ/مك16.7، وعʙʻ الإناث 2كغʦ/م17.2سʨʻات، حʘʽ وصل الʺʨʱسȌ عʙʻ الʨؗʚر إلى  9في أوؗ

(Anne, et al,2018)  أعʺار ʧة عʺان مʻʢفال في سلʡالأ Ȑʙر  10-9لʨؗʚال Ȑʙل Ȍسʨʱʺؗان ال ʘʽات حʨʻم 16.8س/ʦ2ؗغ Ȑʙول ،
سʨʻات إلى 8.9حʘʽ وصل الʺʨʱسȌ عʙʻ الʨؗʚر لعʺʛ  (Ivan, etal,2015)، ودراسة إǽفان وأخʛون في زاجʛب 2ؗغʦ/م 16.9الإناث 

في تʽʷلي، حʘʽ وصل  (Aguirre, et al,2015)، ودراسة 2كغʦ/م17.3سʻة وصل الʺʨʱسȌ إلى 7.9وعʙʻ الإناث لعʺʛ ، 2كغʦ/م18
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ʚؗ ،-(Alلʥ جاء مʨʱسȌ الʨؗʚر أقل مʧ الʺʨʱسȌ في دراسة الهʜاع 2ؗغʦ/م 17.3، وللإناث 2ؗغʦ/م 18الʺʨʱسȌ عʙʻ الʨؗʚر إلى 

Hazzaa,2007) ) ʛʺع ʧم ʧʽدیʨعʶر الʨؗʚ21-9على ال Ȍسʨʱʺؗان ال ʘʽة، حʻم 18) س /ʦون 2ؗغʛودراسة رش وأخ ،(Rush, et 

al, 2009)  ʛʺر في عʨؗʚال ʙʻع Ȍسʨʱʺوصل ال ʘʽا، حʙʻزلʨʽات إلى  9في نʨʻم 19س/ʦالإناث 2ؗغ ʙʻم23.2، وع/ʦودراسة 2كغ ،
، 2ؗغʦ/م 17.9سʨʻات إلى  9 في ʨؗلʨمॽʰا، حʘʽ وصل الʺʨʱسȌ عʙʻ الʨؗʚر في عʺʛ (German, et al, 2016)جʛʽمان وآخʛون 

، ولعل الأسॼاب الʛئʶॽة في الاخʱلاف بʧʽ نʱائج الʙراسات الʶاǼقة ǽعʨد إلى عʙة عʨامل مʻها: اخʱلاف 2كغʦ/م17.6وعʙʻ الإناث 
  معʙلات نʺʱؗ ʨلة الʦʶʳ وʨʡل القامة، والʱغǽʚة، والأنʢʷة الʨʽمॽة، والعʨامل الʳغʛاॽɾة والʺʻاخॽة، والʨراثة.

  ):2سʠح الʤʴʱ (م مʯغʙʻ مʴاحة
 ʦʶʳح الʢاحة سʶم Ȍسʨʱأن م ʧʽʰة تॽة الؔلʻʽراسة للعʙائج الʱض نʛخلال ع ʧم(BSA)  ر  9-6لأعʺارʨؗʚال ʙʻات عʨʻس

 %95وأعلى رتॼة مॽʻʽʯة عʙʻ  2م0.95، ووصل الʺʨʱسȌ عʙʻ الإناث إلى 2م 1.31ؗانʗ %95وأعلى رتॼة مॽʻʽʯة عʙʻ  2م0.97كان 
 ʗا2م1.28كانȄʜال ʗدة في ، وؗان(BSA)  ʧس ʧ9-6ؗل عام م  ʧʽاوح بʛʱات تʨʻادة في  2م 0.15-0.10سȄʜعلى ال ʙʺʱاً، وتعॼȄʛتق

 ȑاوʶʱالǼ ر والإناثʨؗʚال ʙʻع عǼاʛف الʸف الأول إلى الʸال ʧʽادة بȄʜق في الʛان الف . 2م 0.25كʱلة الʦʶʳ وʨʡل القامة، وؗ
انʗ مʨʱسʢات   1.10، 2م 1.00، 2م 1.00، 2م 0.85عʙʻ الʨؗʚر على الʨʱالي: () سʨʻات 9، 8، 7، 6تॼعاً لأعʺار ( (BSA)وؗ

لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة  BSA)). وعʙʻ الʛʤʻ إلى ʦॽʀ (2م 1.08، 2م 1.00، 2م 0.90، 2م 0.83)، وعʙʻ الإناث على الʨʱالي: (2م
عʙʻ الʢفل الʛضॽع تʸل إلى  (BSA) إلى أن (Lito& Young,2018)فأنه یʨجʙ فʽها تʙرج في الʨʺʻ، وتʱفȘ مع ما أشار لʨʱʽ وʨȄنج 

سʨʻات  9، وجاء الʺʨʱسȌ في الʙراسة الʴالॽة على سʽʰل الʺʲال لعʺʛ 2م1.73، وتʸل في مʛحلة الॼʷاب نʳॽʱة للʨʺʻ إلى 2م0.20
سʨʻات مʧ الʨؗʚر  9والȑʚ وصل لعʺʛ  (Orimadegum & Omisanjo, 2014)أعلى مʧ الʺʨʱسȌ لؔل مʧ الʨؗʚر والإناث في دراسة

في الʺʙارس الʨؔرȄة، حʘʽ  (Lito& Young,2018)، بʻʽʺا جاء أقل مʧ الʺʨʱسȌ في دراسة 2م 0.99، والإناث إلى 2م 0.97لى إ
  .2م 1.117، وعʙʻ الإناث 2م 1.158كان عʙʻ الʨؗʚر 

لح الʨؗʚر، تॼعاً إلى مʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʸف والʱفاعل بʻʽهʺا تʧʽʰ وجʨد فʛوق تॼعاً للʝʻʳ ولʸا (BSA)وعʙʻ الʺقارنة في 
، والʖʰʶ الʛئʝॽ في (BSA)وتॼعاً إلى مʱغʛʽ الʸف ولʸالح الʸف الأعلى، ولا یʨجʙ تفاعل بʧʽ الʝʻʳ والʸف في الʱأثʛʽ في 

 ʨʺʻال ʥلʚؗ ،الإناثǼ ر مقارنةʨؗʚال ʙʻل القامة عʨʡو ʦʶʳلة الʱؗ ادةȄد إلى زʨعǽ فʸوال ʝʻʳال ȑʛʽغʱعاً إلى مॼوق تʛر الفʨهʣ
، حʘʽ أن هʻاك معادلات اعʙʺʱت في ʽ(BSA)هʺا مع الʱقʙم في العʺʛ، وهʺا الʺʨȞنان الأساسॽان في ॽʀاس والʻʹج والȄʜادة ف

  :ॽʀ(Mosteller,1987)اسه على ʱؗلة الʦʶʳ(كغʦ) وʨʡل القامة(سʦ) مʲل معادلات: 
(BSA) 0.016667) =2(م×ʦʶʳلة الʱل×0.5كʨʢ0.5ال  

  :(Gehan & George,1970)ومعادلة
(BSA) 02350.0) = 2(م × ʦʶʳلة الʱؗ0.51456 × لʨʢ0.42246ال  

  :(Haycook, etal, 1978)ومعادلة 
(BSA) 0.024265) = 2(م × ʦʶʳلة الʱؗ0.5378× لʨʢ0.3964ال  

  :(Furqan & Haque,2009)وهʻاك معادلات اعʙʺʱت في ॽʀاسه على ʱؗلة الʦʶʳ مʲل معادلة 
(BSA) 4) = (2(م  ×+ʦʶʳلة الʱ90(÷) 7ك.(ʦʶʳلة الʱك+  

  ʯغʙʻ انʵʯار الʗʮانة والʸʴʹة:م
ॽɾʺا یʱعلǼ Șانʷʱار الʙʰانة والʻʺʶة أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن نॼʶة انʷʱارهʺا معا عʙʻ الʨؗʚر والإناث والعʻʽة الؔلॽة ؗانʗ على 

 (Al-Hazzaa,2007))، وعʙʻ مقارنة نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع نʱائج الʙراسات العॽȃʛة والأجॽʰʻة: %25.9، %26، %25.7الʨʱالي: (
 ,Anne, et al)، و(Malik& Bakir,2007)، وBener,2006)، و((Nadia & Parveen,2009)، و(Abdullah, et al,2009) (Alqarni,2018)و

، (Trudy, et al,2014)، و(Ogden,et al,2012)و (Kelly, et al,2011)و (Ragaa & Bin Mohanna,2003)، و(Al-Isa,2004)، و(2018
 Mostafa, et)، و(Janssen, et al,2005)، و(Aguirre, et al, 2015)، و(Kayoung, et al,2007)، و(Silva ,et al,2010)و

al,2016)و(Bakhshi, et al,2015)و ،(Sampriti, et al,2018)و ،(Ismail, et al, 2012)و ،(Navarro, et al,2004)و ،(Booth,et al,2003) ،
، (Zbigniew, et al,2011)، و(Katherine, et al,2018)، و(Zhang,et al,2018)، و(Willms, et al,2003)، و(Liu, et al, 2007)و
، تʧʽʰ وجʨد اتفاق معها، حʘʽ یʨجʙ إجʺاع أن مȞʷلة الʻʺʶة والʙʰانة مȞʷلة عالʺॽة وفي ازدǽاد عاماً Ǽعʙ (Michael, et al,2013)و

ʶʻراسات بʙه الʚة هॼة في غالʻʺʶانة والʙʰار الʷʱعام، وان ʧع ʙȄʜة تॼ20%.  



 2019، 4، العʙد 46، العلʨم الȄʨȃʛʱة، الʺʳلʙّ دراسات

- 305 -  

 2025في إشارتهʦ إلى أنه بʻاء على الʙراسات الȄʕʰʻʱة یʨʱقع عام  (Charlotte, et al,2018)وأكʙّ على ذلʥ شارلʨت وآخʛون 
 ʙʻة عʻʺʶانة والʙʰار الʷʱل  70انʣ في ȋاʷʻة وال ʛؗʴة في قلة الॽʻʽʢʶارس الفلʙʺفي ال ʧʺؔرة تʨʢʵوال .ʦفل في العالʡ نʨʽمل

 ʟʸد حʙع ʟعة نقȃف الأرʨفʸة في الॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ʝȄرʙʱل ʧʽʸʸʵʱومعلʺات م ʧʽʺد معلʨم وجʙة، وعॽاضȄʛة الॽȃʛʱال
الأولى، وʣهʨر الȌʺʻ الʳالʝ عʙʻ الʢلॼة في هʚه الʸفʨف ʖʰʶǼ الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴیʲة مʲل اسʙʵʱامات الهʨاتف الʻقالة للألعاب 

ʜʽ الʺʙارس والأهل على الإلʛʱؔونॽة، ومʷاهʙة الʱلفاز لʺʙة Ȅʨʡلة، وضعف رق ʛؗوت ،ʦائهʻة لأبॽمʨʽة الʢʷة والأنǽʚغʱة الأهل للǼا
الʳانʖ العقلي واكʶʱاب الʺعارف والʺعلʨمات على حʶاب الʳانʖ الʴʸي، وȃالʱالي نʱʴاج إلى بʛامج وقائॽة لʱقلʽل تفاقʦ الʻʺʶة 

مʧ الأʡفال أصʴاب الʻʺʶة یॼقʨا  %80-%50ه إلى أن ما نʱʰʶ (Styne,2001)في الʺʛاحل اللاحقة، حʘʽ أشارت نʱائج دراسة 
  سʺʧʽʻʽ في مʛحلة الॼʷاب.

  
  الʦʯصॻات:

  في ضʦء أهʗاف الʗراسة ونʯائʱها، أوصى الॺاحʰان Ǻالʦʯصॻات الآتॻة:
1-  ʛʽفʨة في تॽʺأه ʧة لʺا لها مʴʸعة الأولى، ووزارة الȃف الأرʨفʸة على معلʺي ومعلʺات الॽالʴراسة الʙائج الʱن ʦॽʺتع

ॽة في هʚه الʺʛحلة. ʦॽʀ مʛجॽɻة ʛؗʴامج الʛʰة، والǽʚغʱه الॽجʨوت ،ʨʺʻعلى ال ʦȞʴها في الʽعل ʙʺʱعǽ  
ضʛورة عʺل وزارة الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ نʛʷة تॽɺʨة لأولॽاء أمʨر الʢلॼة حʨل الʻʺʶة وخʨʢرتها في هʚه الʺʛحلة وضʛورة  -2

ॽة ومʷاهʙة الʱلفاز، واسʙʵʱام الʴاسʨب، و  ʛؗʴة الʢʷة والأنǽʚغʱعة الǼاʱم.ʦائهʻل أبʰق ʧقالة مʻاتف الʨاله  
ضʛورة زȄادة وزارة الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ لعʙد حʟʸ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في هʚه الʺʛحلة، وॽʀام معلʺʧʽ ومعلʺات مʧ أصʴاب  -3

  تʟʸʵ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʙʱرʶȄها، ولʝॽ مʧ معلʺي ومعلʺات تʟʸʵ الॽȃʛʱة الابʙʱائॽة.
لʵʱلʟ مʧ الʻʺʶة وأثʗʱʰ عʙم نʳاحها، وأن الॽʺʴة الʺȃʨʴʸة Ǽالʷʻاȋ الʱأكʙʽ على أنه اسʙʵʱمʗ أسالʛʽʲؗ ʖʽة ل -4

  وتعʙیل الʶلʨك هʨ الأسلʨب الأمʲل للʵʱلʟ مʧ الʻʺʶة.
ʱلة الʦʶʳ لأعʺار  -5 سʻة لؔل مʧ الʨؗʚر والإناث في  18-6إجʛاء دراسة لʙʴʱیʙ قʺة الʛʶعة في نʺʨʡ ʨل القامة وؗ

 الʺʙارس الفلॽʻʽʢʶة.

  انʷʱار الʙʰانة والʻʺʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس في فلʧʽʢʶ ودول عॽȃʛة أخȐʛ. إجʛاء دراسة مقارنة حʨل -6
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Fatness, Obesity and Growth in Body Height, Body Mass, Body Mass Index, Body Surface 

Area among the Fourth Basic Grades in Governmental Schools in Palestine 
 

Abdelnaser. A. Qadumi, Munther. A. Nasrallah* 

 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to determine fatness, obesity and growth in Body Height (BH), Body 

Mass (BM), Body Mass Index (BMI), and Body Surface Area (BSA) among the Fourth Basic Grades 

in Governmental Schools in Palestine, and construct norms of these variables. Furthermore, to 

determine the differences in (BH), (BM), (BMI) and (BSA) according to the class and gender 

variables. Also, to determine the prevalence of fatness and obesity among students. The sample 

consisted of (2200) male and female students from (11) educational governorate in West-Bank. The 

results revealed that the means of Height (Ht), (BM), (BMI), and (BSA) for male were respectively: 

(126.38 cm, 26.99 kg 16.67 kg/m2 and 0.97 m2), and for female were respectively: (125.25 cm, 26.48 

kg,16.65 kg/m2 and 0.95 m2).Furthermore, the results indicated a significant differences in all variables 

except (BMI) between male and female in favor of male, and according to the class in all variables in 

favor of the higher one, the prevalence of fatness and obesity where (25.9%). Based on the findings of 

the study the researchers recommended to increase attention of follow up development, nutrition, 

obesity and health among students. 

Keywords: Fatness, Obesity, Body Height, Body Mass, Body Mass Index, Body Surface Area, 

Fourth Basic Grades, Palestine. 
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