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هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير اسلوب متعدد المستويات في تحسين التفكيرالابتكاري والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الإرسال بالكرة الطائرة. 

وقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي، وأجريت الدراسة على عينة مكونة من (22 ) متعلماً في مدرسة الفرير التابعة لمدرية التعليم الخاص، حيث تم تقسيم المتعلمين  إلى مجموعتين:

الأولى التجريبية: استخدمت اسلوب التدريس متعدد المستويات وعددهم  (11) متعلماً.

الثانية المجموعة الضابطة : استخدمت  اسلوب التدريس الاعتيادي وعددهم (11) متعلماً. 

كل مجموعة استخدمت النمط التدريسي الخاص بها  بواقع ثلاثة وحدات تدريسية في الأسبوع الواحد بزمن (45) دقيقة في الوحدة التدريسية الواحدة ولمدة( 4) أسابيع.

 وبعد معالجة البيانات إحصائيًا تبينَ وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياسيين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية في تحسين التفكير الابتكاري  والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الإرسال  بالكرة الطائرة، كما أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والبعدي ولصالح البعدي لأفراد المجموعة الضابطة في تحسين الحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الإرسال بالكرة الطائرة.
كما أشارت البيانات الإحصائية البعدية إلى وجود فروق دالة إحصائياً لصالح أفراد المجموعة التجريبية في تحسين التفكير الابتكاري والحصيلة المعرفية لمهارة  بالكرة الطائرة بالمقارنة مع أفراد المجموعة الضابطة.
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This study aims on introducing the effect of a multi-level methodology on enhancing the creative thinking and applicable and knowledge achievement of volley ball transmission skill

Researchers have followed the experimental methodology which was applied on a sample of 22 students from Collège des Frères of the directorate of private schools, the students were divided into two groups:  

The experimental group: The methodology of multi-levels teaching was applied on the 11 students of this group

The control group: The traditional teaching methodology was applied on the other 11 students.

Each methodology was applied on both groups as follows: 3 classes per week where each class lasted for 45 minutes for duration of 4 weeks.

After analyzing the resulted statistics; significant differences have resulted comparing the before and after measures. The experimental group has shown an improvement in its creative thinking and knowledge and applicability achievement in volley ball transmission skills. Furthermore, results have shown significant statistical differences in favor of the after results when comparing before and after status for control group in their knowledge and applicability of volley ball transmission skill.

Statistical data of after status have shown significant statistical differences which was in favor of the experimental group in their creative thinking and knowledge achievement in volley ball transmission skill in comparison with the control group. 
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المقدمة والاهمية :
تظهر مهمة العملية التربوية في تنمية مهارات التفكير والابداع لدى المتعلمين في ضوء تفعيل استراتيجيات التدريس المختلفة والمناسبة بهدف تطوير قدرات الطفل ليواكب العملية المستقبلية في الحياة ،ويشير الخولي ، وآخرون (1998) إن تنمية التفكير الابتكاري يمكن ان تتم عند الطفل في مراحل مبكرة من العمر ، ويؤكد حسين (2010) بان العلوم التربوية شهدت ثورة إبداعية في مجال الطفولة واحتضنت تربيتهم بما يواكب تطورات العصر السريعة إلا أن الاتجاهات الحديثة تركز على إكساب الأطفال المفاهيم الحركية والمرتبطة بالمهارات الحياتية والتي يستخدمها في حياته اليومية وتعود علية بالفائدة المبكرة في الابداع الابتكاري ( أي التسريع في اكتساب المفاهيم الحركية والحياتية).
إن تقدم الامم يظهر بمدى تفعيل التفكير الابتكاري لدى مجتمعاتها لانه يزيد من انتقال التعلم ويعزز الدافعية الذاتية ويساعد على البحث والاستقصاء للوصول إلى اشياء جديدة (ابسيس،2004،شقير ،2000).
ويعد الابداع ظاهرة مهمة في المجال الرياضي إذ أن اختلاف الانشطة الرياضية على اختلافها تساهم في تنمية التفكير حيث تخلق مناخ خصب للتنمية التفكير ، ويتيح للفرد ان يعبر عن قدراته الفردية  واستدعاء الخبرات السابقة لانتاج قدرات حركية ناتجة عن مثير معين لحركات غير شائعة ومبتكرة (درويش ،1997؛ wannen,1996 ؛شرف الدين ،2005).
وتتكون مرحلة التفكير الابتكاري من مرحلة الاعداد والتحضير وتعتمد على مدى تحضير الذهن لعملية الابتكار الخاصة بالمشكلة المطروحة ، وجمع المعلومات عن المشكلة ، واما المرحلة الثانية فتتمثل في فترة الحضانة للمشكلة والعمل على ترتيبها مع طرح حلول غير نهائية لحل المشكلة ، والمرحلة الثالثة تكمن في الالهام او الاشراف وتتمثل في تحليل هذه المرحلة بعمق مما يستدعي عملية الابتكار لحل المشكلة ،واما المرحلة الرابعة تكمن في التحقق , حيث يتم الحصول على النتائج النهائية لحل المشكلة( حسن شحاته ،2003 ،39، جروان ،1999). 
ويشير الضمد ( 2003) إن المصادر بينت أن الرياضي يحتاج إلى ما يسمى بالذكاء العملي أي ينبغي أن يتميز الفرد في النواحي العملية التطبيقية؛ بمعنى أن الفرد لا يكفي أن يتميز بالقدرة العقلية العامة للذكاء كما تقيسها اختبارات الذكاء اللفظي وغير اللفظي، بل يجب أن تكون لدية القدرة العقلية على استيعاب الخطط أو تشكيلها في موقف معين من مواقف اللعب للإشارة إلى الذكاء العملي ويمكن قياس ما لدى الفرد من ذكاء اللعب أو الذكاء الرياضي بواسطة اختبارات المواقف والتي تعمل على خلق المواقف والظروف العملية لما يمارسه الفرد من نشاط للتعرف على استجابات الأفراد لديها.  

وتظهر أهمية طرائق التدريس في نشر التفكير الابتكاري  الذي يواكب تطورات العصر الحديث ، ويعد الاسلوب التدريسي الفعال هو الذي يحقق نتاجات الطلبة المتعلمين في ضوء منظومة التفكير الابداعي.

حيث حدد علماء التدريس( Harrison et all (1996) و موستن واشورت Mosston & Ashworth (2002) الأسس التي يعتمد عليها اختيار الأسلوب تدريسي في التربية الرياضية  وهي قدرات الطلبة وعمر الطالب والمحتوى المراد تدريسه للطلاب و قدرات المدرس الذاتية والبيئية التدريسية ( أدوات وتسهيلات) ،الظروف الجوية ،الوقت.
وفكرة اسلوب التدريس متعدد المستويات في مجال الكرة الطائرة  قائمة على منح الفرص للمتعلمين لتطبيق مهارة الإرسال بالكرة الطائرة حسب مستوى وقدرات اللاعبين وهذا يتيح فرص التفكير والابتكار لدى المتعلمين حسب المستويات المقدرة على الملعب.
واسلوب متعدد المستويات يعتمد على النمط الجدي في التعليم حيث يضع مستويات تعليمية متعددة بين التلاميذ ويستخدم تدريباً واحداً ولكن تختلف فيه درجة الصعوبة و يختار  التلميذ المستوى المناسب لقدراته وفي ضؤ إبداعة وتفكيرة ، ويتميز هذا الأسلوب بالاهتمام بالفروق الفردية بين التلاميذ، ويتيح الفرصة لجميع التلاميذ لممارسة التدريب ، ومن مميزات  هذا الاسلوب  يمنح  جميع الطلاب فرصة النجاح في أداء المهمات،و يوفر الفرص لجميع التلاميذ للقيام بأداء الواجب المكلفين بها ،و يشجع التلاميذ على تقويم أنفسهم أثناء العمل ، ويشجع التلاميذ على الاعتماد على النفس ، ويعزز احترام الذات والاستمتاع بالنشاط الرياضي (Mosston & Ashworth, 1994؛ابو نمرة ،2000؛ الربابعة،2011).

 وفي هذا الأسلوب يتخذ المعلم جميع القرارات الخاصة بعملية التخطيط والتنفيذ، فيما تنتقل إلى المتعلم القرارات الخاصة بالتنفيذ، وكذلك اختيار المستوى الذي يتناسب وامكاناته، وكذلك قرارات التقييم تكون بيد المتعلم Mosston & Ashworth, 1986) ).

وفي ضؤ ما تقدم فان اسلوب متعدد المستويات يتيح للمتعلم حرية التفكير والابتكار في قرارات التنفيذ إذا يستطيع أن يطبق مهارات الإرسال من مستويات متعددة على الملعب وحسب قدراته.
وتعد مهارة الاسال في الكرة من المهارات الاساسية وتصنف ذات طابع هجومي ، وقد عرف الاتحاد الدولي (2011) ان الارسال هو حركة وضع الكرة في اللعب بواسطة اللاعب الخط الخلفي الايمن (مركز (1) والمتواجد في منطقة الارسال.
وتتمثل  مهارة الإرسال بالطابع الهجومي ولها تأثير فعال وايجابي للفريق المرسل وسلبي ومؤثر على الخصم، و إذا تم تنفيذه بالطريقة الصحيحة والمطلوبة والتي تحقق النقاط التالية:الحصول على نقطة بدون أجهاد فريقه و إعطاء فرصة راحة فريقه و كسب الثقة العالية لأعضاء فريقه من الناحية النفسية ، أجهاد فريق الخصم بدنيا وفنيا وخططيا ونفسيا عند نجاحه وزعزعة الثقة وروح التعاون بين أعضاء فريق الخصم في حاله نجاحه.ويصنف الإرسال إلى نوعان في طريقة التنفيذ وهما : من أسفل  ويستخدم للمبتدئين في الكرة الطائرة ،ومن أعلى يستخدم في المستويات المتقدمة في المنافسات الرسمية(ابراهيم، ،2001، الجميلي، 2007، الخطايبة، 1996).
وتظهر اهمية الدراسة في توظيف اسلوب التدريس متعدد المستويات بهدف تنمية التفكير الابتكاري لدى المبتدئين بالكرة الطائرة ،كما تخدم هذه الدراسة المدرسين والمدربين في تشجيع الطلبة على مهارات التفكير الابتكاري التي تساعد على  تعلم مهارة الإرسال بالكرة الطائرة ،وإتاحة الفرصة للمتعلمين في اتخاذ القرار بانفسهم وذلك حسب قدراتهم البدنية والعقلية أثناء تعلم مهارات الكرة الطائرة. 

مشكلة الدراسة :

يعد اختيار اسلوب التدريس من المهمات الصعبة التي تقع على عاتق المدرسين ويؤثر في اختيار طريقة التدريس عدة جوانب وهي العمر وطبيعة المادة والفروق الفردية ونوع المهارة والقدرات العقلية للطالب.

واسلوب  متعدد المستويات يخاطب القدرات العقلية في الجزء التنفيذي مما يدع المتعلم يفكر في الوصول إلى الحل. وبعد المتابعة لميدان  الكرة الطائرة  تبين أن الكثير من المدرسين والمدربين يستخدموا الاسلوب  الاعتيادي واتباع امر المدرب في تعليم الإرسال  دون اعطاء الطالب اي نوع من حرية الرأي والتفكير في هذه المرحلة،  علماً ان هذه مرحلة المبتدئين في الكرة الطائرة والتي تتمثل في عمر (8) سنوات  تميل  إلى استخدام المعارف والمفاهيم والتطبيق والبحث عن الحلول. ولذلك في ضوء الاسلوب التقليدي الذي يميل إلى الامر  إذ يضعفة قدرة المتعلم على التفكير الابداعي، ومن هذا المنطلق تطرق الباحثون إلى تحرير فكر الطالب باستخدام اسلوب متعدد المستويات الذي يتيح للطالب التفكير والتطبيق في الجزء التنفيذي من الدرس لتعلم مهارة الارسال بالكرة الطائرة . 
اهداف الدراسة :

 هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على :

- اثر التدريس باستخدام اسلوب متعدد المستويات  في تحسين التفكيرالابتكاري والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الارسال  بالكرة الطائرة. 
- اثر التدريس بالاسلوب الاعتيادي في تحسين التفكيرالابتكاري في تحسين التفكيرالابتكاري والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الارسال  بالكرة الطائرة. 

- التعرف على الفروق بين أفراد العينة في تحسين التفكيرالابتكاري والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الارسال  بالكرة الطائرة. 

تسأولات  الدراسة :

- هل توجد فروق دالة إحصائياً لأثر استخدام اسلوب متعدد المستويات  في تحسين التفكيرالابتكاري  والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الارسال  بالكرة الطائرة لدى افراد المجموعة التجريبية؟

- هل توجد فروق دالة إحصائياً لأثر التدريس باستخدام الاسلوب الاعتيادي في تحسين التفكيرالابتكاري والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الارسال  بالكرة الطائرة لدى افراد المجموعة الضابطة؟ 
- هل توجد فروق دالة إحصائياً بين أفراد المجموعتين في تحسين التفكيرالابتكاري والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الارسال  بالكرة الطائرة؟ 

مصطلحات الدراسة :

- اسلوب متعدد المستويات: هو الأسلوب الذي يقدم مستويات عدة للأداء في نفس العمل، حيث يشترك جميع المتعلمين في الممارسة، ويهتم هذا الأسلوب بالفروق الفردية حيث يتيح الفرصة للممارسين لان يشاركوا في الأداء كل حسب قدراته Mosston&Ashworth ;2002)  ).
التفكير الابتكاري:هو القدرة على إنتاج شيء جديد بفعل عوامل ذاتية ،(اسماعيل ،2003)

مهارة الارسال: - مهارة الإرسال: هي مهارة هجومية وتنفذ بواسطة اللاعب الذي يشغل مركز رقم (1)، ويستخدم في استئناف اللعب بعد التوقف، ( إجرائي).
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-قام النداف والشمايلة ( 2006) بدراسة هدفت للتعرف على أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس (ألأمري، التطبيقي، متعدد المستويات ) في تعلم مهارتي الدحرجة الأمامية من الطيران والقفز فتحا عن حصان القفز في الجمباز لطالبات  الصف الخامس الأساسي من مدرسة جامعة مؤتة النموذجية في محافظة الكرك، وشملت عينة الدراسة (36) طالبة تم توزيع العينة عشوائيا على ثلاث مجموعات بحيث استخدمت كل مجموعة أسلوبا تدريسيا معينا وبلغت مدة البرنامج أربعة أسابيع بواقع وحدتين لكل مهارة ولغرض تحقيق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وأظهرت النتائج أن الأساليب التدريسية أثرت ايجابيا لتعلم المهارتين، ولم يكن هناك فروق دالة إحصائيا بين الأساليب الثلاثة على الأداء المهاري عند مقارنة نتائج القياسين القبلي والبعدي.   
- قام بكت Beckett (1990) بدراسة هدفت إلى الكشف عن أثر استخدام الأسلوب التدريبي وأسلوب متعدد المستويات في التدريس على مستوى الأداء والتحصيل المعرفي لمهارات كرة القدم على طلبة كلية التربية الرياضية، استخدم الباحث المنهج التجريبي، تكونت عينة الدراسة من (120) طالبا، أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في التحسين في الأسلوبين، ولم تظهر نتائج الدراسة فروق معنوية في الاختبار المعرفي الكتابي، فقد حقق الطلبة الذين درسوا بالأسلوب المتعدد المستويات نتائج أعلى من الطلبة الذين درسوا بالأسلوب التدريبي.
- أجرى أبي عبادة (2001) دراسة هدفت التعرف إلى العلاقة بين الذكاء العام والمهارات الحركية الأساسية لدى طلبة الصف الرابع الأساسي مجتمعة ومنفردة والفرق في الذكاء والمهارات الحركية بين الذكور والإناث، تكونت عينة الدراسة من (152) طالبا وطالبة، أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ايجابية دالة إحصائيا بين الذكاء العام والمهارات الحركية الأساسية بشكل مجتمع، كما أظهرت وجود علاقة بين الذكاء ومهارة الرمي والركل والضرب، أما الجري والوثب فكان معامل الارتباط ضعيفا، وأظهرت الدراسة عدم وجود فرق بين الذكور والإناث من حيث الذكاء والمهارات الحركية الأساسية مجتمعة ومنفردة.
إجراءات الدراسة
منهج الدراسة: استخدام  الباحثون  المنهج التجريبي لمناسبته طبيعة الدراسة.
مجتمع الدراسة:اشتمل مجتمع الدراسة على الطلبة المتدربين بالكرة الطائرة في البرنامج اللامنهجي في مدرسة الفرير التابعة لمديرية التعليم الخاص  للعام الدراسي 210/2011 وعددهم (55) متدرباً بالكرة الطائرة تتراوح أعمارهم من (6-8) سنوات .  
عينة الدراسة: تم اختيار عينة الدراسة عشوائياً بطريقة القرعة من مجتمع الدراسة وعددهم (22) متدرباً في البرنامج اللامنهجي ، وقسموا إلى مجموعتين تجريبية وعددها (11) متدرب  وضابطة عددها (11) متدرب
تكافؤ العينة: أجرى الباحثون التكافؤ بين  أفراد المجموعتين قبل تطبيق الدراسة،وذلك  في القياسات الجسمية والبدنية والتفكير الابتكاري والمهارية العرفية والتطبيقية ، والجداول  (1، 2، 3) تبين ذلك.
جدول (1)
الموسط الحسابي والانحراف المعياري  وقيمة( ت) بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض القياسات الجسمية

	المتغيرات الجسمية
	المجموعة التجريبية

ن=11
	المجموعة الضابطة

ن=11
	قيمة ت
	مستوى الدلالة 

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	الطول
	141.3
	4.55
	140.3
	4.62
	0.82
	0.789

	الوزن
	36.34
	3.98
	35.92
	3.41
	0.37
	0.950

	العمر
	7.12
	1.52
	7.76
	1.31
	1.48
	0.621


يوضح الجدول (1) إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند 0.05 بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في الطول، الوزن،  العمر، وانحصرت قيمة (ت) المحسوبة بين (0.73- 1.48) مما يشير إلى تكافؤ أفراد المجموعتين في هذه المتغيرات. 
جدول (2)
الموسط الحسابي والانحراف المعياري  وقيمة( ت) بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القدرات  البدنية
	المتغيرات البدنية
	المجموعة التجريبية

ن=11
	المجموعة الضابطة

ن=11
	قيمة ت
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	سرعة 30م
	4.55
	1.21
	4.22
	1.96
	0.66
	0.625

	الوثب  للإمام من الثبات 
	1.41
	1.95
	1.49
	1.02
	0.16
	0.992

	ثني الذراعين ومدهما 
	12.31
	2.01
	12.66
	3.01
	0.44
	0.891

	رمي الكرة الطبية من الثبات 
	2.02
	1.99
	2.11
	1.97
	0.15
	0.995

	قوة القبضة 
	22.41
	0.95
	21.95
	1.08
	1.27
	0.524


يوضح الجدول (2) إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند 0.05 بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير القدرات البدنية وانحصرت قيمة (ت) المحسوبة بين (0.16- 1.27) مما يشير إلى تكافؤ أفراد المجموعتين في هذه المتغيرات.
جدول (3)
الموسط الحسابي والانحراف المعياري  وقيمة( ت) بين أفراد المجموعتين 

التجريبية والضابطة في الابداع الابتكاري  والحصيلة المعرفيةوالتطبيقية لمهارة الارسال بالكرة الطائرة 
	متغيرات الدراسة 
	المجموعة التجريبية

ن=11
	المجموعة الضابطة

ن=11
	قيمة ت
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	 التفكيرالابتكاري
	25.31
	4.81
	24.01
	3.45
	1.00
	0.512

	الإرسال من اسفل مواحه 
	6.04
	1.98
	6.55
	1.88
	0.96
	0.621

	الإرسال من اعلى التنس 
	2.99
	0.95
	3.41
	1.05
	1.55
	0.432

	الحصيلة المعرفية لمهارة الارسال 
	3.89
	0.78
	4.09
	0.88
	0.83
	0.712


أدوات الدراسة :

استخدمت الدراسة مجموعة من الأدوات بهدف تنفيذ أجراءتها :

- ملعب كرة طائرة بمعداته 

- أدوات لتفيد الاختبارات البدنية والجسمية ( شريط قياس ، ساعة توقيت ، جهاز الديناموميتر ،طبشور ، كرة طبية ، كراسي، الرستاميتر ،ميزان طبي) .

 - الأدوات لتنفيذ الاختبارات المهارية (حائط ، بلاستر ، ساعة توقيت ، ملعب الكرة الطائرة ، كرة الطائرة ).

 الاختبارات المستخدمة في الدراسة :
أولا:  اختبارات  القدرات البدنية  

تهدف هذه الاختبارات إلى قياس أداء المتعلم لأجراء التكافؤ بين أفراد المجموعتين  
ثانياً :اختبارات الأداء المهاري

 الإرسال من أسفل مواجه، ملحق (4).
 الإرسال من أعلى التنس ،ملحق (4)    (ابراهيم،2001) 

ثالثاً : اختبارات الحصيلة المعرفية لمهارة الأرسال   (ملحق ،5)

رابعاً - مقياس التفكير الابتكاري في الدراسة:

 تم استخدام مقياس التفكير الابتكاري الذي أعده في صورته العربية المنسي(1996)، وتكون المقياس من  (65) مفردة, موزعة  على  مجموعة من السمات كما هو موضح في الجدول (4).

تم صياغة المفردات بالعبارات اللفظية البسيطة بلغة قريبة من الطفل  التي يستطيع فهما و الإجابة عليها (بنعم) أو (لا) بعد التوضيح من خلال المطلوب من الأطفال وهو معرفة معنى كل عبارة من عبارات القائمة ثم الإجابة بشكل فردي. 
-إذا كانت العبارة موجبة:يعطى الطفل درجة واحدة إذا كانت إجابته نعم، ويعطى الطفل صفراً إذا كانت إجابته لا.
· إذا كانت العبارة سالبة: يعطى الطفل صفراً إذا كانت إجابته نعم ويعطى الطفل درجة واحدة إذا كانت إجابته لا. ملحق (2)
 البرنامج التعليمي ومدته الزمنية.

- تم الاستعانة بالدراسات السابقة في مجال الكرة الطائرة (الربابعة ،2011؛ حسين ؛2011) وفي بعض الالعاب الرياضة الأخرى (النداف ،2006 )

- المدة الزمنية للبرنامج التعليمي اسبوعيين  بمعدل (6) وحدات تدريبية أسبوعياً ومدة كل وحدة 50 دقيقة.

- عدد الوحدات التعليمية (12) وحدات تعليمية على مدار أربعة أسابيع.
- تكونت كل وحدة تدريبية من 3 أجزاء:
- جزء تمهيدي(10د): ويتضمن تسجيل حضور والإحماء. 

-جزء رئيسي(40د):النشاط التعليمي والتطبيقي.

- وجزء ختامي(10د):ألعاب صغيرة, ووقت حر ثم الخروج من الملعب . ملحق (3)

الدراسة الاستطلاعية :
تم إجراء دراسة استطلاعية على عينة و عددها (12) طفل من مجتمع الدراسة وتم استبعادهم من عينة الدراسة، حيث تم تطبيق الاختبارات والبرنامج التعليمي المقترح باستخدام الأسلوب متعدد المستويات  لمدة خمسة أيام في الفترة الواقعة ، وكان الهدف من الدراسة الاستطلاعية  :

- التأكد من صلاحية الاختبارات والأدوات المستخدمة في الدراسة .

- حساب المعاملات العلمية للاختبارات الثبات والصدق.
المعاملات العلمية للاختبارات :

صدق المحتوى : قام الباحثون بعرض أدوات الدراسة على مجموعة من المحكمين في مجال التدريس ، والكرة الطائرة ، والاختبارات والقياس ، وعلم النفس الرياضي ملحق (1)
معامل الثبات: لإيجاد معامل الثبات استخدمت طريقة الاختبار وإعادة الاختبار (Test – Re – test)على عينة تكونت من (10) متدربين  ومن مجتمع الدراسة، وتم استبعادهم من  عينة الدراسة وقد تم استخدام معامل الارتباط بيرسون لإيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين والجدول(4)يوضح ذلك
جدول (4)معامل الثبات لاختبارات مهارات السباحة قيد الدراسة

	الاختبار
	معامل الثبات

	 التفكيرالابتكاري
	0.83

	الإرسال من اسفل مواحه 
	0.88

	الإرسال من اعلى التنس 
	0.96

	الحصيلة المعرفية لمهارة الارسال 
	0.81


المعالجات الإحصائية :

تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية:

1- الوسط الحسابي.

2- الانحراف المعياري.
3- معامل الارتباط بيرسون.
4- اختبار (ت) ( T - test)
عرض النتائج 

التساؤل الاول - هل توجد فروق دالة إحصائياً لأثر استخدام اسلوب متعدد المستويات في تحسين التفكيرالابتكاري والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الارسال  بالكرة الطائرة لدى افراد المجموعة التجريبية ؟
جدول (5)القياسات القبلية للتفكير الابتكاري والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الارسال  لأفراد المجموعة التجريبية 
	متغيرات الدراسة 
	القياس القبلي
ن=11
	القياس البعدي 


	قيمة ت
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	 التفكيرالابتكاري
	25.31
	4.81
	39.55
	2.66
	10.34
	0.000

	الإرسال من اسفل مواجه 
	6.04
	1.98
	13.52
	1.59
	9.8
	0.001

	الإرسال من اعلى التنس 
	2.99
	0.95
	11.20
	1.20
	17.10
	0.000

	الحصيلة المعرفية لمهارة الارسال 
	3.89
	0.78
	13.5
	0.95
	24.02
	0.000


يشير الجدول (5) إلى نتائج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة (ت) المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في جميع ، وقد أشارت النتائج الإحصائية إلى وجود فروق دالة إحصائياً لقيمة(ت ) المحسوبة مقارنة مع  عند مستوى الدلالة الحقيقي ولصالح القياس البعدي.
التساؤل الثاني - هل توجد فروق دالة إحصائياً لأثر التدريس باستخدام الاسلوب الاعتيادي في تحسين التفكيرالابتكاري والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الارسال  بالكرة الطائرة لدى افراد المجموعة الضابطة؟ 
جدول (6)القياسات القبلية والبعدية للتفكير الابتكاري والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الارسال  لأفراد المجموعة  الضابطة  
	متغيرات الدراسة 
	القياس القبلي 
ن=11
	القياس البعدي 
ن=11
	قيمة ت
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	 التفكيرالابتكاري
	24.01
	3.45
	29.55
	2.10
	4.32
	0.004

	الإرسال من اسفل مواحه 
	6.55
	1.88
	10.25
	1.23
	4.04
	0.003

	الإرسال من اعلى التنس 
	3.41
	1.05
	7.52
	1.25
	8.05
	0.002

	الحصيلة المعرفية لمهارة الارسال 
	4.09
	0.88
	8.25
	0.89
	10.4
	0.000


يشير الجدول (6) إلى نتائج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة (ت) المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في جميع ، وقد أشارت النتائج الإحصائية إلى وجود فروق دالة إحصائياً لقيمة(ت ) المحسوبة مقارنة مع  عند مستوى الدلالة الحقيقي ولصالح القياس البعدي
جدول (7)
· التساؤل الثالث هل توجد فروق دالة إحصائياً بين أفراد المجموعتين في تحسين التفكيرالابتكاري والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الارسال  بالكرة الطائرة؟ 

الجدول (7) القياسات البعديةللتفكير الابتكاري والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الإرسال بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  
	متغيرات الدراسة 
	المجموعة التجريبية  
ن=11
	االمجموعة الضابطة 
ن=11
	قيمة ت
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	 التفكيرالابتكاري
	39.55
	2.66
	29.55
	2.10
	13.69
	0.000

	الإرسال من اسفل مواحه 
	13.52
	1.59
	10.25
	1.23
	7.60
	0.002

	الإرسال من اعلى التنس 
	11.20
	1.20
	7.52
	1.25
	9.94
	0.001

	الحصيلة المعرفية لمهارة الارسال 
	13.5
	0.95
	8.25
	0.89
	10.9
	0.000


يشير الجدول (7) إلى نتائج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة (ت) المحسوبة في القياس البعدي بين أفراد المجموعتين  التجريبية والضابطة، وقد أشارت النتائج الإحصائية إلى وجود فروق دالة إحصائياً لقيمة(ت ) المحسوبة عند مستوى الدلالة الحقيقي ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
مناقشة النتائج :
التساؤل الأول : تشير النتائج في الجدول (6) إلى تحسن التفكير الإبتكاري ومهارة الإرسال من اسفل مواجه ومن أعلى التنس والحصيلة المعرفية لدى أفراد المجموعة التجريبية ، والفضل لذلك يعود  الى استخدام الاسلوب التدريسي متعدد المستويات الذي أعطى لطالب الفرصة  أن يفكر ويبتكر في البحث عن مستواه في ضوء تقسيم ملعب الكرة الطائرة إلى عدة مستويات حسب قدرات المتعلم  ، بأعتبار ان  أسلوب متعدد المستويات يأخذ مستويات المتعلمين كافة مراعيا الفروق الفردية بشكل دقيق فالمتعلم يؤدي المهارة من المستوى الذي يستطيع تنفيذه، فضلا عن الاستعانه بورقة العمل الأمر الذي أدى إلى زيادة فرصة تكرار التمرين لكل مهارة في كل وحدة تعليمية.وفي ضوء الحصيلة المعرفية لمهارة الإرسال ساهم اسلوب متعدد المستويات  في زيادة مستوى المعرفة في تطبيق الارسال من خلال التفكير في الأداء المهاري والية التطبيق كما هو في البرنامج التعليمي، ويؤكد الربابعة(2011) بأن الاسلوب التدريسي الجيد هو الذي يحفز القدرات العقلية لإيجاد الحلول للوصول إلى التعلم المهاري والحيلة المعرفية.

 وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة (الربابعة ،2011) بأن اسلوب متعدد المستويات له اثر ايجابي في تحسن مهارات الكرة الطائرة  ، ومع دراسة (حسين،2011)  بان اسلوب متعدد المستويات ساهم في تحسن خطط اللعب في الكرة الطائرة ، ومع دراسة (,1990  Beckett  )  بان اسلوب متعدد المستويات ساهم في تحسن الحصيلة المعرفية بكرة القدم .
التساؤل الثاني :تشير النتائج في الجدول (7)إلى تحسن التفكير الابتكاري والحصيلة المعرفية والتطبيقية لمهارة الإرسال  بالكرة الطائرة بالمقارنة بين القياس القبلي والبعدي ولصالح البعدي  للمجموعة الضابطة.

ويعود السبب في تحسين التفكير الابتكاري ومهارة الارسال تطبيقياً ومعرفياَ  إلىالاسلوب الاعتيادي الذي يتضمن التدريبات المستخدمة في البرنامج التعليمي  حيث أن من طبيعة التعلم الأولي يستطيع المتعلم أن يحقق تحسن ولو كان ملحوظاً  تحت  أمر  مدرس المادة في تطبيق أداء الارسال حسب التسلسل المرحلي للتعلم، إذ ان الاسلوب الاعتيادي  يحقق تحسن في مجال تعلم الارسال وتحسين التفكير الابتكاري والحصيلة المعرفية، وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة (,1990  Beckett  )

بأن الاسلوب الاعتيادي يحسن في الأداء المهاري الرياضي بالمقارنة بين القياس البعدي والقبلي ولصالح البعدي. 
التساؤل الثالث : تشير نتائج الجدول (8) إلى تحسن التفكير الابتكاري ومهارة الارسال تطبيقاً ومعرفياً بالكرة الطائرة و لصالح أفراد المجموعة التجريبية بالمقارنة مع أفراد المجموعة الضابطة.

يمكن تفسير هذا التحسن إلى طبيعة البرنامج التدريسي باستخدام اسلوب متعدد المستويات الذي ساعد المتعلم في إستخدم تفكيرة الابتكاري  حسب قدراتة البدنية والتطبقية في تعليم مهارة الإرسال في ضوء تقسيم الملعب الى  مستويات متتعددة حيث ان هذا الاسلوب منح كل متعلم الفرصة في تطبيق مهارات الإرسال وخصوصاً قي الجزء التنفيذي  إذ يعطي لطالب الحرية في إتخاذ القرار في المستوى الذي يناسبة ومن ثم يتدرج في مستويات التعلم إلى أن يصل إلى مرحلة الأداء الجيد، واسلوب متعدد المستويات يعتمد على النمط الجدي في التعليم حيث يضع مستويات تعليمية متعددة بين المتعلمين  ولكن تختلف فيه درجة الصعوبة إذ  يختار المتعلم المستوى المناسب لقدراته وفي ضؤ إبداعة وتفكيرة ،ويشير( الضمد ، 2003)  ينبغي أن يتميز الفرد في النواحي العملية التطبيقية بالذكاء والتفكير.واسلوب متعدد المستويات شجع الطالب أن يفكر في الجزء التنفيذي ، ويؤكد (درويش ،1977) بأن التفكير  يتيح للفرد ان يعبر عن قدراته الفردية  واستدعاء الخبرات السابقة لانتاج قدرات حركية ناتجة عن مثير معين لإنتاج حركات غير شائعة ومبتكرة.بما أن الاسلوب يتيح الفرصة لطالب أن يفكر في كيفية أداء الأرسال تطبيقاً ايضاً ساهم في تحسن الحصيلة المعرفية لمهارة الإرسال.واتفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة ( الربابعة ،2011 ، حسين ،2011) بأن اسلوب متعدد المستويات ساهم في تحسن الاداء المهاري بالكرة الطائرة ، واختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة (النداف ،2006) والتي تشير نتائجها إلى عدم وجود فروق دالة بين الاساليب المستخدمة في التدريس ( الامري ، التطبيقي، متعدد المستويات )،وأما في مجال التفكير الابتكاري وعلاقتها باستخدام اساليب التدريس وتحديداً في اسلوب المستويات المتعدد 
اثبتت هذة الدراسة ان اسلوب متتعدد المستويات يثير االقدرات الفردية للمتعلم ويضعة في عدة مستويات للوصول الى الاداء المهاري الامثل كما ينشط القدرات الابداعية للوصول الى مستويات متقدمة في تعلم مهارات الكرة الطائرة .

الاستنتاجات:
في ضوء نتائج الدراسة توصلت إلى الاستنتاجات التالية : 

- ساهم التدريس باستخدام اسلوب متعدد المستويات في تحسين التفكير الابتكاري ومهارة الإرسال تطبيقياً ومعرفياً بالكرة الطائرة  لدى طلبة المجموعة التجريبية. 

- ساهم التدريس بالأسلوب الاعتيادي  في تحسين التفكير الابتكاري ومهارة الإرسال تطبيقياً ومعرفياً بالكرة الطائرة  لدى طلبة المجموعة .

- التدريس  باسلوب متعدد المستويات الذي طبقته المجموعة التجريبية اثر ايجابياً  في تحسين التفكير الابتكاري ومهارة الإرسال تطبيقياً ومعرفياً  بالمقارنةالمجموعة الضابطة.  

التوصيات:

 في ضوء الاستنتاجات توصلت الدراسة إلى التوصيات التالية :

- استخدام اسلوب التدريس متعدد المستويات  في تعلم  مهارة الإرسال بالكرة الطائرة .

- إجراء دراسات باستخدام اسلوب التدريس متعدد المستويات على مهارات أخرى بالكرة الطائرة.
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ملحق (2)
استبانة التفكير الابتكاري
عبارات التفكير الابتكاري 

	رقم 

العبارة
	العبارة
	نعم
	لا

	1
	أحب الذهاب إلى الروضة
	
	

	2
	أحب أن أسأل أسئلة كثيرة
	
	

	3
	أحب الاستماع إلى أغاني جميلة
	
	

	4
	أحب أن أرتدي ملابسي بنفسي
	
	

	5
	أحب أن ألعب الألعاب الصعبة لأنها مفيدة
	
	

	6
	أحب الاستماع للقصص و الحكايات
	
	

	7
	أحب أن أغني الأغنية التي من تألفي
	
	

	8
	أحب أن تلبسني أمي ملابسي قبل الخروج من البيت
	
	

	9
	أحب التنزه بمفردي 
	
	

	10
	سماع القصص مضيعة للوقتي
	
	

	11
	لا أحب أن يكون لدي أصحاب كثيرون 
	
	

	12
	أحب أن أرسم رسومات بنفسي
	
	

	13
	أحب أن أقول رأيي في الأشياء التي أصنعها
	
	

	14
	أحب أن يكون لدي أصحاب كثيرون كي ألعب معهم
	
	

	15
	أحب مصاحبة الأطفال الذي لا يسألون عن الأشياء التي لا يعرفونها 
	
	

	16
	لا أحب أن أرتدي ملابسي بنفسي
	
	

	17
	أحب عمل الأشياء الخطيرة لتي يخافها أخوتي
	
	

	18
	أحب الأطفال الذين يسألون عن كل شيء في الروضة 
	
	

	19
	أحب الذهاب في رحلات مع عائلتي
	
	

	20
	لا أعرف عمل أي شيء في البيت
	
	

	21
	عندما يطلب مني أبي فعل شيء أفعله حتى لو كنت لا أحبه
	
	

	22
	أحب الاستماع إلى الحكايات التي سمعتها من قبل 
	
	

	23
	لا أحب أن أذهب مع وأمي لزيارة أصحابنا
	
	

	24
	لا أحب اللعب بمفردي
	
	

	25
	أحب اللعب خارج البيت عندما يكون الجو ماطراً 
	
	

	26
	أخجل أن أفعل شيء أمام من لا أعرفهم
	
	

	27
	عندما لا أستطيع فعل شيء أكرر المحاولة حتى أعرفها
	
	

	28
	أحب التعرف على الأشياء التي تخيف الأطفال
	
	

	29
	أحب أن أختار الملابس التي سارتديها بنفسي
	
	

	30
	أحب فك اللعبة وتركيبها ولا التعب ولا الوقت
	
	

	31
	أحب الاستماع إلى الفكاهات الجميلة
	
	

	32
	لا أحب الجلوس مع الضيوف الذين يزورنا
	
	

	33
	أخجل التحدث مع من هو أكبر مني
	
	

	34
	أحب الاستماع إلى الحكايات الخيالية
	
	

	35
	أحب اللعب بمفردي حتى لو كنت أحب اللعبة التي يلعبها الأطفال
	
	

	36
	لا أحب عمل أي شيء صعب أبداً
	
	

	37
	أحب التغيير في استعمال اللعب المختلفة
	
	

	38
	أحياناً أريد شيء من أبي واخجل البوح به 
	
	

	39
	أفضل شيء لدي هو اللعب مع أصحابي
	
	

	40
	أحب الذهاب للأماكن المهجورة لوحدي
	
	

	41
	أتضايق مع تغيير دوري في اللعب
	
	

	42
	أحب عمل الأشياء الصعبة في البيت
	
	

	43
	أحب التعرف على الأماكن المهجورة التي لا أعرفها
	
	

	44
	عندما تسألني أمي عن نوع الأكل الذي ستطهوه على الغداء أقول لها عدة أشياء
	
	

	45
	أحب حل الألغاز الصعبة
	
	

	46
	لا أحب أن يزورنا الناس كثيراً
	
	

	47
	لا أحب من أمي أن تجعلني أساعد أخوتي في ترتيب البيت لأني أحب فعل ذلك بمفردي
	
	

	48
	أتضايق عندما يأخذني أبي معه لزيارة أصحابه لأنني أخجل منهم
	
	

	49
	أحب أن أعرف معلومات عن الحيوانات
	
	

	50
	أحب فهم التي تحكيها الرسوم المتحركة في الإذاعة المرئية 
	
	

	51
	نفسي أن اركب صاروخا وأدور به على الأرض
	
	

	52
	أحب مساعدة أبي و أمي في أشياء البيت
	
	

	53
	أحب أن أقول رأيي في أشياء كثيرة في البيت
	
	

	54
	عندما لا أجد اللعبة التي أحبها أختار لعبة غيرها
	
	

	55
	أفضل شيء لدي أن أكون بمفردي في البيت بعيداً
	
	

	56
	أحب أن أقطع الطريق بمفردي في البيت بعيداً
	
	

	57
	عندما تكون لدي فكرة غريبة أخبر بها أبي و أمي حتى لو عاقبوني
	
	

	58
	أحب أن أتناول الطعام بمفردي لأنني اخجل أن أتناوله مع الآخرين
	
	

	59
	عندما يحضر أبي لي لعبة جديدة ولا يعرف تشغيلها أحاول أن أشغلها بنفسي
	
	

	60
	أحب الاستماع للموسيقى
	
	

	61
	عندما أستمع إلى تمثيلية في الإذاعة المسموعة أحاول فهم حكيتها كاملة 
	
	

	62
	لا أخاف إن وجدت قطة أو كلب في الشارع
	
	

	63
	إذا ضاع مفتاح البيت لا أخاف القفز من نافذة المطبخ لفتح الباب 
	
	

	64
	لا يهمني أبداً أن أحاول وقت طويل في عمل أي شيء المهم أن أعرف كيف أعملها
	
	

	65
	أن لا أخاف الصعود إلى الأماكن العالية حتى لو كانت خطيرة


	
	


ملحق (3)

ورقة المقاييس والمعايير رقم (1)
 أسلوب التدريس: متعدد المستويات (The Inclusion Style)

الاسم :                                                                                                   

البرنامج الفردي  لمهارة الإرسال من أسفل  مواجه ، ومن أعلى التنس القوي 
التاريخ:

إلى الطالب:

1- البرنامج يعطي لك ثلاثة عوامل تؤثران في درجة الصعوبة هما : أ- ارتفاع الشبكة  ب-المسافة ج- الدقة

2- ضع علامة ( × )   على المستوى الذي يمثل نقطة  البداية لك .

3- أد الأعمال التي اخترتها.

4- إذا كان هناك فرقا بين قصدك وأداءك الفعلي فضع علامة على  المستوى المناسب 
	الرقم
	الإعمال
	الزمن
	مستوى1
	مستوى2
	مستوى 3

	
	الإرسال من أعلى المواجه
	20 د
	الإرسال من مسافة تبعد 5م من الحائط
	الإرسال من مسافة تبعد 7م من الحائط
	الإرسال من مسافة تبعد 9م عن الحائط

	
	
	
	الإرسال على الحائط
	الإرسال على الحائط
	الإرسال على الحائط


الأسبوع الاول 

الوحدةالأولى والثانية والثالثة والرابعة والخامسة والسادسة   




عدد الطلبة (11)
التاريخ:                                  النشاط التعليمي: من أسفل  مواجه ، ومن أعلى التنس القوي 

المكان :مدرسة الفرير 

زمن الوحدة : 50 دقيقة


الأدوات : كرات طائرة، صافرة، أقماع
 
أسلوب التدريس: متعدد المستويات

النتاجات التعليمية: يتوقع من الطالب أن
*يتعلم النواحي الفنية لمهارة الإرسال من أعلى المواجه 
*يرسل الكرة من أعلى المواجه بشكل صحيح
*يعزز ثقته بنفسه من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية
الإجراءات التنظيمية : 1.   صور توضيحية           2.   نموذج
3.تنظيم الطلاب أثناء الأداء 
4.تنظيم الأدوات


5.تحديد الزمن المخصص للأداء
	النشاط التعليمي
	المحتوى
	الزمن 
	الجزء التنظيمي 
	التقويم 

	الجزء التحضيري 
الإحماء:
1-  عام 
2- التمرينات 

	كما في الملحق رقم (1)

كما في الملحق رقم (2)
	10د
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	ملاحظة مدى تناسق الحركة أثناء الجري

	الجزء التعليمي
الجزء التطبيقي:

	- شرح الخطوات التعليمية والفنية للمهارة
- أداء نموذج من قبل المدرس
- أداء نموذج من قبل احد الطلبة
1.الإرسال على بعد (5) م من الشبكة.
2.الإرسال على بعد (7) م من الشبكة
3. الإرسال على بعد (9) م من الشبكة
( ارتفاع الشبكة 2.23م)
( الإرسال على ملعب الفريق المنافس كاملا)
	5د
5د
	
	

	الجزء الختامي 
1- لعبة صغيرة 
2-تغذية راجعه 
3-نشاط استرخائي 
	1. اسم اللعبة: لعب  جماعي بدون ضرب ساحق والتركيز على الإرسال من أعلى المواجه الفريق الذي يحرز أول 15نقاط هو الفائز
الهدف من اللعبة: الترفية وتطوير المهارة
طريقة اللعب:تقسيم الشعبة إلى فريقين والفريق الذي يحرز 15 نقاط أولا يعتبر فائزا

	10د

	
	


ورقة المقاييس والمعايير رقم (2)
 أسلوب التدريس: متعدد المستويات (The Inclusion Style)
البرنامج الفردي  لمهارة الإرسال من أسفل  مواجه ، ومن أعلى التنس القوي 

1- البرنامج يعطي لك ثلاثة عوامل تؤثران في درجة الصعوبة هما : أ- ارتفاع الشبكة     ب- المسافة          ج- الدقة

2- ضع علامة (       )   على المستوى الذي يمثل نقطة  البداية لك .

3- أد الأعمال التي اخترتها.

4- إذا كان هناك فرقا بين قصدك وأداءك الفعلي فضع علامة على الأخير.

	الرقم
	الإعمال
	الزمن
	مستوى1
	مستوى2
	مستوى 3

	
	الإرسال من أعلى المواجه
	20 د
	الإرسال على بعد 5م من الشبكة
	الإرسال على بعد 7م من الشبكة
	الإرسال على بعد 9م من الشبكة

	
	
	
	ارتفاع الشبكة 2.23م
	ارتفاع الشبكة 2.23م
	ارتفاع الشبكة 2.23م

	
	
	
	الإرسال على الملعب كاملا
	الإرسال على الملعب كاملا
	الإرسال على الملعب كاملا


الأسبوع الثاني :

الوحدة الأولى والثانية والثالثة والرابعة والخمسة والسادسة 
التاريخ:                                النشاط التعليمي: من أسفل  مواجه ، ومن أعلى التنس القوي 
أسلوب التدريس: متعدد المستويات



زمن الوحدة : 50 دقيقة
النتاجات التعليمية: يتوقع من الطالب أن
*أن يتعلم الخطوات الفنية لمهارة الإرسال من أعلى بشكل صحيح 
*يرسل الكرة من أعلى المواجه بشكل صحيح
*يتحمل المسؤولية الشخصية
الإجراءات التنظيمية : 1.   صور توضيحية           2.   نموذج
3.تنظيم الطلاب أثناء الأداء 
4.تنظيم الأدوات


5.تحديد الزمن المخصص للأداء
	النشاط التعليمي
	المحتوى
	الزمن 
	الجزء التنظيمي 
	التقويم 

	الجزء التحضيري 
الإحماء:
1- عام 
التمرينات 
	كما هو في الملحق رقم ( 1)

كما في الملحق رقم (2)
	10د
	
	

	الجزء التعليمي
الجزء التطبيقي:

	1. مراجعة الأخطاء الشائعة لمهارة الإرسال من أعلى المواجه
2. أداء نموذج من قبل المدرس
* الإرسال من مسافة تبعد عن الشبكه (5م)
1. ارتفاع الشبكة1.83 م 
2. ارتفاع الشبكة 1.93م
3. ارتفاع الشبكة 2.03م
( يتم تقسيم الملعب إلى ثلاثة أقسام بشكل طولي)
	5د
25د
	
	

	الجزء الختامي 
1- لعبة صغيرة 
2-تغذية راجعه 
3-نشاط استرخائي 
	1. اسم اللعبة: لعب  جماعي بدون ضرب ساحق والتركيز على الإرسال من أعلى المواجه الفريق الذي يحرز أول 15نقاط هو الفائز
الهدف من اللعبة: الترفية وتطوير المهارة
طريقة اللعب:تقسيم الشعبة إلى فريقين والفريق الذي يحرز 15 نقاط أولا يعتبر فائزا

	10د

	
	


ملحق رقم ( 4  )

الاختبارات المهارية

اولاً: اختبار دقة الإرسال من اعلي

الغرض من الاختبار:-

قياس مهارة  الإرسال  من أسفل ، ومهارة الإرسال من أعلى التنس القوي 

الأدوات:-

ملعب كرة طائرة قانوني، عشر كرات طائرة، مقياس متر، شريط لاصق، شبكة.
مواصفات الأداء :-

يقوم المختبر (15)  محاولة إلى الملعب المقابل وضمن الشروط القانونية.

الشروط:-

1- لكل مختبر (15) محاول  لمهارة الارسال.

2- تحتسب النقاط بموجب الشروط القانونية.
التسجيل:-

يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة والخاطئة في المحاولات (15) ، علما بان الدرجة النهائية هي (15) درجة ، لأن طبيعة العينة مبتدئين ، والبرنامج تعليمي وليس تدريبي.
ملحق (5)   الجوانب المعرفية لمهارة الإرسال
	الرقم 
	السؤال 
	الإجابة بـ(نعم ) أو (لا)

	1
	اللاعب الذي يؤدي الإرسال يشغل المركز (1) 
	

	2
	يقوم  الاعب بضرب الكرة من أسفل باليد في الارسال من اسفل مواجه 
	

	3
	يقف اللاعب في الارسال من اسفل مواجة مواجهاً للشبكة
	

	4
	تكون القدم الامامية في الاسال من اسفل عكس اليد الضاربة 
	

	5
	يؤدى اللاعب  الإرسال في حدود  المنطقة المحددة 3م 
	

	6
	الإرسال من أعلى التنس القوي يشترك الجذع بشكل فعال في انتاج القوة 
	

	7
	من الشروط القانونية للارسال أن يؤدي  أن يضرب اللاعب الكرة في ارض الخصم. 
	

	8
	يستطيع اللاعب ضرب كرة الارسال والقوف في مكان الارسال يعد خطأ شائع 
	

	9
	الإرسال من أعلى التنس القوي تضرب الكرة بقوة إلى ملعب الخصم 
	

	10
	إذا لمست الكرة الهوائي ودخلت الملعب  لا يعد خطأ قانوني  
	

	11
	بعد خروج الكرة من اليد في الارسال من اعلى التنس القوي يتم المتابعة بالجذع 
	

	12
	من الاخطاء الشائعة في الارسال التنس القوي ثني الركبتين لدرحة (45)
	

	13
	من الاخطاء الشائعة في الإرسال من أعلى التنس ضرب الكرة من أسفل 
	

	14
	يجوز من الناحية القانوية أن تلمس كرة الإرسال الزميل ثم تذهب إلى ملعب الخصم 
	

	15
	من الاخطاء الشائعة للإرسال من اسفل الوقوف جانباً للشبكة 
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