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ون  بريد الكيى

 المؤهلات العلمية: 

 السنة مكان صدورها التخصص المؤهل العلم  

ة الثانوية الفرع الأدب    الثانوية العامة بية والتعليم مدرسة البتر
 2009 التر

 2012 جامعة النجاح الوطنية تربية رياضية بكالوريوس

 Mira Costa College \ USA 2013 علم الحركة دبلوم

 2016 جامعة النجاح الوطنية تربية رياضية ماجستتر 

 Basque university \ spain  2021 الرياضة المدرسية دكتوراه

وع عنوان  :البكالوريوس لمرحلة التخرج مشر

   الوع   مستوى"
 "الوطنية النجاح جامعة طلبة لدى الغذاب 

 :  عنوان أطروحة الماجستير

  والتدريب   على بعض مهارات الحركات الأر  ألأمري" أثر استخدام أسلوب   
  الجمباز الفب 

 
ضية ف

  جامعة النجاح الوطنية " لدى طالبات
 
بية الرياضية ف  كلية التر

 :عنوان اطروحة الكتوراه

PHYSICAL EDUCATION IN PALESTINIAN PUBLIC" 

SCHOOLS UNDER OCCUPATION” 

mailto:rawand.qutob@najah.edu
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ات العملية:   الخير

ة التخصص الوظيفة فة المكان الفيى  الجهة المشر

تربية  مديرة الدائرة

 رياضية

حبر  10/8/2023

 الان

دائرة العلوم 

 الرياضية

جامعة النجاح 

 الوطنية

تربية  مدرسة

 رياضية

حبر  15/1/2017

 الان

دائرة العلوم 

 الرياضية 

جامعة النجاح 

 الوطنية

نادي الطائفة  نابلس  2018/2019 لياقة بدنية مدربة 

 السامرية

مدرسة 

 )بديلة(

تربية 

 رياضية

مدرسة بيت  2016

 فوريك

بية والتعليم  التر

 نادي عيبال نابلس 2015-2014 لياقة بدنية مدربة

 Sport for life رام الله 2012-2011 لياقة بدنية مدربة

 Sport for life رام الله 2011-2010 كرة قدم مدربة

مخيم  منشطة

  
 صيف 

ة 2008 ة البتر  بلدية البتر

مخيم  منشطة

  
 صيف 

ة 2009 ة البتر  شباب البتر

لاعبة 

 منتخب

ة 2009 كاراتيه  اللجنة الاولمبية البتر

بطلة 

 فلسطير  

 اللجنة الاولمبية رام الله 2009 كاراتيه
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 :  الأبحاث المنشورة والمقبولة للنشر

 السنة المجلة عنوان البحث

 على بعض والتدريب    الامري أسلوب    استخدام أثر

   الأرضية الحركات مهارات
 
   ف

 لدى الجمباز الفب 

بية كلية طالبات   جامعة الرياضية التر
 
 النجاح ف

 الوطنية

 النجاح/ منشور

العلوم الإنسانية /للأبحاث

 (5( العدد )34المجلد )

2018 

Physical education in Palestinian 

public schools under occupation 

Universidad del País 

Vasco-Euskal 

Herriko 

Unibertsitatea). 

2021 

Health Protocol Application during the 

Corona Pandemic and its Impact on the 

Physical Condition of Palestinian 

Professional Football League Players  

SPORT TK Revista 

Euroamericana de 

Ciencias del 

Deporte (ISSN: 

2340‐8812) 

2023 

 

 حضور مؤتمر: 

1. Conference "VI Research and Doctorate" \universidad catolica de 

murcia\ murcia\ spain\ 2020 

2. Conference "School sports. sportsmanship in school" \Basque 

government\ alava\ spain\ 2019 

بية الرياضية  .3   التر
 
" الجودة الشاملة ف  

  الدول  الثاب 
  الرياض 

المؤتمر العلم  الفلسطيب 

 . 2012وعلوم الرياضة"/جامعة النجاح الوطنية/ 

  بعنوان .4
، تحديات العصر وآفاق  المؤتمر العلم  الدول  الثاب    فلسطير 

 
"التعليم ف

 . 2015المستقبل"/جامعة النجاح الوطنية/ 

بية البدنية وعلوم الرياضة، تحديات  .5   التر
 
  " البحث العلم  ف

المؤتمر العلم  الفلسطيب 

 . online / 2020الواقع وافاق المستقبل" / جامعة ذي قار / العراق / 

المؤتمر العلم  " الرياضة صحة مستدامة " / جامعة الحمدانية واكاديمية دراسا / العراق  .6

 . online /2020والامارات / 
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  العالم " وزارة الشباب والرياضة المؤتم .7
 
ر العلم  " تعديل المسار من اجل رياضة امنة ف

 . online /2020المصرية/ مصر / 

الاتحاد  / European Master Atheletic"/  60المؤتمر العلم  " كن نشطا فوق  .8

 . online /2020المصري للريضة للجميع/ 

 الدورات المهنية: 

1. Seminar-24 hours- designing and building a critical state of the art for 

research\ Basque university \ spain\ 2020. 

2. Seminar\ model and modeling for researchers' \ Basque university \ 

spain\ 2020. 

3. FIFA diploma in football medicine\ FIFA - International Football 

Federation (Online) \ 2020 

4. Seminar\ Pierre Parlebas\ Alava \Basque university \ 2019 

5. SMALL TALK COURES \ Basque university\ Spain\ 2020. 

6. OUR MOST COMMON MISTAKES IN ACADEMIC WRITING 

COURES \ Basque university\ Spain\ 2020 

 

/ جامعة ذي قار / العراق  .7 ها على الرياضيير    الساعة البيولوجية وتأثتر
 
الورشة التخصصية ف

 / online / 2020 

طة المطاطية لتحسير  التقنية  .8   نظام ثبات المستقيم وطريقة الاشر
 
الورشة التخصصية ف

 . dr.silva porzi / online / 2020الرياضية 

  البايوميكانيك/ جامعة ذي .9
 
 . online / 2020قار / العراق/  الورشة التخصصية ف

  ادارة المؤسسات الرياضية ما بعد كورونا ال اين/ جامعة ذي قار /  .10
 
الورشة التخصصية ف

 . online / 2020العراق/ 

11.  /  
  وعلم وظائف الاعضاء والتطوير التقب 

  الطب الرياض 
 
الورشة التخصصية ف

prof.francisco cosia / online / 2020 . 

  لكرة السلة/جامعة النجاح/ / دورة تحكيم كرة سلة  .12
 2018الاتحاد الفلسطيب 

يعات الاولمبية /اللجنة الأولمبية الفلسطينية /جامعة النجاح /  .13  2018دورة التشر
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  للسباحة/دورة تعليم سباحة للمبتدئير   .14
 /فندق كازبلانكا رام الله/الاتحاد الفلسطيب 

2015 . 

ية متقدمة .15  /الولايات المتحدة الأمريكية / Mira Costa College USA /دورة لغة انجلتر 

2013 

ويج   لكرة القدم  /دورة تدريب كرة القدم للبنات .16   والت 
 2012 /رام الله/الاتحاد الفلسطيب 

  الإسعاف الأول  والوقاية من الحوادث .17
 
 . 2006 /رام الله /الإغاثة الطبية /دورة ف

بية والتعليم العال  والاتحاد الاوروب    /دورة كتابة القصة .18
 . 2005 /رام الله /التر

ات الإدارية:   الخير

بوية/ جامعة النجاح الوطنية  .1 مديرة دائرة العلوم الرياضية/ كلية العلوم الانسانية والتر

 حبر الان.  10/8/2023

   عضوة .2
فة على الفعاليات الرياضية لأسبوع الشباب الفلسطيب  محافظة  /اللجنة المشر

 . 2012 /نابلس /نابلس

  لذوي الإعاقة  عضوة .3
فة على اليوم الرياض  الاتحاد العام لذوي  /اللجنة الفنية المشر

 . 2012 /الإعاقة

مدرسة  /اللجنة الفنية لمارثون العودة )احنا من هون( ومارثون ارض بلادي جنة  ةعضو  .4

 2014-2012 /نابلس /الراهبات

فة على فعالية  ةعضو  .5  2015 / نابلس /لذوي الاعاقة  Amid eastاللجنة الفنية المشر

فة على مارثون ابتسامة امل  ةعضو  .6  /نابلس /الأكاديمية الأمريكية  /اللجنة الفنية المشر

2016 . 

فة على نشاط حفل يوم اليتيم العرب    ةعضو  .19
 . 2016 /بلدية نابلس  /اللجنة المشر

  لمناهضة العنف ضد المرأة  .20
اف على ماراثون ه  مدينبر مكتب  /عضوة لجنة الاشر

 .2016نابلس/  /محافظة نابلس وبلدية نابلس 

اف على نشاط عيش هدفك للفتيات  .21  /الاتحاد الدول  لكرة القدم /عضوة لجنة اشر

  لكرة القدم
 2016نابلس/  /الاتحاد الفلسطيب 

  عالم   .22
 
اف على نشاط كن مع  ف  /معهد النجاح للطفولة /عضوة لجنة الاشر

 . 2016نابلس/ 

ي منتج بلدك بيشتغل ولدك .23 اف على نشاط إشتر  /ملعب نابلس /عضوة لجنة اشر

بية والتعليم /المجلس الاعلى /معية بذورج  . 2017/محافظة نابلس /التر
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  بعنوان مختلفون ولسنا اقل للتوعية باضطراب  .24
اف على المارش الرياض  عضوة لجنة اشر

 . 2017نابلس/  /معهد النجاح للطفولة /مرض  التوحد

افعضوة لجنة  .25   للتوعية باضطراب مرض  التوحد  إشر
جمعية سند  /على نشاط رياض 

 . 2017ملعب بلدية نابلس/  / الإعاقةلذوي 

 اللغات  : 

 اللغة العربية: ممتاز )قراءة(  ، ممتاز )كتابة(  ، ممتاز )محادثة(. 

ية  ممتاز )قراءة( ، ممتاز )كتابة( ، ممتاز )محادثة(. :  اللغة الانجلتر 


